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སྟོམས་ཞུགས་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །དཔལ་ལྡན་×། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་དམ་པའི་སྲས། །འཁུངས་པའི་ངོ་མཚར་འགྲོ་ལ་ངོམས་པའི་ 
སླད། །མཚན་ལྡན་ཡུམ་སོགས་ཡུལ་མི་ཕལ་མོ་ཆེར། །དགེ་མཚན་རྨི་ལམ་རོལ་བར་ལྷ་ཡིས་ 
བརྟན། །དཔལ་ལྡན་ཨ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེས། །དུས་གུན་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསླུང་བའི་བརྡར། །ཕྱི་རྟེན་རྟ་མཆོག་ནོར་སྐྱོང་བཅས་པ་ཡང་། སྒྱུ་མའི་ 
འཕྲུལ་བཞེན་སོང་བས་བྱ་ར་བགྱིས། །དཔལ་ལྡན་:། །མངལ་རྐྱའི་ཆུ་ཁུར་གྲོལ་བའེ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས། །ཡ་མཚན་ཁྱེཤུའི་ཟླ་ཚེས་ཤར་བ་ན། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་འཛུམ་དཀར་ 
བཞད་དང་ལྷན། །རྒྱལ་བསྟན་སྐར་ཚོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དཔལ་རྡན་ཨ། ། 
དགུན་དུས་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་མེ་ཏོག་གི །འཕྲེང་བས་མཆོད་གྲལ་མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་ 
ལས། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་སྦྱན་མངའ་བས་ 
གསལ་བར་གཟིགས། ད (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།) བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་རིང་སྤངས་པའེ། ། 
མཛད་དགུ་ཆོས་སུ་རོལ་བའི་སྐུ་རྩེད་ཀྱིས། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་གཏན་ཆིགས་རྗེས་ 
བསྟན་པའི། །མོས་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་བསྒྲུན། །དཔལ་ལྡན་:། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ 
གྱི་གཟིགས་པར་ས་གསུམ་དུ། །ཆགས་ཐོགས་བསྒིབ་པ་མེད་འཇུག་པའེ་མཐུ་ལྡན་རྣམས། ། 
སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེའི་ཡང་སྤྲལ་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་མི་འགྱུར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ 
བསྟན། །དཔལ་ལྡན་×། །དངོས་དང་བཅས་མའི་ཉེར་སྦྱད་ཅི་རིགས་པ། །སྤྱན་སྔར་བསྟར་ 
བས་ཉམས་སད་པཕུལ་བའི་མོད། །གཞན་སེམས་མཁྱེན་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས། ། 
མོས་ངོར་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཆུག་མེད་བསྣམས། །དཔལ་ལྡན་×། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ 
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ཀུན་ཡིད་དད་པའི་མཁའ། །མཛད་བཟང་རོང་སྟོད་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །མཆོག་སྤྲལ་ཉི་ 
མོའི་མགོན་གྱིས་ལེགས་བཟུང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།) མངའ་ 
གསོལ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་:། །རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྗེས་མཐུན་དུ། །ངུར་སྤྲིག་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །བླངས་ཚེ་ལྷ་མིར་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་སླར་ཡང་ཤར། །དཔལ་ལྡན་×། །གདོད་ནས་ (མ་ཡིག་ 
ཏུ་མི་གསལ།) མཐོང་ངོར། །སྐལ་སྦྱོར་ཡི་གེའི་ཀློག་དང་ཆོ་ག་སོགས། ། (མ་ཡིག་ཏུ་མི་ 
གསལ།) ། །བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་འདི་ཞེས་མ་ནོར་འདོམས་ (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།) །། 
མཚན་དུས་གཟིམས་པའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ཚེ། །ཀློ་བུར་དངངས་སྟབས་བཞེངས་པར་ 
དུས་དྲགའི་ མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།  ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་བདེ་དགའ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་གདེངས་ཁེལ་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་×། །སྨྲ་བའི་ 
རྒྱལ་བོའི་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །གཞོམ་མེད་ཨ་འདུས་ཀ་འཕྲེང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རྟེན་ 
བྲལ་མཁའ་ལ་ཚར་དུ་དངར་བའི་གཟུགས། །བདེན་གསུང་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོར་བློ། ། 
དཔལ་ལྡན་×། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐིག་ལེ་དྷཱི་མཾག་གིས། །ཐུགས་མཚོན་དཔལ་བེའུའི་དྲ་ 
མིག་ཉེར་མཛེས་བ། །སྐལ་བཟང་དད་པའེ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །མཇལ་ལས་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོར་ངེས་པ་འདྲོངས། །དཔལ་ལྡན་་ །མཁྱེན་གཏེར་དྲེ་བཾ་ཐ་མའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
ཚིག་ལ་རྩོམ་དྲས་བཏང་བ་གོང་མའིེ་གསུང་། །ཇི་བཞིན་བྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཀྱིས། །དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཡ་མཚན་བསྐྱར་མ་སྤན། །དཔལ་ལྡན་»། །ཚིག་ཚོགས་འཆིང་ 
བུའི་ཕུང་བོ་བསྒྲིགས་མིན་པར། །བརྗོད་དོན་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་བཞིན་ཟབ་པའི། །ཉུང་ཇུའི་ 
ལེགས་གསུང་ཐོག་མའི་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་དབྱངས་ 
སུ་བསྒྲགས། །དཔལ་ལྡན་་། །བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ། 
འབྱེད་ཚེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་མང་གི །སྤོབས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
ཆེར། །བརྡུངས་པས་ཟླ་གྲགས་དངོས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་བསྟན། །དསལ་ལྡན་ཨ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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གོང་མའི་དུས་བཞེན་པ་དམ་པ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་དུས་སུ་གང་དགོས་པའེ། །གེགས་ 
སེལ་བསླུང་བ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པའི་སྒོམ། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དཔོན་དུ། །འཇམ་མགོན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་འབྱོན་བསྐུལ་ཆེད། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་ 
པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་བཤོལ་འདེབས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་×། །གངས་ཅན་ཆོས་ 
མི་གསལ།) ། །རང་གི་ལེགས་བཤད་གླ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁྱེན་མཛོད་གང་བས་ 
རྗེས་འཇུག་བཀྲི་བ་མཚོན། །དཔལ་ལྡན་:། །པཌ་ཆེན་སྣང་མཐའི་ཞབས་སོགས་དམ་པའེ་ 
མགོན། །དུ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱུན། །ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གཞོལ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་དོན་མཐུན་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཚ། །སྲིད་ཞིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་འབྲས་བུའེ་གཞི་རྟེན་ཉེད། །བླ་མའི་ཞིང་ལ་གཟིགས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
ཚིལ་གཞན་བསྟེན་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི །རྗེས་འགྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོངས་འཛིན་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གདྒཱ་ 
མཁྱེན་པའེ་རལ་ཀློང་དུ། །ཡོངས་བཟུང་ཀུན་གཟིགས་ཟླ་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག །མཁས་མང་ 
ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་ཞབས་པད་བསྟེན། །དཔལ་ལྡན་། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འཕགས་ 
མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར། །ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་ལ་གནས་པའེ། །རྣམ་དག་ཁིམས་ལྡན་ 
ཐུབ་པའི་གནས་བརྟན་ཚེ། །ས་སྟེང་བཙུན་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །དཔལ་ལྡན་མ། །བྱམས་ 
རླབས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱར་འོས། 
།དཔལ་ལྡན་ཿ:། །ལེགས་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའེ་ 
རྗེས་མཐུན་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཐར་བར་བཀྲི་བའི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བའི། ། བླ་མེད་གདམས་ 
པའི་མ ཆོག་ ཏུ་དོན་བཞིན་གཟི གས། །དཔལ་ལྡན་་། །དོན་ལྡན་འབྲེ ལ་ཆགས་འཆད་པ ས་ཡི་ 
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ཕམ་མགོན། །ལུང་རིགས་རྩོད་པའི་ང་རོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ལེགས་བཤད་ཉམས་བརྒྱའི་ 
སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཅན་མའི། །རྗེས་མཐུན་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །དཔལ་ 
ལྡན་་། །ལུང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མང་ཐོས་ཀྱི། །རི་བོས་བསྲུབ་སྐྱེས་བསླབ་གསུམ་ 
རིམ་པ་གཉིས། །ཉམས་བཞེས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ 
དམ་པའི་དཔྱིད་དུ་རྫོགས། །དཔལ་ལྡན་་། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པའི་ 
དངོས། །བག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བཞིག་པའི་འཕྲུལ། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གི་རེ་ཁ་རྣམ་བཀྲའི་ 
བྲ་ཤུལ། །སྲ་མཁེགས་བྲག་གི་ངོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་་×། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མ་ཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །བསྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གངྒྷའི་རྡུལ། །སྦས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་རང་དགར་མི་སྱོམ་ཡང་། །མ་བརྟགས་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ཅི་རིགས་གསུང་། ། 
དཔལ་ལྡན་×། །སྐབས་ཞིག་བྱང་ངོས་དྭངས་པའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་ཀ་ལཱ་པའི། །བཀོད་པ་ཡོངས་རྗེགས་གཟིགས་པ་འུར་ཉམས་ཀྱིས། །དད་ལྡན་ 
སྐལ་བ་བཟང་བོའི་རྣ་པར་སྦན། །དཔལ་ལྡན་་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསྟན་སྲང་ 
ཚོགས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་དྲན་བཞིན་པར། །སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཆེན་ 
རྨ་གཉེན་སོགས། །འགྲོ་འོང་གཟིགས་པ་གློ་བུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་ལྡན་×། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོར་བདེའེ་ 
རྒྱར། །ཆ་ཙམ་མི་གཞོལ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱས་ 
འདེབས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་×། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་པའི། །བརྩེ་ལྡན་ 
མགོན་གྱིས་ཞིང་འདི་གཏོང་བའི་བརྡར། །མི་བསྲུན་སྙིགས་མའི་བརླང་སྦྱོད་མཚོན་བསྐལ་ 
གྱིས། །ལྷོ་བྱང་འཁྲུགས་ཟིང་འདུམ་པའེ་ཐབས་མཁས་གནང་། །དཔལ་ལྡན་×། །གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཙང་མའི་བྱི་དོར་ལ། །མཁན་ 
སློབ་སྡེར་བཅས་འབད་དེ་ཡང་སྤྲལ་མཆོག །དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་པའི་ཞལ་ཏ་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཚ། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། [ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
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དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་རོལ་ མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།) ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ 
སྟབས་བཅས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྩ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །དཔལ་ལྡན་ཚ། །སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བླ་མ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བསྟན་བསྲང་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་སྙིང་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བས་མཆོད། །བོག་མེད་འཁོར་ 
བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སྲིད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པར་དུ་ལེ གས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོཿ: ས་འཁོཿ ར་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། ། (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།) དགེ་ཚོགས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་རྣམ་དཀར་གྱི། །བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་ (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།) ཀླུང་བཞིའི་རྒྱན། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཚོགས་ 
གཉིས་བདུད་རྩིའི་མཚོར། །ཉེ་བཞུགས་བསྟན་པའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོགས་ 
འཇམ་བུའི་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་གི །དབུང་བ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་བའེ། ། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པའེ་འཁོར་སྒྱུར་ (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།) ། །ཐུབ་བསྟན་ 
གླེང་བཞིའེ་དཔལ་ (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ།) ། །བདག་སོགས་ཆེ་རབས་འཕྲེང་བར་བླ་མ་ 
མཆོག །འབྲལ་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ། (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ། ? 

གསུང་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མངའ་བར། །ངོམས་མེད་བཏུང་བའི་སྐལ་བཟང་སྟོད་ 
གྱུར་ཅིག །ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཟུང་འབྲེལ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པའི་ལམ་ 
བཟང་གིས། །ཁྱབ་བདག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཚུལ་ཉིནམོར་བྱེད་པའི་འོད། །མི་ཟད་དྲོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ། །སྤྱོད་པའི་བླ་སློབ་ཞུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དངོས། །བཤད་སྒྲུབ་ལེགས་ 
ཚོགས་དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྙིགས་དུས་རྒྱད་པའི་མུན། །ཉེ་བཞི་ 


-{5- 


རྗོ་གས་ལྡན་སྣང་བའི་དུས་སྟོན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་པའི། །དགེ་ 
མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པར་ཤོག །ཅེ ས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོརྗ་སྐུ 
འཕྲེང་གསུམ་པ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ༧རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ (མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ། ༡? །།། ། 


༄། །མཁས་ཤིང་གྱབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཚཛེའེ་སྐ་འྲྲེང་གྲསམ་པ་ཛེ་བྱ་ོན་ 
བློ་བཟང་ཁྱབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་པད་ཐནད་པ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའེ་མཇེས་ 

རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 


མཁན་བོ་ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཆོད་བརྗོད་དང་ཆོམ་པད་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུས་ 
འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་པས། །བསླུ་མེད་ 
བདེན་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བདེན་གཉིས་ 
སྣང་བརྙན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །གཅིག་ཆར་འཚར་བའི་རྩེ་དགའ་རྣམ་རྒྱས་ལེགས་གསུང་རྟེན་ 
འབྱུང་དབྱངས་སྙན་ཕོས། །སྡུག་ཀུན་འཆིང་བའི་རི་བོ་མཐར་མཛད་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
ཉི་མའི་གཉེན། །གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་དེ་སྲས་དང་བཅས་རང་སེམས་འདབ་བརྒྱར་རྟག་ 
ཏུ་བརྟེན། །འཆར་ཀའི་ཉི་འོད་དམར་བ་དང་འགྲོགས་པའེ། །ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོར་རྩེན་པའི་ཟླ་ 
ཤེལ་གཟུགས། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ཀུན་ནས་རྗོགས་པའི་དཔལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཡབ་ཡུམ་མགྲེན་མཚོར་རོལ། །བློ་གཏེར་དྷཱི་མིག་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གར། །གྲགས་པ་རབ་དཀར་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ཁམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དབུགས་འབྱིན་ཙོང་ཁ་པ། །སྟོན་མཚན་དག་པའི་ཟླ་གཞོན་ཐིག་ལེ་རང་ 
གནས་ཀུན་ག སལ་བཏང་མི ན་ཡང་། ས་སྟེང་ ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་མཆི ས་པར་དེ་སྟེད་ག ཟུཊ་བརྙན་ 
འཛིན་པ་བཞིན། འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲབ་པའི་རོལ་གར་རབ་འབྱམས་རྡུལ་སྟེད་ལས་ 
འདས་པ། ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ངོ་མཚར་སྣང་བས་བདག་ཡིད་ཆུ་སྐྱེས་ལན་བརྒྱར་འཛུམ། ། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གནད། །འཁྲུལ་བྲལ་བཤད་སྒྲུབ་ལམ་ནས་ 
གསལ་བྱས་ཚེ། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དགྱེས་འཛུམ་ 
བཞད་པའི་གྲགས་སྟན་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་འོ་མའི་ 
མཚོ། །བསླུབ་པའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཀྱུར་འོད་དཀར་ཅན། །འཇིགས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་ 
བ་འབྱམས་ཀླས་པའེ། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་ངེས་པ་རྙེད། །ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་ 
ཆུ་ཤེལ་ཁང་བཟང་ཐུགས་རྗེའེ་དཀར་བའེ་འཛུམ་ཟླབས་གཡོ། །བརྟན་གཡོ་ འི་དངོས་ཀུན་ 
མ་འདྲེས་གསལ་འཚར་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག འཇཛིགས་མཛད་དཔའ་བོ་དྭགེས་ 
སྨྲིག་ཟོལ་གྱིས་སྲིད་པ་གསལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་དཔག་ཡས་བཀོད་པའི་གཏེར། བདེར་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལོངས་སྦྱོད་ཉེད། །རྐྱལ་སྲས་གསུང་ལས་སྐྱེས་དང་རྐྱེན་རྟོགས་ 
རྣམས། །སྨྲ་བསམ་ར་བའེ་རྒྱ་ལས་རིང་ཞེག་འགོངས། །ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་ 
ནགས་ཀློང་དུ། །འཕོས་པ་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་པདྨ་དཀར། །མ་རྨད་གྲགས་པའི་བསུང་ཞིང་ 
ཡངས་པའིེ་མཐའ། དབངས་ཅན་ངང་མོ་འབུམ་ཕག་རོལ་པའི་གནས། །ཡན་ལག་བྱ་རྐྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་དྭངས་བསིལ་ཆབ། །རྫོགས་པར་བཏུང་བ་མིན་ཀྱང་སྐོམས་པའི་རིམས། །སེལ་ 
བ་འདི་ཀོོ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་གཏམ། །ཆ་ཅམ་བརྗོད་ལ་ཡིད་ནི་སྫྲོ་བས་དྲངས། །ཕྱོགས་ 
ལྷུང་གཏམ་གྱི་དུག་ཚེར་རྣོན་པོ་རྣ་བར་ཁ་བསྲེག་བཞིན་དུ་ཚ། །སྒོ་བཏགས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ 
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རྣམ་བཀྲ་བསྟེགས་ཀྱིན་སྟོང་བའི་མཁའ་ལ་འབྲོས། སྐུར་གདབ་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པས་ངན་ 
འགྲོར་གཞོལ་བའི་འབབས་སྟེགས་འཆའ། བཀོལ་པ་ཡང་དག་བརྗོད་པས་དཔག་བསམ་ལུས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གྲིབ་ཏུ་བསིལ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་དྲོས་མཚོར་སྨིན་པའེ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ལེགས་མཛད་འཛམ་བུའི་འབྲས། །དྲི་མེད་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའེ་ལང་ཚེ་ 
ཅན། །ངེས་ལེགས་ཟོང་དུ་འགྲེམ་པས་སྐལ་བཟང་སྙམ། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙན་དན་གྱི་ལྕུག་ 
ཕྲན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །དད་པའི་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ་བཞིན་དུ། །ཐལ་སྦྱར་ལག་པད་ 
སྙིང་གར་ཟུམ། །དྲི་ཞིམ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་དྲེགས་པའི་མཚོར། ། 
རོལ་པ་བུང་བའེ་ན་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་རབ་དགའི་དྭབྱངས་སྙན་སློགས་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་ 
མེ་ཏོག་བྱེ་བས་རྣམ་མཛེས་དམ་པའིེ་རྟོགས་བརྗོད་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །སྙིང་ནས་ངལ་གསོའི་ 
དབྱིད་དུ་འཆའ་བའི་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀུན་དགར་བྱོས། | 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཟུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ངང་བ་པད་ 
མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། མཐར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ 
མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱོས་ལ། ། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་མོས་དགོས་ཏེ། ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
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ེཡ་སམས་ནིདེ་ལྟན།།རྟགཏ་དེ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར།།དེསནི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ། བློ་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྷ་ཚམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བླུན་ 
པོའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་དད་པས་ས་ཆོད་གང་ཡང་མི་ཡོཿ ང་བས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ ། དེས་ན་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའེ་དཔལ་ལ་རིང་མོ་ཉིད་ནས་དབང་འབྱོར་ཞིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། = རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསང་གསུམ་རྨུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་གན་མཛོད་ལས་ཐོན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། དད་གུས་ཆིག་གི་སྲད་བུ་ 
ལ་བརྒྱུས་ཏེ་བློ་གསལ་སྒེག་མོའི་མགྲིན་པ་ཅི་ཡང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། འཁྲུངས་ 
རབས་དང་འབྲེལ་བར་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚྭ ལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ་ 


དང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅུང་ཐད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། ། | 
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དང་བོ། འྱབངས་དབས་དང་འབྲེལ་བད་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ 


ཡ་མངའ་བརྷེས་པའིེ་ཚལ། 


དང་པོ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་དུས་དཔག་མེད་ 
བསྐལ་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སློལ་བའི་ཁུར་ 
ཆེན་རབ་བཞེས་པས། །དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ཙ་ མ་ཡང་བྱ་དཀའ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའེ་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་བར་མཚམས་པར་མེད་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པུ་མེ་དོང་ 
དུ་ལྕུང་བའི་མ་བཞིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བརྩེ་བ། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་ 
ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ། གྲོལ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་མཐར་སོན་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གཟིགས་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ 
མདངས་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ། གྲངས་མེད་གཅིག་ 
ཆར་སྤྲོ་མཛད་རིགས་ཀུན་བདག རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། ཞེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
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དུ་མས་རྗེ་འདིའི་འཁྲུངས་རབས་གསོ་ ལ་འདེབས་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་འོད་བསླངས་སྔོན་བྱུང་ 
བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ། ཡངས་པ། ཚད་ 
མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ། དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སུམ་སྟོང་འདས་པ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་རི་དང་རྡོ་མེད་པ། བུང་བ་དང་གྱོ་མོ་དང་། གསེག་མ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀླའེ་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་ྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། འོད་བསྲུངས་ 
དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིས་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་བསྲངས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་འདི་ཉི ད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྡོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཆེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཆེ ས་ཤི ན་ཏུ་རིང་བའི་བསསྐལ་པའི་ 
ནུའི་རྣམ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་འདི་དང་ལྡན་ 
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པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་ཤིན་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་མི ་རྒྱ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅི ང་། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
བཀོད་པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གི ས་བྱང་ཆཚུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅི ག ཅེས་སོགས་ནས། བདག་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཤི ང་དྲང་དུ་གནས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 
གདན་དུ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྲལ་བ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲངས་ལས་འདས་པ་གཞན་དག་ ཏུ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅི ག སངས་རྒྱས་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོ༔ ས་སྟོན་ཅི ང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་བྲགྲངས་ལས་འདས་པ་ཇིས་སྟེད་དག་བླ་ན་མེ ད་པར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བ སྩལ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འགོཿ ད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོཿ ད་པར་ 
གྱུར་ཅ ག དེ་བཞེན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྲལ་བ ་དགྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ 
བགྲངས་པ་ལས་ཡང་དག ་པར་འདས་པ་གཞན་དག་དུ་ཡ ང་བདག་གི ་ལུས་གདའ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་མིག་གི་དབང་པོར་བདག་གི་ལུས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པས་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཀགྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་ 
དབང་བོ་རྣམས་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ཅིག དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ལ་ 
བལྟ་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆི་བ་དང་། སླར་ལྡོག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། འགྲེང་བ་ 
དང་། མཆི་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བགྱིད་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲང་ན་མཆི་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག 
མཐོང་ནས་ཀྱང་གང་དག་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པར་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ནས་ཐེ ་ཚོམ་ལས་གྲོཿ ལ་བར་ཀྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མ་བསྟན་པའེ་དོན་ཡང་འཚལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག བདག་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པར་གཞན་སུས་ཀྱང་རྔོ་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གྱི་མཛད་པ་གང་དང་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་སྨོན་ལས་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ཀྱང་དཔོག་པར་ནུས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་ 
བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུརཔའིཕྱརརོ།།དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་རེ་རེས་སེམས་ 
དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཆུར་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མིང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
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པའོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅེ ང་བསྔགས་པའོ། 
སྙིང་སྟོབས་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལྷག་པར་འཕེ ལ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་འདི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་དད་པར་རིགས་སོ། །ལུང་བསྟན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བཀའ་གདམས་ 
ཟླེགས་བམ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་གངས་རིའེ་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཡུལ་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་ཡོད། ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་དུ། ཕྲེང་རྡོག་འགའ་ཞིག་འཇི་ན་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །སྤྲུལ་པ་དགེ་སློང་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །མདོ་སྔགས་བ སྟན་པ་སྤྲི ན་བར་ཉི་ 
མ་འདྲ། །སྐལ་ལྡན་པདྨའི་ཚལ་སྨིན་འགྱུར་བ་ལ། །སྐབས་དེར་ཉི་མའི་གཉེན་ནི་ཁོ་བོ་ཅམ། ། 
གོཿ ང་མས་དུས་རྒྱུན་ཕྱག་ཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་ཙ་ མ་བསྣམས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞེས་སྐྱབས་མགོཿ ན་ 
བར་མས་གསུངས། འོ་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཐལ་བས་མི་ 
འབད་དོ་སྟམ་ན། སྐོན་མེད་དེ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ 
འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོཿ ག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། ། 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅ ག་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞི ན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞེས་སོ་སོཿ ར་མཚན་བཏགས་ཏེ ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
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པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷའེ་རྒྱལ་བུའི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི། ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་རིགས། །དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེ་འཇམ་པའེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་འགལ་བ་ 
མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་རྡོར་དེ་ནི་མི་རྟོགས་པས། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་ 
བོ་དེ་བཟུང་ཏེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགལ་པ་མེད། །དེ་ནས་ 
དཔའ་བོ་དྲེགས་པའི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ 
པར་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ལྷག་པར་ཡི ད་ཆེ ས་དང་དད་པའི་སྒོ་མང་དུ་འཕེ ལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཡི་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའིེ་ རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐུའི་བཀོཿ ད་པ་དུ་ 
མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་མདུན་སར་ཟབ་དོན་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དྲི་མེད་ 
གྲགས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་ 
པ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་ཟུ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཤེ ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞེ ང་སྐུ་ཚེ་ ་དེ་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དངོས་ 
སྟོབས་རིགས་པའི་དཔུང་གི ས་སྨྲ་ངན་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་རྨེག་མེ ད་དུ་བཅོམ་པའི་གྲགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བའི་ཞབས། སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་ཛུ་ནའེ་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་གསོས་སྨན་ཚེན་པོར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་པཌ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རི་དྲག་ལ ས་རྣམ་ རྒྱལ་རྡེ་བཙུན་བ སྙན་པའི་འཁོར་ལོས་མངོན་ སུམ་ 
དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་གཞན་དྲང་མི་འཇོག་པའེ་སྤོབས་པ་ 
བརྙེས། འབྲོམ་སྟོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕོ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
པ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚྭ ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
གོང་སྨོས་བཞིན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་སྤྲལ ་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མ་མར་ཁུ་བུར་སྒྱུར་འཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
མུན་མཚམས་གནང་བའི་བྲག་ཕུག་བཞུགས་ཁྲི། མ ཆོད་སྟེགས་རྙེ ད་པ་སོགས་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བས་ཀྱང་ཤེས་ལ། གཞན་འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀང་སྐབས་དོན་འདི་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་མ་ 
བཀོད། །མ་ཅི ག་སྲས་པོ་སྟོཿ ང་སྡེ་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཨ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཐབས་ 
ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་བདུད་བཞེ་རང་སར་གྲོལ་བའེ་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་དུ་འབྱམས། 
གདམས་པའི་ཚུ་འགོ་གཅེ ག་པུར་གྱུར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྒྱད་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱད་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས ་སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སིན་གྲོཿ ལ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འགོཿ ད་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
སྐུའི་སྐྱེས ་རབས་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའེ་ཕྱག་ 
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རྗེས་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྲན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། ཁུད་པར་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི རྡོ་རྗེ ་བྱང་གཉིས་པ་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེར་ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མའི་ནང་དུ་སྐུ་འཁུངས། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཡིག་འཇོག་ 
དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོཿ ས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ སྟན་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བ སྟན་པའི་ཡུལ་དུས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འཆུག་པ་མེད་པར་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲབ་པ་ལ་སུས་ 
ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེ ད། དེ་ནས་མཁས་བཅཙུ་ ན་བཟང་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ངོས་ 
ནས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་ཧ ་པདྩི་ཏ་རྗེ ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིག ས་མེ ད་དབང་པོའི་སྡེ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི ས་མདོ་ སྨད་ལྷོ་ བྱང་གི ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ ཆོས་སྡེ་འག འ་ 
ཞིག་གསར་འདེབས་དང་སྔར་ཡོད་ཉམས་གསོས་ཀྱིས་མཆོན་ རྒྱལ་སྲས་སྟི ང་སྟོབས་ཆེ ན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིས་བཞེས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ནུས་སོ། །། ། 
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གཉེས་པ། སྐྱ་དངོས་ཀྱེ་མཛད་པ། 


གཉིས་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེ ན་མང་དུ་མ ཁྱེན་པ་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན། 
ཐོས་དོན་ཚུ ལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་བཙུན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན། རླབས་ཆེན་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་ས་སྟེ ང་ 
ཁྱབ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟ ང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་བདག་ 
སེལ་བདུད་རྩིའེ་ཤས་ཙམ་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། མི་རྟག་ཉིད་དང་ 
རྗེས་འབྲེ ལ་ཞིང་། །ལས་ཀྱིས་བརླགས་ལ་དོགས་བཅས་པའེ། །བདག་གི ་ལྕེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀོ། 
སྙིང་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
བཀའ་རྩོམ་ལས། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་གཞོ༔ ན་དུས་བག་ཚགས་དང་། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དང་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུ ལ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །སྒོམ་ལ་ 
སྙེང་རུས་གཞན་ལ་ཕན་སེ མས་དང་། ཟུབ་བརྟན་རྒྱས ་འདོད་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ 
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སྒར་དང་པོ། སྐྱ་བལྟམས་རྩལ། 


དེ་ཡང་བདག་ཉི ད་ རེ ན་པོ་འདི་ཉི ད་གང་དུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ནེ་པཱ་ལའི་ ཆོས་ རྒྱལ་ 
གྱི་གསུངས་ལས། 
བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཡུལ། ད 
རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱི་མགུལ། ། 
བསིལ་བ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་མཛེས། ། 
འབྲ་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བསྔགས་པའི་བོད་སྤྱི་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ། 
འབྲོག་གི་སྡེ་བགྲངས་ལས་འདས་པའེ་ནང་ཚན་གཉན་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་འབྲོག་རུ། གྲབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་གནས་བ རྒྱད་དང་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར། བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྗོཿ ང་སོགས་གནས་ 
ཆེན་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་འབྱུང་གནས་ 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། རྭ་རྒྱ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་སོགས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེས་མང་བའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་ 
བུ་ལྟར་གཏམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་བ་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་གཅོད་པའིེ་ 
རྟགས། །ཞེས་རྩེ་གཞུང་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། ས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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མཐོང་རྩེ་། མཛོད་བསྲང་ཁྱུང་ཙེ་སྟེ་རྩི་དྲུག་དང་། ཆུ་ནག་སྒྲོ་སྙིང་། གད་པ་གཡག་སྙིང་། མ་མོ་ 
མཁྲིས་སྙིང་། པཌ་ཆེན་ཤེ འུ་སྙིང་། གློ་བ་གླང་སྙིང་། ཁྲ་མོ་འུག་སྙིང་ངམ་གད་པ་འུག་སྙིང་། 
གསེ ར་སྙིང་སྟེ་སྙིང་བདུན་དང་། གདན་རབས་ལྷའི་རྔ་ ཆེན་ལས། ཁྱུང་རྩེ་དང་། རྦ་རྩེ་གཉིས་ 
སྔགས་མཁན་སློབ་དཔོཿ ན་ཆེན་པོ་བ དླ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་རྩེའི་འདུས་ 
རི་དང་ཉེ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གོ་ཆེན། བློན་པོ་ལྷ་བཀྲ། སྤོས་ཡུང་རྡོ་རྗེ། ཉིན་ཤིག་བྲག་དཀར། ངང་ 
ཚང་གཡུ་རྒོང་། ཟི་མི་གྲོགས་རྐེད། བ་ཡན་གཡུ་ཐོད། དགེ་བསྙེན་རབ་བརྗིད། ཁེ་རིབ་དཔག་ 
ཆེན། ནོར་བུ་རི་རྒྱལ། ཇོ་མོ་ལྷ་ལྕམ། ཝ་ལུང་རྫ་དམར། བི ས་དུར་རབ་བརྟན་ཏེ ་མཐོན་པོ་ 
དགའ་བའི་གནས་བདག་ཚེན་པོ་ཉིན་ཤིག་བྲག་དཀར་གྱི་ལྷ་ཞོལ་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
ངོས་སྟོཿ མས་ཤིང་ཁོད་ཡངས་པ། ནེའུ་གསི ང་དང་སྤང་ལྗོཿ ངས་རྣམས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ གས་ 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་གེ ་སར་ལ་བུང་བའེ་ཚེ་ གས་རྣམས་དགའ་མགུར་བསྟུན་ཅི ང་ 
དབྱངས་སྙན་སློགས་པ། དྭངས་བསིལ་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ངོགས་སུ་གཉིས་སྐྱེས་ 
དཀར་བའི་ཕྲེང་ཚོགས་འཁྲིགས་ཤིང་མགྲེ ན་རྔ་སྙན་དགུར་འཁྲོལ་བ། ནུ་ཞོས་མྱོས་པའི་རི་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ཀྱང་བག་པེ བས་ཤིང་རང་ཁྱུར་རྩེ་དགས་འཚོ ་བའི་ཡུལ་དུ། རོང་བོ་ཤ་ 
བི་ནར་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་མི་ཐ མས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པས་སུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་ཞེག་གོ །གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་རིགས་ནི། རྔོ་བོཿ འི་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཆོ་རིགས་ 
བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་མཚོ་ ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་ 
པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔོན་རབས་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རིགས་སུ། 
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ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་མི ་ལ་གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པར་ཉེ་བ་ན་གཉན་ཐོག་དཔོན་ 
པོ་ལ་མདུན་དུ་མཇལ་དར་སྤུངས་པའི་ཁྲོད་ནས་ལག་ ཏུ་གང་ཡོཿ ང་ཞིག་ལོཿ ངས་གསུངས་པ་ 
བདེ་ལེ གས་མའི་ཆེ་ གས་བཅད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཡོཿ ད་པ་གཟེ གས་པས་ཐུགས་ཤི ན་ ཏུ་དགྱེས་ 
ཏེ་རྟེན་འབྲེ ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གཟུགས་སྐུའི་བཀོཿ ད་པ་བསྡུས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོཿ ན་པ་ན་ཡབ་ 
གཉན་ཐོག་དཔོན་རྒྱུད་གཟུངས་ལོ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའེ་ལྕགས་སྤྲེ ལ་ལོཿ ར་བསམ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེ ན་པོ་དགེ་འདུན་ 
ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལན་ཅི ག་བླཀླགས་པས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་ཀྱུར་པ་ 
སོགས་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
མཛད་པས་གཟིགས་སྣང་དང་། །བཀའ་སྡོད་གུར་དང་རྨ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་སོགས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་བསམ་ རྒྱ་ཆེ ན་མཛད། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གོཿ ང་ས་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པ་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་ རྒྱ་མཚོ་ ས་ཨེར་ཏེ ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་སོགས་ 
གཟེ ངས་བསྟོད་ཚད་མེད་པ་གནང་། དེ་བསྟུན་འཇམ་དབྱངས་གོ། ང་མ་ཆེན་པོ་ཇིང་ཝུས་ཚན་ 
ཞིའེ་མཚན་དང་དངུལ་ཐམ་བསྩལ། ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་དང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོཿ ས་སྡིང་གསར་འདེབས་མཛད་པ་སོགས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ ་བ་ཞིག་ཡོཿ ད། དེ་ 
གཞུང་བཟང་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲིངས་པ། མཛངས་ལྭ་བློ་བརྟན་པ་དཔའ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ་སོགས་ 
གྱི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་ནི ་དམ་པ་འདིའེ་ཡབ་ཡི ན་ལ། ཡུམ་ནི་མ ཁར་མོ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་ 
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པ། རང་བཞི ན་གྱིས་བུད་མེ ད་ཀྱི་ངན་གཡོ་དང་བྲལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་པ། སྙིང་རྡེ་ 
དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ ་ཞེ ང་སྐྱེ་མ ཆེ ད་གཅཙང་བ་སོགས་བསྔགས ་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡི ན་ནོ། །སྔོན་ 
སུ་ང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་ག ང་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ན་བཟང་ཞེས་ལན་ཁ་ཤས་གསུངས་པར། གསོལ་ 
མོད་ཅེ ས་སྐུ་རྩེད་ཞུས། དེ་གོཿ ང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་། སྐུ་གོ ང་མས་ 
དབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟར་བསྟན་པ་སྦེལ་བ་དེའི་མུ་ལ་བཞུགས་ཏེ ་དགོན་པ་མ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ རྒྱ་ཕིབས་སོགས་ལེགས་པོ་ཞེག་བཞེངས་ན་ཆོཿ ག་ 
ཀྱང་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་མ་གནང་། ངེད་རང་གི ་དགོཿ ན་པ་འདི་ རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བ སྐྱེད་པའི་ངང་ལ་ 
རེད་གསུངས། །ཡང་སྐབས་ཤིག་སྐུ་དོན་འགའ་རེར་གསུང་བཀོད་གནང་བར་ཞབས་ཕྱི་མང་ 
པོས་བཤོ ལ་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་ལས། ངའི་རིང་ལ་འདི་དག་བསྒྲུབ་ན་ལེགས། 
སླར་དཔེ ་ཆ་པོ་ཏི་རེ་སྔར་མགོ་ བྱས། ཕྲེང་བ་བཟུང་ན ས་སྡོད་མ ཁན་རེ་དང་ཁ་ ཐུག་ན་ཁྱོད་ 
ཆོ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོ༔ ང་ཞེ ས་ལན་དུ་མར་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེ ད་འབྱོན་རྒྱུའི་ཕེ བས་སྒོ་མང་དུ་ 
བསྩལ་པ་ནི། གསང་འཛི་ན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྗེ་འདིའི་གསང་རྣམ་ལས། དོན་དམ་ཟག་མེ ད་ཡེ ཇི ས་རྡོ་རྗེའི་ 
པ། བསླ་མེད་བདེན་པའི་གསུང་གི ་ཞར་ལ་ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྐྱབས་ 
མཆོག་གོང་མ་གཉན་ཐོ་ ག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཤེ ག་ཅི བས་པ་ནོར་བུ་རབ་བརྟན་ཤེ ་བ་ལ། དེ་ཅིའི་ 
ལྟས་ཡི ན་ཞེས་བཀའ་འདྲི ་ཡང་ཡང་གནང་བར་ཞུ་མ ཁན་མ་བྱང་། ལྷ་བ་རྒྱ་སྨྱོན་གྱིས་ཡུལ་ 
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ཉལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དེ་གནས་ཆེབས་བསྐྱོད་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ལྷུམས་སུ་ 
འཇུག་རྒྱུའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཞེས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་གསུང་གླེང་བྱུང་། གཉན་ཐོག་ནས་ 
སེང་གེ་གཤོཿ ང་དུ་ཕེབས་ལམ་དགོཿ: ན་ཆེ ན་གྱི་མདུན་སྟག་རི་ནས་ཆི བས་བཤོལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
བཞུགས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཟི གས་རྟོགས་མཛད་ནས་རོང་བོ་སྐལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོ སྐུ་ཕེ ང་ 
རིམ་བྱོན་ཆོས་པ་ ཤ་སྟག་བྱས་ནས་བཞུག ས་པ་རེད། ལྷ་སྡེ་མི སྡེ་འདི་འདྲ་ཡོད་ན་སྡེ་བ་ག ཞུང་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཆོག་གསུངས། རེབ་ཀོང་མི་རྒོད་པ ས་དེ་འདྲ་དཀའ་ཞུས་པས། དཀའ་ རྒྱ ཆེར་ 
མེད་ལས་སླ་གསུངས། སྐྱབས་མཆོཿ ག་ཀ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ས་རྗོང་ནས་དག་ཞེ ང་དུ་དགོཿ ངས་ 
པ་གཏད་པར་མགྫོ་ཟའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན། ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཚེ་དེར་ཕེབས། ཚེས་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན། ཁི་ཟུར་བསོཿ ད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ཁྲི་ཟུར་ 
དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། རྒྱད་པ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་མཁས་མ ཆོག དུས་འཁོར་བླ་མ་ངག་ 
དབང་དོན་འགྲུབ། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ དུ ས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་གདན་ས་ནས་པཕེབས་པའི་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་མཛོད་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ཞབས་གྲས་དེར་འཁོད་རྣམས་དང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ 
ཚོའི་འདོད་མོས་ལྟར་མྱུར་འབྱོན་གསོ ལ་འདེབས་ཤིག་བྲིས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས ་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་ལྟར་ཡ ང་བསྐྱར་བྲིས་ཆོཿ ག རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནན་གྱིས་བསྒྲིགས་ནས་འགྲི གས་ 
པ་ཡ། ང་རྟེན་འབྱུང་གི | ནུས་པ་མཐུ་ཆེ ་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་མ་བསྒྲིགས་པར་རང་ཤུསག་ཀྱིས་ 
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ངའི་སེམས་ལ་གནོད་པ་གཏན་ནས་བྱེད་མ་སྱོང་གསུངས། དེ་དྭ་ལྟ་དྲན་ན་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ 
ཀ་སྐྱེ་གི ན་འདུག་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱང་སྐུ་ཞབ ས་དེ་ཉིད་ལ་དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སློབ་མ་ཤ་ 
འབྱོན་པར་ངེས་གསུངས་ནས་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། 

སྤྲིག་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས། དབྱར་མཚོ ་ལྟར་ རྒྱས་ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། ། 
རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་སྒྲོགས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པ་འདི་བྲིས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་བ རྡུང་བ་སོཿ གས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱང་བས། ད་རེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཚིགས་ 
ཤར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་གི ་བདེ་ཤོལ་མཚམས་ན་ཁང་པ་ཞིག་དང་དེར་རྒྱའེ་ཧྭ་ཤང་གི ་ཆས་ཅན་ 
རེད་བྱས་པས། འདི་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་གི་བཞུགས་ཁྲེ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱང་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྲི ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཟམ་ཚ་ཧུ་ཐོག ་ཐུ་ནས་ཀྱང་མཆོཿ ག་སྤྲལ་ 
མྱུར་ཕེབས་དང་། གདན་སར་འགོད་རྒྱུ་སོགས་སྐུ ་དོན་དམིགས་བསལ་ཅན་གང་ཅིར་གུར་ 
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ཡོད་པའི་ནང་དུ་འཛིན་གཏོར་བྱས་ནས་དགེ་བཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་གུར་ 
མགོཿ ན་གྱི་བསྐང་བ་ལོ་མང་པོ། འི་བར་ཉིན་བཞིན་འཆག་མེ ད་དུ་བསྒྲབས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཧོ་གྲོའི་མ ཁར་དུ་བྱམས་ཆེ ན་ཟི ར་བཞུགས་སྐབས་ཤེ ག་ཞལ་ནས། མདང་ངའི་མྨི་ལམ་དུ་ 
པ་འདྲ་གསུངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ན་དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོཿ ན་པོས་འཕྲིན་ལས་གཡེ ལ་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། ཟུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་བྲལ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བློ་རྩེ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གཏད། མ ཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེ དྲ་མུར་གསལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ཞུས་ 
པར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་འཕྲི ན་ལ ས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྒོས་ སུ་བ ཀའ་གདམ ར' 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་གཅི ག་པུ་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐོག་མར་སྒྲོལ་མའི་མཆྫལ་བཞི་བ་ཚུགས་ན་ལེ གས་ཤི ང་། ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ 
མ་ཆག་པ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་དོན་བཞིན། གདན་སར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རི་ཁོད་པ་འཇིགས་ 
མེད་རབ ་རྒྱས་སོགས་ཞལ་སློཿ བ་སྡེ ་སྣོཿ ད་འཛིན་པ་མང་པོས་མ ཟྗལ་བཞེ ་བའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ 
བསྒྲུབས་པ་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་གྲུབ། དེ་ཉིད་དགོན་པའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་འཇའ་ཚོན་ 
ཤས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཁི་ཆེ ན་དབལ་མང་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོཿ ན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ། ཟམ་ 
པར། ཞལ་ནས་ཁ་སང་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས་གསུང་གླེང་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་ཡང་རྨིས་ 
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ཏེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བོར་ཤར་གསུངས། གདན་སར་ནམ་ཕེབས་ཞུས་ 
པར། དེ་མི་ཤེས་རིམ་གྲོ་གལ་ཆེ ་བར་སྣང་། བར་ཆཚད་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་དང་བླངས་མ་ 
བྱས་ན། བྱ་འཕུར་འཕུར་བྱེད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ལྷུམས་སུ་ཞུག ས་པའི་ཚེས་དེ་ཉིད་ནས་ 
བཟུང་ཕྱི་ལོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་བར་ ཟླ་བཤོལ་དང་གནམ་གང་གི་ཚེ་ ས་ཆད་ལྷག་བཅས་ཞིབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་སེམས། ཟླ་མཇུག་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིམས་ 
སྲིས་ཀྱི་སྣང་བ་བུང་བར་བརྟེན་རྗེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་མགོན་ 
པོའི་ཞི ་བའི་གཏོར་སྒྲུབ ་གནད་སྨིན་ཚུགས། ཆུ་བྱིའི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སུས་ 
བཤད་གང་བཤད་མེད་པར་སྐུ་ཞབས་སྐྱབས་མ ཆོ ག་ཉིད་ནས་སྣང་རའི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་གྲོང་ 
འཇུག་གནང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པའི་གཏམ་གླེང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་སོང་། ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་ཡང་གཏམ་དེ་མཆེད་ཚབས་ཆེ ་བ་བྱུང་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི སྐུའི་རྣམ་པ་བརྫེ་བ་ 
ཅཙམ་མ་གཏོགས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་ཉམས་མེད་པས་མཆོག་ 
ཁྱེད་ཚང་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཕེབས་ཀི་འདུག་ཟེར་བར། མོ་སྔར་མཇལ་མ་མྱོང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བཞིན་བལྟས་པས། གླྭ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་དེད་ནས་འོང་བ་མཐོང་། 
མེད་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་སྐུ་ཤ་སྲབ་པ་ཞིག་ཞབས་ཕྱི་མང་ཕོ་བཅས་ཕེབས། མོའི་རྩར་སླེབས་ 
འཕྲལ་ཕེབས་བྱམས་ཕབ་ནས་དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་ཆེན་པོ་ཞིག་མོའི་མགོ་ལ་བཞག་རྣ་ རྒྱན་དང་ལུས་ 
སོགས་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་གཟིགས་པས་མོ་ཤིན་ ཏུ་འཛིགས་ཆུམས་པ་བྱང་། བླ་མའེ་ཞལ་ 
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སོང་བས་ཉི་འོད་ཀྱིས་ལུས་དྲོ་ཞིང་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དང་། ལན་གཅིག་མགོན་ཁང་ 
ཞོངས་ནས་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མོས་མཆོད་རྟེན་འདི་སུ་ལའང་མི ་སྟེར་ཕྱག་རྟེན་ 
དང་། ཡང་འབུམ་དང་མཚཆོཿ ད་རྟེན་མང་པོ་ག ཞན་ལ་བཅོལ་ནས་འཆོས་པ་དང་། དགོཿ ན་པ་ཆེ ན་ 
ཕོ་ཞིག་ཏུ་གྲྭ་མང་འཚོ་ གས་པའི་དབུས་སུ་མོ་བསྡད་ནས་ཆོ་ ས་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་ཡང་ཡང་ 
རྨིས་པས་སད་དུས་སྐྲག་དངངས་སྐྱེས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་རྒྱུན་མར་ 
བྱང་། དེ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁུམས་ན་འདུག་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བདར་ནས་བདག་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ༔ ས་སྟོན་པར་མཐོང་ན། རབ་འཕྱོར་ 
འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི ལྡོ ག་པའི་ 
ཞུགས་པའི་ལྟས ་སོ། །སྐབས ་འདེར་གྲབ་དབང་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་དཀར་ཡོལ་ཡུ་ 
རིང་ཞིག་ནམ་མ ཁའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའེ་ནང་ན་ཛམ་བྷ་ལའི་སྣང་བརྙན་མཐའ་ 
བྱ་རུས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་པའེ་མཚན་ལམ་བྱུང་། དེ་མཚུངས་ཁུ་བོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
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ཨ་མྱེ་བྱ་ཁྱུང་གི་མཛོད་འཛིན་ལ་གཏེར་འབུལ་རྩིས་ཀྱིས་མཁར་རྒོང་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་ 
དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། འི་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱུས་མེ ད་པའི་དགོན་ 
རྭ་གསར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་རང་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བཞིན་འདུག་པར་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། ཁོས་སྒོ་ནས་བལྟས་པས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་མི་ཞེག་འབྲུག་འདི་ཤར་ལ་ 
རྔ་ཆེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བས་ཉི་ཟེ ར་ཐོག་མར་ཁོའི་སྟེང་དུ་བབ ས་པས་འདུག་ས་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་སྔོན་གྱིས་གང་ཞི ང་དེར་སོཿ ག་ཕོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོཿ ག་སྐད་བཤད་པ་ 
སོགས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རྨི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། སྐུ་བལྟམས་པའི་མཚན་མོ་ཡང་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་དལ་བུས་གྲག་བཞེན་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ ནུས་གཟེ གས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འཛིན་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། གསང་རྣམ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ། རྒྱ 
འཕྲུལ་མཛེས་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །ཡི་དམ་ཐབས་ཤེས་གཟིགས་གཞན་སྟོམས་ 
ཞུགས་ཚེ། །ཡེ ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ལུས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའེ་གདུང་འཚོ་བ་དམ་པའི་སྲས། །འཁྲུངས་པའི་ངོ་མཚར་འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་སླད། །མཚན་ 
ལྡན་ཡུམ་སོགས་ཡུལ་མི་ཕལ་མོ་ཆེར། །དགེ་མཚན་རྨི་ལམ་རོལ་པར་ལྷ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ནས་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན། །སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་ཡོཿ ངས་ 
འཛིན་ཞེས་པ། སྤོར་ཐང་འབྱུང་རྩིས་པའེ་ཆུ་བྱིའི་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེ་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་འཁུངས་གུར་གྱི་སྟེ ང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ 
དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཤིང་། ཡུལ་མི་ཀུན་ 
དང་དེར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་འོངས་ན ས་ལྟ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
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ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཁྱེའུ་མདོག་ 
ལེགས་ཤིང་དྲཔལ་བའེ་དབྱེ་ཆེ་བ་སོགས་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བཅས་པར་ཀྱུར་ཏེ། གསང་རྣམ་ལས། མངལ་རྒྱའི་ཆུ་ཁུར་གྲོལ་ 
བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ཡ་མཚན་ཁྱེཤུའི་ཟླ་ཚེས་ཤར་བ་ན། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་འཛུམ་ 
དཀར་བཞད་དང་ལྷན། །རྒྱལ་བསྟན་སྐར་ཚོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩི་འཛགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་རླབས་ཆེན་སྨོན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། །མཆོག་ཏུ་བྟས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་ལ། ། བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་གཅིག་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་གིས། ། ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའེ་གོ་འཕང་ཡོངས་བརྙེས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་བའི་འཇོ་སྒེག་གར། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་བའི་ 
ངོ་མཚར་རྩེ་དགའ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་འདིར། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་པའེ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་ 
གྱི། །དྲི་མེད་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་རྩེར་འདེགས་པའི། །མཛད་འཕྲིན་གྲིབ་བསིལ་ཕན་ 
བདེའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ། ། རྒྱལ་ཀུན་ཚངས་དབྱངས་དཔལ་གྱི་མགྲིན་ལས་ལུང་བསྟན་དབྱངས་ 
སྙན་རྣམ་འཁྲོལ་བ། །རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨའེ་འདུལ་ཞིང་ཁ་བའི་གོས་དཀར་རྱོན་པ་ཅན། ། 
བཞིའི་འབྱོར་བས་རྣམ་དྲེགས་སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །སཱ་ལའི་ཤིང་ཆེན་ལྟ་ 
བུའེ་ཡ་རབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ཀུན་ནས་རྫོགས་པའེ་དཔལ། །ལུང་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་སྱན་མངའ་བ། །དམ་པས་བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་བཟུང་བས་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ 
དཀར་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །པད་དཀར་འདབ་མ་སྟོང་དུ་འཛིན་པའི་དཔལ། །མེས་པོ་ཚངས་ 
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པའི་བློ་ལས་རྣམ་འགོངས་པ། །ལེགས་སྨོན་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། །དེར་ནི་ 
སྔོན་ཚེ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན། །ངེས་ 
དོན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གང་། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་མདངས། །རྟེན་ 
འབྱུང་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཆོ་ག་མཁན། ། 
རྡུལ་བྲལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་དམ་པ་རྣམས། །འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་འདོམས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ དབྱེ། །ཚངས་ ཆེན ་དགྱེས ་པའི་འཛུམ་ཞལ་ ལྱུང་ བའེ་སོཿ ་སྣོད། ། ། །ཉེས ་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡིད་ 
འོང་པདྨ་ཅན། །དགའ་བདེའི་ཡུལ་ལ་འབྱམས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི། ། ། །གུར་གུམ་མ་ཆོན་གྱིས་ 
ཡ་མཚན་བྲིས་པ་མཚོན། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་མཛེས་མའི་མངལ་རྒྱ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཟླ་ 
ཤེལ་མྱུ་གུར་ཅོ་འདྲི་བའི། །མཚན་ལྡན་ཁྱེཤུའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞད་དེ། །ཨེ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །དེ་ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྨས་ 
གཞོན་ནུའི་སྲིད་ཞུར་འཐོར་བ་ཡི། །འཆི་མེད་མཆྡ་ར་ཡི་ཆར་ཆེན་པོ། །འཇའ་ཚོན་ཟླུམ་པོའི་ 
རེངས་ལམ་ནས་སླར་གསལ་ཚེ། རྱྱ་ངན་མུན་པ་སེལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་དགའི་འདབ་ 
བརྒྱ་མི་གྲོལ་རང་དབང་ཅི། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་བལྟམས་པའེ་སརྒ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
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སྐར་གཉེས་པ། མི་འཇེགས་ཆོས་ཀེ་ཁི་ལ།ཞབས་ཀེ་པྨདོ་མངའ་གསོལ་བ། 


ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་རྗོགས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། ། 
ཟུར་མིག་བུང་བའེ་རྣམ་འཕྲུལ་རོལ་བ་མོས། ། 
པི་ཝང་སྔོན་པོའི་རྒྱད་ལས་ཉེར་དྲངས་པའི། ད 
ལེགས་མཛད་མུ་ཏིག་ཚར་ཚེན་སྤྲོ་བར་མཛོད། ། 
སྟོན་དང་བསྟུན། བླ་མཁྱེན་མཁས་པས་མཚན་སྐལ་བཟང་འབུམ་དུ་གསོཿ ལ། འཁྲུངས་པའི་ཉིན་ 
ནས་བཟུང་སྒོ་དར་གྱི་སྟེ ང་དུ་བྱ་རོག་ཅི ག་བབས་པ་པར་བསྐྲད་ཀྱང་མི ་འགྲོ་བར་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་འདུག་པ་དང་། བླ་བྲང་ནས་མགོན་ཁྱི་ཚོང་པ་ཞིག་གི་རྗེས་དེད་ནས་སོང་བ་དང་ 
མགོན་རྟ་བོར་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་འགོ་ ར་བ་གཉིས་ཀ་དེར་སོཿ ང་། སུས་ཀྱང་ཐབས་གང་གིས་ 
མ་ཟི ན་པ་ཤར་སྒོ་གཉེར་གྱིས་བཟུང་བ་སོཿ གས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་དངོས་སུ་བྱང་། གསང་རྣམ་ལས། སྤྱན་རས་གཟི གས་མགོན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཆེས། །དུས་ཀུན་འདུ་འབྲལ་མེ ད་པར་བསྲུང་བའི་བརྡར། །ཕྱི་རྟེན་རྟ་མཆོཿ ག་ནོར་སྐྱོང་བཅས་ 
པ་ཡང་། སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་བཞིན་སོ། ང་བས་བྱ་ར་བགྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་སྐབས་ཁུ་བོ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། མི་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་། མགར་ལ་ན་ཕེབས་ 
ཀི་འདུག་ཁྱེད་བསུ་བར་འགྲོ་དགོས་ཐེ ར་བ་ལྟར་སོང་བས། བུད་མེད་རལ་བ་ཅན། སྐྱེས་པ་ རུ་ 
མཚོན་དང་། དགེ ་སློང་མཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་སོགས་མང་པོ་གཤར་ནས་ཡོང་བའེ་དཀྱིལ་ 
ཐེབས་ཅན་ཤང་ལང་བཏགས་པ་ཞེིག་ཡོད། ཕྱིར་རང་གཤག་ཏུ་ཡོང་བར་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ 
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ཆིངས་དང་བཅས་ཤ་བ་ཡུ་མོ་མང་པོ་བརྩེན་པ་དང་། ཡང་གཉན་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆེ་བརྟན་ 
གྱིས་ར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱིས་གང་བའི་དཀྱིལ་ན་ལོ་ 
ཐུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བསླང་ཡོད་པ་སོགས་རྨིས་ཏེ། དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། རྨ་ཆེན་སྦོམ་ 
ར་སོཿ གས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡེ ལ་མེ ད་དུ་བསླང་བའི་བརྡར་སེ མས། 
ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་སྒོར་མོ་དུ་མས་གང་བ་མཐོང་། ཟླ་ངོ་གསུམ་ཅམ་སོཿ ང་བའི་དགུན་གྲུབ་ 
རོ་སྐམ་པོ་ཞིག་ལ་ཡལ་ག་ལོ་ ་མ་གསར་དུ་རྒྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གསུམ་ཁ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བ་དང་། 
མཆོད་རྐོང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། ལྟས་ཡ་ 
ཞེས་ བཞུགས་ གུར་ཞིག་ ཀྱང་གནང་། རྗེ ་རང་གི་མ་ཡུམ་ ལོ་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ཡང་བུ་ཚུང་ལ་དོ་ 
དམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཕེབས། གསང་ རྣམ་ལས། དགུན་དུས་གསར་དུ་འཁྲུངས་ པའི་ 
མེ་ཏོག་གི།  ེང་བས་མཆོད་ཀལ་མདེས་བའི་རོ་མཚར པར །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །གྲུབ་དབང་ཆོ* ས་སྤྱན་མངའ་བས་གསལ་བར་གཟི གས། །ཞེས་ 

སོ། །ཆུ་གླང་ལོའི་དབྱར་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་སོག་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར། ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཤ་བི་ནར་སུ་རུག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་དུས་འགྲིག་ 
པས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་གནང་བས་མཐར་གནང་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་ངེད་ཚོ་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་ཇེ་ཟབ་ལ་འགྲོ་གསུངས་པ་ཅི་ཡི ན་སམ་དགོངས་ཀྱང་། 
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ཞག་ཁ་ཤས་ནས་མ ཁན་ཆེན་དྲུང་ཡི ག་དཔལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོ ་དེར་པེ བས་པ་དང་མཇལ་བས། 
འདུག་གསུངས། ཉིད་ནས་སྔར་མཇལ་དུས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁོང་རྟོགས་ 
པ་མཐོན་པོ་ཡི ན། འདེ་འདྲ་གསུངས ་པ་ཕལ་ཆེ ར་ཐོག་ཏུ་ཁེ ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་དང་། 
རྟགས་མཚན་གཞན་ཡང་མང་ཚུ ལ་སོཿ གས་གསུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའེ་དབྱར་ 
ཆར་ཞོད་ཆེ ་བའེ་སྐབས་ཤི ག་གུར་ནང་དུ་ཐི གས་པ་ཡོང་བར་ཁྱེད་ཚོའི་གུར་འདི་མི ་བཟང་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཉི ་མ་ཅི་ཙ་ མ་འགྲོ་དགོཿ ས་ཞུས་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
འགྱར་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐབས་སྐབས་སུ་བཞད་པ་ཡི ན་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་མ་ 
དགྱེས་པའི་དུས་ང་རང་དགོཿ༔ ན་པ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡི ན་གསུངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཕེ བས་པ་ 
རྒྱུན་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་སྙན་བདུད་རྩིའི་དགའ་ཆར་རྟག་ 
འཕེལ་བས་མཆོ༔: ག་དམན་མཐའ་དག་གི ་ཡི ད་རང་དབང་མེ ད་པར་འཕྲོག་སྟེ་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། གསང་རྣམ་ལས། བག་མེད་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཚ ལ་རིང་ 
སྤངས་པའི། །མཛད་དགུ་ཆོ་ ས་སུ་རོལ་པའི་སྐུ་རྩེད་ཀྱིས། །འཕགས་ཆེ ན་དམ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྗེས་བསྟན་པས། །མོས་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བསྐྲུན། །ཞེས་སོ། །དགུང་ལོ་ 
བཞི་བ་ཤིང་ཡོས་ལོ་དཔྱིད་རོང་བོ་དགོཿ ན་ཆེ ན་དུ་ཁུ་བོ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ ཆེ་འེ་མ དུན་དུ་ཁྱེར་ 
ལྔའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་ཕུལ་བར། ཉིད་ནས་དྲིལ་བུ་མང་ཕོ་མཐོང་ཡང་འདེ་ཡ་མཚན་ 
སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པ་ལ། མི ་དེས་ཡ་མཚན་ཆེ ་སྟེ་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོཿ ད་ 
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ཟེར། དཀྲོལ་བས་སྒྲས་ས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་གསུངས། གཤམ་གསལ་དབུས་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་ 
ལ་མཚམས་མཚམས་སུ་རང་བབས་ཀྱིས་སྐུ་དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པ་བྱང་། གསང་ 
རྣམ་ལས། ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་གྱིས་གཟེ གས་པ་དུས་གསུམ་དུ། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་མེད་འཇུག་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །སྐྱབས་གཅེ ག་འཁོར་ལོའི་མགོ༔ ན་དེའི་ཡང་སྤྲལ་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་མི་ 
འགྱུར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་བསྟན། ཞེས་སོ། །སྔར་སྟོང་སྐོར་དཀའ་བཅུས་སྐྱབས་མཆོ༔ ག་གོང་ 
སྤྲུལ་མྱུར་གསལ་གྱི་དོན་སྐོར་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ། སྐུ་བསོཿ ད་ཆེན་པོ། དབང་སྡུད་ཆེ ན་པོ། ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཨེ་གོ་གསུངས། ཐོས་མྱོང་ཞུས་པར། དེ་རྭ་སྒྲེང་ཇྔོ་བོ་འཇམ་པའེ་རྗོ་རྗེའི་ 
མདུན་ནས་ཟན་བསྒྲིལ་གྱིས་ཐག་བཅད་པ་རེད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ ང་བླ་ 
ནས་བཀའ་གདམས་ཟིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ སྒྲུབ་མ ཆོད་བྱས་ཏེ་ཟན་བ སྒྱུར་ན་འཁྲལ་མེ ད་བབས་ 
ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་གཟེ མས་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་གདམས་ཐིེ ག་ལེ་བྱཅུ་དྲུག་ 
བྱེད་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་རེ། ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོ་ལན་ 
གསུམ། མགོ: ན་པོའི་ཞི་བའི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་བར་ཆད་སེ ལ་བའི་གཏོར་སྒྲབ། མཇུག་ཏུ་ཡུངས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་སུམ་གདན་སར་ཕེབས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། གཞན་གྲྭ་ཚང་ 
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དང་གྲྭ་དཔོན་སློབ་སོ་སོས་ཡི་དམ་ཆོ༔ ས་སྐྱོང་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བསྐང་གསོ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀློག་འདོན། ཚོགས་ཆེན་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དུང་ཕྱུར་ལྷག ཁྲོ་བཙུའི་ 
བསྟེན་པ་བྱེ་ཆེན། མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་རེ་བཅས་དངོས་གཙང་བསྒྲབས་ནས། 
ས་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རྡོ་བཅལ་ཆེ ན་མོར་ 
སྦྱིན་སྲེག་གནང་བ་སོགས་ཞབས་བརྟན་བར་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་མཛད། མེ ་འབྲུག་སྣོན་ཟླ་བའེ་ 
ཡར་ཚེས་ལ་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁིིའི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེ ང་གེ་དང་། དུས་ 
འཁོར་སློབ་ཟུར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ། སྐུ་འབུམ་ཤར་ 
དཀའ་བཅུ། ཝང་གི་སྐུ་ཚབ། དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་བསམ་འཕེལ། ཕྱག་མཛོང་ཚོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
དརྭ་རྒྱས། གསོལ་དཔོན་རྩང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་བླ་བྲང་གི་ཞབས་ 
ཕྱི་ཆེ་དྲག་འགའ། ཨ་རྒོང་དཀའ་བཅུ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས་སོགས་དགོན་པའི་གྲྭ་བགྲེས་རྒན་པ་ཁ་ཤས་བཅས་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་ཙམ་ངོས་ 
ནས་ངེད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཡོང་གི ་འདུག་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སྒོ་དར་གྱི་སྟེང་གི་བྱ་རོག་ཡང་ 
དང་། འདྲ་མིན་རེ་བཅས་བསྲེས་ནས་ཕུལ་བར་རེ་ཞིག་མི་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཡབ་ཀྱིས་ 
ནན་བྱས་པས་འདྲ་མིན་གྱི་དྲིལ་བུ་དེ་བཞེ ས་ཏེ་ཡབ་ལ་སྤྲད། ཧོར་ཚང་ཚང་ནས་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཨེ་ 
བཅུག ཌ་མ་རུ་དངོས་དེ་འཕྲལ་དུ་བཞེས། ཕྱག་ཕྲེང་གསུམ་ལ་གཟིགས་ནས་གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཕྱག་གི ས་བསྡོག་ཀྱིན་བཞེ ས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། ད་ 
ཡིན་ཡ་གསུངས་ནས་མིན་པ་ངོ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། དེ་ནི་སྔོན་སྐྱབས་ 
མགོན་གོཿ ང་མ་ལ་ངོས་འཛིན་ཕུལ་སྐབས་དཔོཿ ན་མོ་རྣམ་ རྒྱལ་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་ཕྲེ ང་ཐོག་མར་ 
བཞེས་པས། འགའ་ཞིག་གི ས་སྟོང་སྐོར་ སྤྲལསྐུ ས་ཕྱག་ཕྲེང་ལེན་ལུགས་ལ་དཔག་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
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སྤྲལ་སྐུ་ཡི ན་པ་འདྲ་ཞུས་པར། མིའི་དབང་མོ་མཆོཿ ག་ནས་ངའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི ན་མིན་ཅི་འདྲ་ཡང་ 
གླེང་། གསང་རྣམ་ལས། དངོས་དང་བཅོས་མའི་ཉེ ར་སྦྱད་ཅི ་རིགས་པ། །སྤྱན་སྔར་བསྟར་ 
བས་ཉམས་སད་ཕུལ་བའི་མོད། །གཞན་སེམས་མཁྱེན་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས། མོས་ 
ཉམས་ཆེ། བདུད་ལ་རྒྱལ་གྱི་བུས་ངོས་འཛིན་གསུམ་ཀ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བླངས་ཤིང་ཁ་ 
གསལ་བ་བྱུང་། ཧོར་ཚ' ང་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཞུས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཚང་ལ་ཁ་དར་ཐོངས་ 
བྱས་པར་གུས་པས་མཇལ་བ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ལ་ཡང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཁ་དར་བཏང་བར་ 
ཉམས་མཚར་མཚར་བྱེད་མཁན་བྱང་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་འགས་ངོས་འཛིན་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཞིབ་བལྟས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་གི ་སློབ་མ་དང་ཞབས་ཕྱི་ལ་མཇལ་རྒྱུ་དང་ཁ་དག་ 
གཏོང་བ་ལ་དགའ་བཞིན་འཇུག་ལུག ས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་ག་འདྲ་ཡིན་ཞེས་གླེང་། ཁོང་ 
རྣམས་ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ། རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་འཕྲལ་ 
ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བ སྐྱངས། འདི་སྐབས་ཐན་པས ་ཧ་ཅང་གདུངས་པའེ་དུས་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ 
དེ་ཉིད་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཆར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུནགྱི ས་ནོར་འཛིན་བླརན་དང་བཅས་ཏེ་མུ་གུ་ 
སྔོན་པོའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ངང་གིས་བྱང་། བཞུགས་གྲལ་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་གནས་ཚུ་ ལ་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། ད་ཆ་གསེར་ཁྲི ་རྣམ་གཉེ ས། 
ངེད་བཅས་ནས་དོགས་གནས་དེ་བཞིའེ་ནང་ན་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་ཡོད་མེད་ཡབ་རྗེ་གོང་མ་ 
མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་རང་ཉི ད་གོང་མ་ཆེ ན་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ ་ཧོར་ན་བཞུགས་འདུག་པར། 
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བཅུག་པའི་ནང་ནས་གསུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དང་པོ་འཕང་བས་འབེན་ལ་མ་ཐེབས། གཉིས་ 
ངེས་སུ་སྣང་གསུངས་པས། གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དོན་སྐོར་རྣམས། པེ་ཅིན་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ 
ཟུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱིས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། ཨམ་བྷན་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར། 
ཨམ་ཐྷན་ནས་འདི་དོན་རྩ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ངེད་རང་དངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་རྟོག་འཇུག་ 
ཞིབ་མོ་བགྱིས་མཐར་གསེར་སྙན་དུ་སྨོན་དགོས་གསུངས། འདི་སྐབས་རྭ་ངན་བདུད་ལ་རྒྱལ་ 
གྱི་བུ་ཁ་གསལ་བ་བྱང་བར་བརྟེན། འེ ་མང་ནས་དེ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་ཡི ན་ངེས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཕེབས། དེར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འདི་ལ་གཟེགས་འབུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཁུ་བོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
དུ་མདུན་འཇོག་ཅིག་གི སྟེ ང་ན་རྐད་པོ་དཀར་པོ་སྨྲ་ར་ཅན་ཞིག་གི་ལག་ན་སྤོས་དཀར་པོ་བག་ 
ཆ་གཅིག་བཟུང་འདུག འདི་འདྲ་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ན་མེ ད། འདེ་ག་ནས་ཡིན་དྲིས་པས། ག་ནས་ 
ཡིན་རིམ་གྱིས་གསལ་ཡོང་། གཅིག་སྨོན་དང་ཟེར་བས་བསྒོན་པས། དྲི་བཟང་ཕོས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཨམ་ཐྷན་ནས་དོགས་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་གསུམ་གསེར་སྙན་དུ་ 
འབུལ་བར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོཿ ག་སྤྲལ་འདི་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
པར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། དེར་ཡབ་ཀྱིས་ཆ་གན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེག རཔ རྒྱལ་མཚན་མཇལ་བར་ཁྱེར། ཁོང་ལ་ཁ་དར་བཏང་ན་ཡང་དབུ་ཕྱིར་བ གྱེད་དེ་མཛལ་ 
ལེགས་གསུངས་ཏེ། གདན་སྟོབ་པ་སོགས་བཀུར་བཟོས་དང་སྡེར་ཁ་མཛོད་བཏགས་བཅས་ 
གནང་ནས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡི ན་མིན་བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་ཤེས། འོན་ 
ཀྱང་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། ཨམ་གྷན་གྱིས་ཁོ་ 


-39- 


བོས་གོང་དུ་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བར། ལྷ་སའི་ཨམ་བྷན་ལ་བཀའ་པེ བས་པ་དང་བསྟུན་གྲེ ཤུ་ཅི་འེ་ 
བཀའ་ཕེབས། རྩེ་དབུ་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཚན་ལམ་དུ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་འཇམ་དབབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་མིན་ཞུས་པས། དྲན་རྒྱུ་མང་བར་ 
ཆེ་གསུངས་པ་རྨིས། མེ ་སྦྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པེ་ཅིན་ནས་གྲེའུ་ཅིའི་ 
འབྱོར་བའེ་ནང་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཤུའི་སྤྲལ་སྐུའི་དོགས་གནས་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ 
ནང་ནས་གསལ་བརྟག་བྱེད་པར་དབུས་གཙ' ང་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཆོ་ ས་རྗེ་དངོས་ཀྱིས་སོཿ ང་ཞེས་ 
ཕེབས་ཡོད་ཀུང་། ཨམ་ཐྷན་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལོ་མཐོ་བས་ས་རུ་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ 
མཚན་ངེད་ནས་ཞུས་ཆོཿ ག ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཚབ་ཕེར་ངེས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཐོངས་གསུངས་པར་ 
བརྟེན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟེ མས་ཁང་དུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་ནས་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་བ རྟག་དྲེལ་བགྱིས་པར། རྒྱུད་པ་དཔོ༔ ན་སློབ་པ་དང་། མགྲོཿ ན་གཉེ ར་དཀའ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བབས། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དབུས་འགྲུལ་གྱི་སྒར་འབོག་བྱས་ནས་ཕྱིར་ 
ཆེ་ན ས་རཱ་སྒྲེང་རྔོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མ དུན་དུ་ཟན་བསྒྱུར་རྒྱུ་སྟབ ས་མི་འགྲིགས་ཀྱང་། དེར་ 
ཟིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དད་གུས་གསོལ་འདེབས་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ 
བསྒྲུབས་ན་ཟན་རིལ་དེར་བསྒྲིལ་མ་བསྒྲིལ་ལ་ལྟོཿ ས་པ་ཅི་ཡོད། ལམ་བར་ནས་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེར་གསུང་བཀོཿ ད་ཞིབ་མོ་ཞུས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དབུས་འགྲུལ་པ་ 
རྣམས་དགོན་ནས་བཏེགས། དེ་ནས་བཟུང་གདན་ས་རེང་དུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ཚུགས། དམར་རྩང་བླ་ཆེ ན་དང་སྐུ་འབུམ་ག སེར་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ། 
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ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་བཏང་ནས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས། ཀྱོའུ་གྱུ་ནས་རྒྱད་ཟུར་ 
ཏེ་མཇལ། གུང་ཐང་ཚང་གི ་གསུང་བཀོད་དང་། སྔར་གོང་མ་ཆེ ན་ལུང་ནས་སྐུ་འབུམ་ཡན་ 
ནས་ཟན་བསྒྲིལ་གྱི་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་། དེང་དུས་མི་མང་གིས་ 
ངག་ལ་ཟན་བསྒྲིལ་བརྒྱན་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་། སྔོན་ཅོ་ནེ་དཔོན་རྒན་གྱིས། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ལ་ངེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་ཟན་བསྒྲིལ་ན་གཅིག་ལ་བབས་ཡོཿ ང་རྒྱ་རེད་ཨང་ཞུས་ཚུ ལ་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་འགའ་ཞིག་གསེང་བཀྲོལ་ནས་ཞུས་པར། རང་རེས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ཀྱིས་ 
ཟན་བསྒྱུར་པ་ཡི ན་པས་དོགས་པ་མ་དགོས། རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་དུས་ཡན་དུ་གཞུང་གི སྐུ་ 
དོན་ལ་རྒྱ་འགེངས་ཆེ ་བའི་རིགས་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མའི་མདུན་ནས་བརྟག་བསྒྲིལ་གཙོ་ 
བབས་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞེས་གསུང་བཀོད་ལྷས་ཐེང་པ་གནང་། བདུན་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལྡང་ 
ནང་དུ། ལྷ་སའེ་བསུང་ཨམ་གྷན་སྣྲོན་ ཟླའེ་ཚེས་ལྔ་ལ་གཅ' ང་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐོཿ ར་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཉན་དུ་འདུག་དོན་ལྟར། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ངོ་ 
གཡོག་རྟ་ཤད་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ནག་ཚུར་འབྱོར་བ་བྱས། དེར་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་སུ་ 
རུག་འགོ་བ་སྡེ་བ་གསུལ་རྒྱལ་ནས་ནག་ཆུའི་ཨུརྒེར་ཕྱིན་ཏེ། མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ཀོ་ཏོག་གཞུང་ 
དུ་སླེབས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ནང་སོ་དཔལ་འབྱོར་གླི ང་བ་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། 
ཨམ་བྷན་ཆེན་མོ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ལན་གཉིས་ཕེབས་པས་ངེད་ཚོ་ ་སྡོད་མ་ཕོད་པར་བསུ་མཁན་ 
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བཏང་བ་ཡིན། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མི ་སྣ་ 
ཚུལ་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་འབྱོར་བ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་ཕེ བས་བྱུང་གསུངས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཁོང་རྣམས ་ལ་གནང་བའི་གསུང་ཤོག སྤྲུལ་སྐུའི་དོགས ་གནས་ཇི་ཅམ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཟི ་ལིང་ 
པར་མཁན་ནང་བ རྒྱུད་དེ་འདིར་འབྱོར་བ་བ གྱིས་ན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ 
རྩིས་ཡིན་ཞེས་བརྩེ་གཟིགས་ནང་སྦྱར་གྱི་བཀའ་ཕེབས་རྒྱས་པར་བསྩལ་འདུག ནང་སོ་ 
ལགས་ནས་ཀྱང་ ཐུ ར་གཞི་ནས་འགྲུལ་ཉུང་ལ་རྟ་འུལ་གཏོང་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམ ས་ 
གང་ཅིའི་གཞན་དང་མི་འདྲ་གསུངས་ཏེ། རྟ་འུལ་ལྷག་པ་བཅས་གནང་ཐོག་མགྱོགས་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་པས་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱོར། སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ 
མཇལ་བར། མ་བུ་ངོ་འཕྲད་པ་ལྟ་ བུའི་དགྱེས་ཚོར་དང་། ཁྱེད་རྣམ ས་མ་འབྱོར་བར་དེ་རིང་ 
ནས་བཱ་ཡར་ཡོད་པ་བྱེད་གསུངས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངེད་རྣམས་ད་དུང་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ལ་འབྱོར་མཛལ་མ་ཞུས་པས། དོན་སྐོར་ཞུ་རྒྱར་ཡང་ 
བསྐྱར་སྐུ་མདུན་དུ་གཅར་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས། དེ་མཐུན་ཧོ་ཨམ་ཐྷན་ནས་ཀྱང་བཱ་ཡར་སན་ཞེས་ 
ཕུལ་བར་དགའ་གདོང་ནས་ད་ལམ་ངོས་འཛིན་བ གྱིས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་གབ་ཚུལ་གྱིས་ 
ངོས་འཛིན་བ སྟར་པས་ཨང་ཏང་ བྱས་པར་མངོན། གནས་ཆུང་ནས་རེ་ཞེ ག་ཨང་དང་པོ་ངོ་ 
མཐོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་སྐུ་རིམ་ལབ་པ་རྣམས་ལེ གས་པར་བསྒྲུབས་ན་སླར་བཟང་ངན་བརྟག་ 
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སྐབས་འཁྲུལ་མེད་འོངས་པས་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་མེ ད་ནས་བྱེད་ཅེས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་ 
ཕུགས་སུ་དགོངས་གཏད་གཞན་ན་ཡོད་པའི་གསུང་ཕེབས། དྲག་རྒྱལ་མ་ནས་ཨང་གཉིས་པ་ 
བྱེད་གསུངས། རིམ་གྲོ་གང་གསུང་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ཁག ་དང་སྒྲུབ་སྡེ ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
ཐོག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཨམ་ཐྷན་ལྷན་རྒྱས་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱ་རྩིས་ 
མཚན་ཞབས་རྣམས་ནས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མ ཆོ ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞག་བ དུན་གྱི་བར་བུམ་པ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གསེར་བུམ་པོ་ཏ་ལར་གདན་དྲངས། འདི་སྐབས་སྐུ་ 
ཞབས་མཆོག་གི་དངོས་སློབ་གང་མང་གཙང་དབུས་ན་འཛོམས་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཞུང་ས་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ནས་ཁུར་བཞེས་དང་མཐུན་བསྒྲབ་ཕུར་ཐག་ཞུ་ 
མཁན་ཁོ་ན་བྱུང་། རྩེ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་མཁན་པོ་རྗེ་དྲུང་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྒྱུད་ནས་གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོན་ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གནས་ཚྭ ལ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ལུང་ 
བསྟན་བསྒྲགས་སྦྲགས་ཏེ ་ཕུལ་བས་བཀའ་ལན་ཕེབས་པར། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བས་སྤྲུལ་སྐུ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ ། དེ་ཡང་རིམ་གྲོས་ 
རྒྱབ་ཁྱོགས་དགོས་པས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཁག་གི ་ལུང་ཕེབས་སྐུ་རིམ་ཉུང་ཤས་ལས་མི ་འདུག་ཀྱང་། 
དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདན་ ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇྔ་བཏང་ཐོག་བ ཀའ་འགྱུར་གསུང་ 
སྒྲོགས་དང་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། འདི ་ནས་དུས་རྒྱུན་སེ མས་ལ་བཟུང་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅེ ས་སྙིང་ལ་སྨན་པའི་བཀའི་བདུད་རྩི་ 
ལྷུག་སྩོཿ ལ་མཛད། དེ་མཚུ ངས་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཚཆེ ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
བཀའ་གནང་རྣམས་དང་། སྨད་རྒྱུད་ཚུ་མིག་ལུང་དུ་ཕེབས་པས་ཐག་རིང་ཡང་རྒྱུད་སྟོད་ཡེར་ 
བ་ན་བཞུགས་པར་མང་འགྱེད་བཏང་ཐོག་མགོན་ཆོ་ ས་བསྐང་བ་མང་དུ་བསྒྲབ་དགོ་ ས་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབས། སྐྱབས་མགོན་པ ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྔར་ནས་འབྲེལ་ 
དང་དམ་ཚིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ད་ལམ་སྐྱབས་ཞུ་ཙམ་ཡང་མ་ཕུལ་བར་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་ 
ཐག་གཅོད་རྒྱུ་བྱང་བར་སེ མས་འཚེར་ཚ ལ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཨམ་བྷན་ལ་ཞུས་པར། རྟ་ཟམ་ 
ཐོག་ནས་བཏང་བས་འཐུས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་བྲང་ནས་ཕུལ་བའི་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ 
ཕེབས་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དེ་ཉིད་བ སྙན་འགྲོའི་ སྲོག་ཤིང་ཟླ་མེད་པས་དོན་རྩ་ 
འཆུག་མི་ཉན་སྩམ། བརྟག་པ་བགྱིས་པས་རིམ་གྲོ་རྣམས་འདི་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་གྲྭ་ 
ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་ཉིན་མགོན་ཁང་སོ་སོར་ངེད་རང་དངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
སྐུ་མདུན་དུ་ཐི ག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི སྒྲབ་མ ཆོད་ཉིན་གསུམ་གྱི་གཏོང་ཐེབས་སྤྲད་པར། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགུ་གནམ་གང་ཚེས་གཅིག་གསུམ་ལ་བ ྒྲབ་རྒྱ་དང་། དེ་དུས་ 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐང་ཚང་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ 
བཀོཿ དྭ་རམས་དང་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་མཐའ་ཆོ། ད་པར་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེ་བཞེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལ་ཕེ བས་རྒྱུའི་མ ཆོད་མཇལ་དང་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཇོ་བོ་རིན་ 
རྟགས་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་གཙོ་རོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་མདུན་དུ་འབུལ་རྩིས་ཡིན་གསུངས། ཉིན་དེར་ 
ཧོ་ཨམ་རྷན་གྱི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟོན་མོ་དང་འྲི གས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། 
བྲཀ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཆོ་ ས་སྲིད་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཨེ་ཝཾ ་དུ་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་མགོཿ ན་ 
པོ་འཕགས་མཆོ༔ཿ ག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ 
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གཙོ་བོར་མཛད། ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བདེ་མོ་(དེ་མོ)ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྭ་སྒྲེང་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས། གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སོཿ གས་བོཿ ད་ཀྱི་བླ་ཆེ ན། བཀའ་བློན་བཞི་སོཿ གས་སྐུ་དྲག་ 
སློབ་ཟུར་དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དབོན་པོ་ལྷ་རམས་པ་དཀོན་མ ཆོག་སེ ང་གེ། 
འཇམ་དབྱངས་གཤག་གི་གཞི་སྡོད་མ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེ་བཅས་ཐམས་ཅད་འཛོ་མས་པའི་མདུན་སར། ཁོང་རྣམས་ནས་ཞལ་འདོན་ 
མང་ཙམ་གསུངས་པའེ་མཐར། ལུང་ལས་ཁུར་གྱིས་སྟེམས་པ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བྷན་གཉིས། 
གོང་མ་ཆེན་པོ། འི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཚལ། ཨམ་བྷན་ཆེ་བས་མཚན་བྱང་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་པ་དང་། ཚོགས་མང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གསར་རྩོམ་ 
མཛད་པའི་བདེན་ཆིག་དྱབངས་དང་བཅས་གསུངས་པའི་མཆཇུག་ཏུ་། ཡང་བསྐྱར་ཨམ་ཟྷན་ 
གཉིས་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཧོ་ཨམ་བྷན་གྱིས་མཚན་བྱང་འཐེན་པར་ཨང་གཉིས་པ། སྐྱབས་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་བྱང་བ་གྱེན་དུ་འཕར་བྱང་ཞིང་ཨམ་བྷན་གསུངས། བཀའ་བློན་ 
ཅ་སག་བླ་མས་མཚན་བྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཙོས་མི ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་པར་ 
གཟི གས་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་ཨམ་བྷན་གྱིས། ཟི་ལིང་ཨམ་བྷན་ནས་བདག་ལ་ཡི ་གེ་ཡོང་ 
བའི་ནང་དུ་ཨང་དང་པོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་བཟང་ཟེ ར་འདུག་པ་ལྟར་ཨང་གཉེས་པར་བབས་ 
སོཿ ང་བས་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས་ཞེས་པེ བས་པར། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ལགས་ 
བཀའ་ལྟར་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ། འི་ཞབས་བརྟན་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་བསྒྲབས་ཚུ ལ། གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེ ན་པོ་ནས་ཀྱང་གསེར་ཡི ག་དང་ཐམ་ག་སོགས་གཟེ གས་བསྐྱངས་ཚད་མེ ད་པ་ 
གནང་ཚུལ། དེ་བཞེན་དུ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཐམ་ 
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དང་གཟེངས་བསྟོད་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་མཛད་ཚུལ། ད་ལྟའེ་བར། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
མོའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དགོན་པའི་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བསྡད་ཚུལ། དེ་རིང་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། 
གོང་མ་རང་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་པའི་འདྲ་ཐང་གི་མདུན་དུ། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་གཙོར་མཛད། གོང་མའི་མཁྱེན་པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རྣམས་དང་། ཨམ་བྷན་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་གཉེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་འཛོམས་པའི་མདུན་ས་ནས། གོང་མ་ཆེན་ 
མོའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐག་བཅད་གནང་བ་འདི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཨ་མདོ་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གནང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོག་སྐད་ཀྱིས་གཟེངས་ 
མཐོན་པོས་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཞུས་པས། ཁོ་ལོ་མཐོ་བ་དང་ས་ཆུ་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འདི་ 
ཕུང་མ་བདེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཟི ལ་ཀྱིས་མ་ནོན་པར་བཟོ་ལྟ་དང་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཧ་ལས་པ་བྱུང་། དེ་སྐབ ས་མགྲོན་གཉེར་ཁོ་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཕེབས་ནས་ 
ཁྱོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་མཉམ་པ་ཤོག་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཚན་མར་མངོན། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པཕོ་ཆེའི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ལས། བྱས་ཤེས་དྲངས་ 
པའི་རྗེ་བོ་དང་། །དམ་པའེ་གཡོག་ནི་རབ་གུས་པ། །ལེགས་བྱས་ལས་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡི། །སྐལ་ 
བ་ལྡན་པར་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སྣང་། ཚོགས་ 
མང་གིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འབར་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་རྟ་དང་བཅས་ 
གསུངས་ཏེ་གྲོལ། དེ་འཕྲལ་འབྲས་སྤུངས་པའེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལྗོངས་རྒྱའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
བར་ཕེབས་པ་དང་འགྲིགས་པས་བླ་མ་ཚེགས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་དར་ཕུལ། རྟ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཟན་གཉིས་བཟོས་ནས་རྔོ་བོའི་མདུན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མིན་ཟེར་བ་བབས། 
དོགས་གནས་གསུམ་གའེ་ཟན་ལན་གསུམ་བསྒྲེལ་བས་ཨང་གཉིས་པར་བབས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
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རའི་མདུན་ནས་ལན་གསུམ་བསྒྱུར་བས་ཨང་གཉིས་པ་རང་ལ་བབས། དེ་རིང་མཚན་བྱང་ 
བཅས་མཐུན་པར་བབས་པས་ལེགས་སོ་བྱུང་གསུངས། རྒྱད་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་མར་ལམ་དྭ་ 
སྒྲེང་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མདུན་དུ་མངོན་ཆུང་གི་ཟན་བརྟག་ 
མཛད་པ་ཡང་ཨང་གཉིས་པར་བབས་པ་བཅས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ངེས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བསྐུར་བ་རེད། འཚམས་རྟགས་རྒྱས་པ་སླར་ཡོང་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་བླ་མ་ཞིག་གི ས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཟེ ར་བ་ 
སོཿ གས་རྨི་ལྟས་འག འ་ཞེ ག་བྱུང་སྣང་། ། དེ་འཕྲལ། སྐྱབས་མགོཿ ན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་ 
མཚན་དང་དེ་མཐུན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་མཛད། སྐྱབས་མགོན་པཊཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཀྱང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེ དྱ་ར་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ 
བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས། སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ནས་སྦྱན་ 
བསྐྱངས་ཚད་མེད་པ་གནང་བ་ནི་སྐུ་ཕྲེ ང་སྔ་ཕྱིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་དགེ་མཚན་དུ་མངོན། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན། གོང་མ་ཆེན་མོར་སྙན་ཞུས་ཀྱི་གྲེའུ་ཅི་ཕུལ། 
རྒྱུད་ཟུར་དཔོཿ ན་སློབ་ཁོང་ཐོ་ལང་མཁན་པོ་མངའ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་༩ེ ར་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་པས། བཀའ་འདྲི་གནང་བ་བཞིན་མཆོག་སྤྱལ་ངེས་རྙེད་ཀྱི་དོན་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། 
འཁྲུལ་མེད་བྱུང་ཡོད་མིན་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་ལ་འབབ་ རྒྱུ 
གསུང་གསལ་ཆ་ཅན་མེད་དམ་གསུངས། སྔར་ཁོང་ལ་མཚན་ལམ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
བྱས། ཕྱག་ཐལ་མོ མོ་སྦྱོར་བ ་དང་བཅས་མདའ་ གཉིས་ ང། ་དེ་ འདི་ རང་ ཡིན ་གསུངས། བྲཀ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གསར་འདེབས་ནས་བརྩིས་པའི་གྱ་དགུ་དང་གོ་གཉིས་བར་དུ་གེགས་ཆེ་བའི་ལུང་ 
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བར། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་རིགས་འདི་ལ་ཧང་རྒྱག་གསུངས་པ་མང་བས་ཁྱེད་ཚོར་ལོ་ 
ཅམ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུ་འགྱངས་འགྲོ་ཤས་ཆེ། དེ་བྱུང་ན་དེ་གའི་འཐུས། རིམ་གྲོའི་རྒྱབ་ 
བདག་གི ་བར་ལྟ་བུར་འཁྲུག་ལོཿ ང་ཕྲན་ཚེ་ གས་འོངས་པ་འདུག ་ཅེས་བཟློག་ཐབས་རིམ་གྲོ་ 
འགའ་ཞེག་བཅས་གསུངས། ཕྲོ་བྲང་དུ་གྲེའུ་ཅི་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉེས་ 
ཕེབས་དགོངས་དོན་ལྟར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། རྗེ་དྲུང་ཧུ་ཐོག་ཟུ་ལས་བྱེད་ཨམ་བྷན་ 
རྣམས་ནས་ཁུར་ལེན་ཆེ ་བར་བགྱིས་ཏེ་འཁྲུལ་མེད་ཐག་ཆོད་ཡོང་བས་གནས་ཚུལ་ཨམ་བྷན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལམ་ནས། གོང་མ་ཆེན་མོའི་གསེར་སྙན་དུ་འདི་ལྟར་བསྒྲོན་ཏེ། བཀའ་ཡང་ 
མདུང་དར་དཀར་པོའི་དབུ་ཅན་དམག་ཤོག་གི་ཨམ་རྷན། འགོ་བ་བསུང་ཡུན། ནང་གི་ཡཱ་མུན་ 
བྷན་མེ་རིན་ཙང་གི་ཁེ་ནིང་ཅན་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ སྙན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཞུ་བ་ནི། 
དཀྱུགས་དཀྲུགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ཐག་གཅོད་དུས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ན་གུས་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སོཿ ང་བ་འདི་སྐོར་རྣམ་མཁྱེན་ཆོཿ ས་ཀློང་ཆེན་པོར་མངའ་བ་མ ཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་རྒྱུ་ 
དང་། དེའི་སྔོཿ ན་དུ་ཕྲན་ངོ་གཡོཿ ག་རྣམས ་ཀྱིས་ ་གུས་པའེ་དང་དུ་ བླངས་པའི་བཀའ་སློབ་བཟང་ 
པོའི་ནང་དུ་ཟི་ལིང་གི ་འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་བོཿ ད་དུ་འབྱོར་བསྟུན། 
བསུང་ཡུན་ཅན་ནས་འགོ་འདྲེན་གང་དྲག་བྱས་པའི་ཐོག སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛི་ ན་ཤིང་བྱང་ 
དཀྲུགས་དཀྲུགས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་པའི་སྐོར་གསེར་སྙན་དུ་ཞུ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པའི་ 
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དགོཿ ངས་དོན་གུས་པས་དང་དུ་བླངས་པ་ཡི ན་ལགས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་ཞབས་གྲས་ཁོངས་ 
གཏོགས་རྣམས་བོད་དུ་འབྱོར་བསྟུན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པར། ཟི་ལིང་ལ་སྡོད་པའི་ཨམ་བྷན་ས་ 
ནང་དུ་ཤིང་བྱང་དཀྲུགས་དཀྲུགས་བྱེད་འོས་དོགས་གནས་ཡོད་པ་བུ་ཆུང་གསུམ་འདུག་པ། 
དང་པོ་ཀུས་ཏེའི་མངའ་ཞབས་སྡེ་འོག་དྭ་ངན་བདུད་ལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་དབང་ཆེན་འབུམ། གཉིས་ 
འོག་ཉི་མའི་བུ་པ དྨ་རྡ་རྗེ་བ ཅས་གསུམ་ག་ལོ་ལྔ་རེ་ཡིན་ཞེས་འདུག་པར། དེས་ན་ཕྲན་ངོ་ 
ཐོག་ཐུ། བདེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཚོན་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་པོ་ 
ཏ་ལར། འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་གོང་མ་བདག་པ་ཆེན་པོ། འི་འདྲ་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཚོགས་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞྭ་སེ ར་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲབས་པའི་ཐོག ཟི་ལིང་ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་པ་དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོཿ ད་དུ་སློཿ བ་གཉེ ར་སྔོད་མི ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་གོཿ ང་མའི་ཚ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ མགྲོན་གཉེར་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་བཅས་ཀྱིས་མིག་ 
གིས་མཐོང་སར། དོགས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱ་གུ་གསུམ་གྱི་མིང་ཤིང་བྱང་བྲི ས་པ་དེ་བཞེན་ 
ཕྲན་གཡོག་བསུང་ཡུན་ནས་ཡར་བཏེགས་ཏེ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཞལ་ 
འདོན་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་ཕྲན་གཡོཿ ག་རྣམས་འདྲ་ཐ ང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་ 
སྐལ་བཟང་འབུམ་ཐོན་བྱུང་བར། འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་དགའ་ཞེང་ 
གུས་པས་པུས་མོ་བཅུགས་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
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དབྱངས་དངོས་ཡིན་པ་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདི ་ལྟ་བུའི ་རི མ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲབ་ 
ཅོང་ཁ་པ་དངོས་སུ་པེ བས་ནས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཐག་ཆོཿ ད་པ་ལྟར་བྱུང་ལེ གས་ཤིང་། གུས་ 
ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ ་བ་བྱང་ལགས། འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མ་བདག་པོ་ཆེ ན་པོ་ནས་ 
བྱམས་བརྩེས་གཟེ གས་པས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལགས། གནམ་གྱི་ལྷའི་གསོལ་རས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་དར་ 
བཅས་གུས་པ་ཆེ ན་པོས་ཕུལ་ལགས་པ་དང་། ཕྲན་གཡོཿ ག་རྣམས་འདི་ལ་བལྟས་ན་ད་ལན་ 
ཞབས་གྲས་རྣམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་གུས་པར་མ་ཟད། ཏཱ་ལེ་བླ་མ་དང་། རྗེ་དྲུང་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤི ས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པོ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས། ཏཱ་ 
ཞེས་པའི་མིང་བ ཏགས། འདི་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་ 
ཞུས་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པས་ཐག་ཆོད་པ་ཨེ་ཡོང་ཞེས་བྱང་བ་དང་། ཡང་ 
འཇམ་དྭབངས་ཧུ་ཐོག་ཐུའེ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ངོ་གཡོཿ ག་ཚང་མ་བོད་དུ་བསྡད་ཡོད་ལགས། 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ། འི་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱིས་ཐག་བཅད་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན། ཕྲན་གཡོག་རྣམས་གུས་པས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་ 
གསེ ར་སྙན་རིན་པོ་ ཆེར་ཕུལ་བ་ཡིན། བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོཿ ལ་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་དོན་འབྲེ ལ་ཆགས་པ་ཕུལ་བའི་སྟེ ང་དུ། གོང་མ་རང་ 
གིས་པིར་དམར་པོ་ ས་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ ་ངེས་བྱང་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
བསྔགས་འོས་སྨོན་ལམ་ཁྲིར་བཞུགས་དགུང་ལོ་གཉིས་པའི་ཟླ༩ཚེས་༤ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
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དཀྲུགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐག་ཆོད་དེ་གསེར་ སྙན་རིན་པོ་ ཆེར་ ཞུས་འདུག་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་བོད་དུ་འབྱོར་ཐོག བསུང་ཡུན་ཅན་ནས་དོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་ཐོག་གསེ ར་གྱི་བུམ་པའེ་ནང་གི ཤེ ང་བྱང་འཐེན་པར་གཉིས་པ་ཤོང་ཧའི་ 
སྐལ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཤུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐུར་བདག་སྤྲོད་གྱིས་ཤིག འདི་སྐོར་ཁོ་ 
སེམས། དེ་ནས་གསེར་ཡིག་དང་མི ་སྣའེ་གནས་ཚུ ལ་གྱི་ཡེ་གེ་བཅས་ཟི་ལིང་བ རྒྱུད་ནས་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའེ་བུང་བ་བཞེན་དུ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དུས་གཅི ག་ 
མཚན་མོ་ ཟླ་འོད་དང་མཉམ་དུ་དབང་གཞུའེ་རི་མོ་མངོན་པར་བཀྲ་བས་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་ 
སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་། ཀླ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
པ་ཁོང་གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས། སྐྱབས་མ ཆོག་གོཿ ང་མ་དབུས་པེ བས་དུས་མི ་ཏྲ་རྔོར་ཕྲེ ང་ 
སོགས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཕེལ་ཆེར་གསན་ཅི ང་། ཕྱག་དཔེ ་ཞུ་དག་སོཿ གས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོག་ ནུ ས་ཏེ་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ ་བར་གྱུར། ཀུན་མ ཁྱེན་མཆོག་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་མིང་ 
ཕྱིར་བཀའ་ནན་ཕེབས་དོན་བཞིན་ཕྱིའི་མེ་རྟ་ལོ་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཁལ་རྟ་སེོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། བྲག་དཀར་ 
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བའི་མུར་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པས་གདུང་མདུན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱང་བ་སོགས་ 
བཟང་དར་རྒྱས་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་ཅམ་ཕེབས་པ་རྒྱས་བྱེད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་ 
པོ་དང་པོའི་ཉིན་མཆོཿ ག་སྤྲལ་ནམ་མ ཁའི་ནོར་བུའི་ཞབས་པད་དུ་འབྱོར། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་མཆྫལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དང་གསོལ་སྟོན་ 
གང་རྒྱས་ཞུས། དེ་ཉིན་ཁ་བ་བབས་ཤི ང་ཉི་ཟེར་དང་མཉམ་དུ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ བྱང་། གཟི མས་གུར་སོགས་སྐུ་ཆས་གང་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དངོས་གཅང་ཕུན་སུམ་ཚེ གས་པས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཉིན་དེར་ 
གདན་སར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་གུང་ཐང་པ་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་སྐལ་བཟང་བསོཿ ད་ནམས་མ་ཚོགས་སུ་ཚུགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཁ་དར་རེས་ 
གདན་སར་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་བླ་བྲང་ནང་ནས་ རྒྱུན་བཞུགས་སྐུ་མདུན་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་ 
མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཅོས། ནང་ཁག་སོ་སོའི་དབོན་པོ་ཆོས་མཛད་ཡོད་ 
ཚད། མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། དྲུང་ཡིག་ཆོས་གྲགས། མགྲོན་གཉེར་ནང་སོ་ 
ལྷུན་གླུབ་རྒྱ་མཚོ། གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན། དྲུང་ཡིག་དགེ་ལེགས། མ་ཆེན་ཁྲོ་ཅི་སོགས་ 
ལས་ཚན་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་བཅས་གདན་འདྲེན་དུ་སོང་བ་རྣམས་དང་། 
འཁྲུངས་གཞི་རང་ནས་ཁུ་བོ་དཔོན་པོ་འཕྲིན་ལས་དང་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོ་ ན་སྐུ་ཉེ་འགའ་ 
ཞིག་དང་། མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། གཉན་ཐོག་ 
དཔོན་པོ་བབས་འོས་ཅན་གྱི་མི་ཆེན་མང་ཕོས་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལྗོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟོན་འཁོར། འཁོར་བསྒྱུར་གཡུལ་ལ་ཆས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དབུང་ཚོགས། རླུང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་གདུགས་དང་བ་དན། སེང་ཆེན་ 
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གངས་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆིབས་དང་ཆི བས་རོགས། སྐར་ཚོགས་ས་ལ་འབོས་པ་ལྟ་བུའི་སྒར་ 
ཆེ ན་གྱི་གྲ་བསྒྲིགས་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་དང་བཅས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། འདྲི་སྐབས་ཁུ་བོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མདུང་ 
ནག་པོ་སྐེ་ལ་ཞལ་ཐང་ཞིག་བཏགས་པ་གྲྭ་མང་གིས་བསྐོར་ནས་ཕེབས་པར། ཞལ་ཁེབས་ཕྱེ་ 
བས་མགོན་པོ་ཕྱག དྲུག་པའི་སྐུ ་བརྙན་དང་འདིའི་བསྐང་བཤགས་ལ་འབོཿ ད་ཟེར་ཅིག་ བྱྱང་སྟེ་ 
ཆོཾ ས་སྐྱོང་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲང་བའེ་རྟགས ་སུ་སྣང་། འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མ་ཆེན་མོའི་ལུང་ལས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཟམ་ཚ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་འཛིགས་མེད་ནམ་མཁའ། འགྱང་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
གླིང་སྤྲུལ ་པའི་སྐུ་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་དགགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། དུས་འཁོར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སོགས་ 
བླ་ཁག ཁ་གྱའི་དར་རྒྱས། རིག་གྲའི་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་སོགས་དགེ་བཤེས། ཙ་ 
སག་གུང་གི་ཐོ་ཡོན་སོགས་རིགས་རུས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ལྷ་བཙུན། དངུལ་རའི་ལྷ་སྡེའི་འགོ་བ་ 
སྣང་རའེ་དགེ ་ཞེས་དང་། དར་གོ་སོགས་བཅས་བསུ་བ་གཏོས་ཆེ ་བས་སྐྱིད་པོ་རི་ནས་ཐོག་ 
མར་བསུས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྲི་ཐོག་པ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁི་གདན་ཟུར། ཞབས་དྲུང་རྣམས་དང་ལས་གནས་ཁག་བཅས་རྟ་ 
བ་བ རྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་རྱེ་མོ་གོཿ ང་བ་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤི ང་བསང་ལྷ་སྡེའེ་ཐབ་བསུའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཧོར་ཚང་གསེ ར་ཁྲིའི་སྦྲལ་པའི་སྐུའེ ་གཙོས་བླ་མ་ཆེ ་ཆུང་། 
བརྒལ་བའི་ སེར་སྦྲེང་གིས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མདོ་དར་རྔ་རོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
མང་པོ་བཅས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོཿ ད་པའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་མཐའ་ལས་པས་མདུན་བསུས། གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བར་རེ་བའི་གདུང་བ་མེ་ 
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པ་ལྟ་བུས་ས་གཡོགས། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གསུམ། ཁི་ 
ཐོག་པ་རྣམས་དང་ལས་སྣེ་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱིའི་རྩ་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
འབུམ་ཙ་སག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོཿ ས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་བསྟེགས་པའི་བླ་དཔོཿ ན་ 
གསེར་རིའི་ཕྲེ ང་བ་ལྟ་བུས་ཞི ང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའེ་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་འགེངས་པའི་སྦོས་ཀྱི་རེང་བུ་དང་བཅས་མདུན་བདར་ཏེ་ སྨན་དྲངས་པ་ན། བསུ་ 
བཞེ ན་དུ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པར་ཐུགས་རྗེ ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་སྭོཿ མས་པར་ལྟུང་བས་ཡི ད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས། ཉེ་བར་ཞི་ལ་ཡིད་དུ་འོངས། ། འབར་ལ་གནོད་པ་མཛད་མི་མངའ། །དུལ་ 
ལ་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བ་ཡི། །སྐུ་འདིས་སུ་ཞིག་དད་མི ་མཛད། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དེ་གང་གི ་ནི། །ལན་ 
བརྒྱར་མཐོང་དང་གང་ཞིག་གིས། །དང་པོར་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ཀ །མཚུངས་པར་མིག་ནི་ 
མགུ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་ 
བར་ཞི་ཞེང་སྲིད་ཞིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡི ད་དུ་འོང་པ་དང་། 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉི་མ་ བྱེ་བའི་མདངས་ལྟར་ཆེ ས་ཆེར་འབར་ཞིང་མེ་ 
འོད་བཞིན་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཉེ་བ་ན་དུག་གསུམ་ངང་གིས་ཞི་ཞེ ང་བག་ཕེབས་པ་ 
ཁུད་གསོད་དང་བཀའ་ལས་འགོངས་མི་ ནུས་པ་རྔམ་བརྗིད་ཆེ ་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙ མ་ཉིད་ནས་མི ་ལྡོ ག་པའེ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅི ང་། བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཅི་ཅ་ མ་བལྟས་པ་དེ་ཅ་ མ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཞེ ང་ལྷག་པར་གུས་པ་ 
འཕེལ་བས་སྐྱབས་རྗེ་གོཿ ང་མ་ལ་ཆོས་འགབྲེ ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་པས་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་། གཞན་དག་མཐོང་ནས་མ་ 
ངོམས་པར་དཀོན་པའི་ཡུས་ཀྱིས་སྐུ་རྗེས་བསྟེགས་པའི་ངལ་བ་བརྟེན། ལ་ལའི་ལུས་ཀུན་ས་ 
ལ་ཕབས་པའི་ཕྱག་གློག་འོད་འཁྲུག་པ་བཞེན་འཚལ། ཕལ་ཆེར་ཐལ་སྦྱར་སྟིམ་པའེ་མེ་ཏོག་ 
ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཀོད་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་དར་དིར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་དགའ་བོའི་ཡལ་འདབ་ལས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དྲན་རེག མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་ཀྱུར་པ། །འདི་དེ་དགེ་བའེ་འཁྲི་ཤིང་གི། འབྲས་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ ད་པའི་ཟམ་སྟེགས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་ 
བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་བཞིན་པར་ཀྲ་ལ་ཏྷུ་དིར་འབོད་པ་རྟ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཟླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཐུབ་བསྟན་པོ་བྲང་ 
མགོན་དང་བཅས་པར་རྱུར་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེན་ཚིག་མནན་ 
རའེ་ཕྲེང་བ་ཆར་བཞེན་དུ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། གསང་རྣམ་ལས། སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ 
ཀུན་ཡིད་དད་པའི་མཁའ། །མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་ 
མོའི་མགོན་གྱིས་ལེགས་བཟུང་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གུའི་དུས། །ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་དར་བབས་ཕོ་ཉ་མོའི། །ཡིད་འཕྲོད་དགའ་བ་མ་བསྐྱེད་སྲིད་ 
ན་གང་། །ལན་མང་བསྐལ་བར་དམ་པའེ་ལམ་བཟང་པོར། །ཡང་དག་གོམས་པའེ་བག་ཆཚགས་ 
མཚོན་བྱརྒྱའི་མདངས། སྒྲོ་གདུགས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་པའི་གར། །པུན་ཚོགས་སོ་ 
ཀའེ་དུས་སྟོན་ཡི་གར་འོང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་དུ་འབྱམས་པ་ཡི། །སྔོན་གནས་གཟིགས་ 
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པ་དར་བའི་གཉིས་སྐྱེས་དཀར། །ཆུ་དང་འོ་མ་མ་འཁྲུལ་ཕྱེ་འདི་ཡང་། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལགས་ན་སུ་ཞིག་མཚར། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པའི་མཚན་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གཞར་ཡང་མི་ 
དཔྱོད་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཡུང་། །བདུད་རྩིའི་དགའ་ཚར་འབེབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དགེ་ལེགས་ 
མཚན་མའི་ལྟས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་མངའ་བདག་གསེར་གྱི་ 
ལུང་། །གྲུ་འཛིན་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་ཤེལ་རྡུལ། །ལེགས་བྱས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་འོད་ 
སྣང་གིས། །དྲེགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པའི་དབྱངས། །སྭྭ་སྟིའི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་མངའ་གསོལ་བས། །རྗོགས་ལྡན་སྣང་བ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། །མ་སྨད་གྲགས་སྙན་ 
འཆར་བའི་རྩེ་དགའ་ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པའི་བླ་བྲེ་ཉིད། །འཛུམ་བཅས་དད་ 
པའི་མིག་ཡངས་གཡོ་མེད་པར། །གཏོད་པའི་བློ་གསལ་རྣམ་མང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི། །དགའ་ 
བདེའི་མངལ་ཁུར་ལྕི་བའི་ལུས་དག་གིས། །མཐོ་རིས་གར་མཁན་བུ་མོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག 
ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཞིག ཐུབ་བསྟན་ཀེ་རིའི་ཟུར་ཕུད་ལ་འཛེགས་ཏེ། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ཆེས་དཀར་སྣང་བས་ས་གསུམ་གྱི། །རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་སྐད་ཅིག་འཇིག་ལ་རིངས། ། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཛིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངའ་གསོལ་བའི་སརྒ་སྟེ་གཉེས་ 
པའོ། །། ། 
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སྒར་གྲསམ་པ། མདོ་སྨད་དྲ་གསན་སྦྱོང་སོགས་མཛད་པ། 


འཇམ་མཉེན་ཚུ་ཤེལ་ལྷུག་ཕྲན་གཡོ་བའི་གར། ། 
དཀར་མཛེས་འོ་འཛིན་ཁུར་གྱི་དུད་པའི་ལུས། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱིས་རྣམ་དྲེགས་པ། ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ཀྱེ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་སྩོལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོཿ ང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
མངའ་གསོ༔ ལ་བས་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དུ། བླ་བྲང་ཆེན་མོ། སྤྲི་སོ། ནང་ཆེན་ཁག སྤྱི 
གཉེར་སོ་སོ་བཅས་ཀྱིས་མ རྗལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེ ར་སྦྱད། གསེ ར་དངུལ་ 
གོས་ཕྲུག་རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཚེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གླེང་དང་། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་མཚོ།ཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ ཆེ་འི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་འཁྲུལ་ 
མེད། ཐག་བཅད་ཚུལ། ཆོཿ ས་སྡེ་ཆེ ན་པོའི་ཆེ་བརྗོད་སོཿ གས་ལོ་རྒྱུས་འབྱམས་ཀླས་པ་གྲལ་ 
འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པར། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མ་ཚོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
འདུན་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་ནས་རོང་བོ་དང་གཉན་ཐོག་སོཿ གས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འཕྲོས་ལན་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་གཉེ ར་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཡར་འཕེལ་ 
དྲངས་ཏེ ་དངུལ་གྱི་མ རྗལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་བཅས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། 
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བསྒྲུབ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཛི་ ན་པའི་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་མཛོད་དགེ ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ 
འྲ་བའི་དགེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ས་ 
དེར་ཐུན་བཅད་དེ་མ ཟྗླལ་བགྲང་བ་སོཿ གས་ཐུགས་དམ་མཛད་སྐབས་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་ལྟར་ 
མཛད་པ་མི་སྟོན་པ་འདྲ་ཞེས་སླར་གསུངས། གསང་རྣམ་ལས། རྣམ་ཀུན་མ ཁྱེན་པའེ་ཐིག་ལེ་ 
ངྷཱི་ཡི ག་གིས། ཐུགས་མཚན་དཔལ་བེའུའེ་དྲ་མིག་ཉེར་མཛེས་པ། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་མིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ། །མཇལ་ལས་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོཿ ར་ངེས་པར་འདྲོཿ ངས། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཡར་ཚེ་ ས་ལ་སྐྱབས་རྗེ ་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་སོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། ལྷ་རྫས་ 
ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མ རྗལ་དར་ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ ་འདོགས་ཅན། ཚེ་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་མོར་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀི་སྐུ་བརྙན་བ ཞུགས་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རཱེ་ཁ་ཅན་གྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ནོར་བུ་དོན་ 
ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་བ སྐུར་གནང་ཕུལ་བས་ལེ གས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་བ རྒྱ་ཕྱེ། 
དགོན་ལག་རྣམས་དང་ལྷ་སྡེ་ཁག བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་འབུལ་ 
རྩེད་སོཿ གས་ཆོཿ ས་སྲིད་དགའ་སྟོན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ས་དུས་འདས་ཤི ང་། སོ་སོར་ཤངས་ 
ལེན་དང་བབས་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡི ད་ཆིམ་པ་བསྩལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཁྲིའི་ལས་ 
ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་བསམ་བློ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་པ ་བསྐོ་བ ཞག་མཛད་དེ། མདོ་ 
དབུས་ཀུན་ ཏུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེ ན་པོ་ 


-58- 


རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སྤྱི་སོ། འི་གཉེར་བ་ངོ་གཡོག སྐྱབས་རྗེའི་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ ་གདན་ 
ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན། གསེར་ཁི་རྣམ་གསུམ། ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། དགེ ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་སེ ར་འཕྲེང་བཅས་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕྱག་ཕེབས། ཡབ་ 
སྲས་ཞལ་འཛོ་མས་ཏེ ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་གྱིས་བག་ཕེབས་ཤི ང་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་ 
པས་སྐུ་ཕྲེ ང་དུ་མར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ ཏུ་གྱར་པའི་རང་མདངས་མངོན་དུ་གྱུར། མཆོག སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མ རྗལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་གདན་ རྒྱབ་ཡོལ་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། དབང་ཆས་ཚ་ཚང་། བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བ རྒྱད་དང་གསེ ར་དངུལ་གོཿ ས་ཕྲག་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས ཀྱི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས ་ཙམ་དགེ་བཤེས་ 
འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ ་འེ ལ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་འབུལ་བ་ 
དུས་མཚུངས་སུ་སོཿ ང་བས་དགེ་མཚན་རང་འགྲིག་དུ་སོཿ ང་། ཚེ་ ས་བཅུའི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཐུའུ་ 
པར་བཞེས་མཚན་ཟབློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེ ད་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། མ་ཅིག་གི་ལུང་ 
བསྟན་དུ། གྲགས་པའི་དུས་སུ་ལེ གས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། །མ་འོངས་དུས་སུ་ཨཱརྱའི་མཚན་ 
ཅན་འབྱུང་། ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ཞི ང་། དེ་ཡང་ཨུརྱ་ནི་འཕགས་པ་དང་ཉི་མ་ 
གཉི ས་ཀར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ལ། གསང་རྣམ་ལས། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྗེས་མཐུན་དུ། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག བླངས་ཚེ་ ་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདེར། ཐུབ་ 
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གཟིམས་ཁང་སྐྱིད་པོ་འདིར་བཞུགས་ཞེས་བྱས་པ་བྲིད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུངས་ནས་སྤན་ཆབ་འདོན་པ་སོགས་སྐབས་སྐབས་སུ་མཛད་སྤྱོད་འཚུབས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རབ་བྱུང་བཞེས་ཕྱིན་འདི་འདྲའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་ཞི་དུལ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བཙུན་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་མི ་ལེན་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་བག་ཡོཿ ད་དགོས་པའི་བརྡར་སེམས། རྗེ 
སྒྲོལ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས། མགོན་པོ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་དང་སྙིང་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས་འགྲོ། གདུགས་དཀར་བསྟོད་པ། སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་ཀྱི་ལྗོགས་ 
ལུང་གསན། ཚོ མས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། 
གདན་སའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཐམས་ཅད། གཞི་བྱེས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་རབ་འབྱམས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་བྱས། སྐྱབས་རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ལེགས་འབུལ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་དཀར་གྱི་མཐྫལ་དར་ལྔའི་འདོགས་ 
ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བདུན། གོས་ཆེན་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡུག་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ། སྣམ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ། དྲི་བཟང་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག ཞྭ་སྣམ་ཉི་ཤུ། ལཱང་དཀར་ 
པོ་ཡུག་བཅུ་ཐམ་པ། གཟེག་ལྦགས་གཉིས། སྟག་ལྦགས་ལྔ། དོམ་ལྤགས་གཅིག ཟམ་ཡུག་ 
སུམ་ཅུ། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་ས་རྟ་ཉེར་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྗས་བཅས་ཁྱོན་རྣམ་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཕུལ། བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་ཐུན་མོང་གིས་ཞུས་ཏེ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་དང་ལྗགས་ལུང་གནང་། ལས་ 
ཚན་པ་རྣམས་ལ་དགོན་པ་སྤྱི་དང་བླ་བྲང་ནང་གི ་དོན་སྐོར་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་བཞག་ 
པར་འབད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ལས་ 
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བསྐོ་བཞག་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་སྒེར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
བསྩལ་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ཆ་མཐ འ་དག་ནས་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུའེ་ཉིན་བླ་བྲང་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་སྐབས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད། དགེ་འདུན་མང་གིས་དགོན་པའི་གླིང་འདབས་སུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ 
ཞིང་། དར་འབོད་ཐལ་སྐད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཡོངས་འཇི་ནལྷ་རམས་ནས་ཀ་ཁ། 
ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་དོན་ལ་ཐུགས་དཔྱད་ཞུགས་པའི་གསུང་མང་དུ་སྣང་བྱུང་། ནུབ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། ཞེས་པའི་ 
བར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུངས། གསང་རྣམ་ལས། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་གཞོམ་མེད་ཨ་འདུས་ཀ་འཕྲེང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། རྟེན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཚར་དུ་དངར་ 
བའི་གཟུགས། བདེན་གསུང་ཡང་དག་ཚོས་ཀྱི་རོལ་མོར་ཟློ། ། ཞེས་སོ། །མཛོད་དགེའི་རྒྱུད་ 
མཆོག་རབ་བརྟན། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། པད་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱད་ལམ་རིམ་གྱི་ 
དགོན་པ ་གཉིས་ཚུགས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལྟར། དམེ་བོ་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
གདན་སར་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལེ གས་སྐྱེས་སུ་དགོཿ ན་པ་གསར་འདེབས་ཞུས་ནས་ 
རྒྱད་གྲྭ་འཛུ གས་དགོ་ ས་ཀྱི་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པར། གུང་ཐ ང་རིན་པོ་ཆེ ར་བཀའ་གནང་བ་ 
བཞེན་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཐོ་བཅུ་ ན་བསྡུས་ཏེ ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་རྨང་བཏིང་ 
། ས་ཟླའེ་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔ་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཚེ ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
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ཟུར་དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རམས་པ་དབོཿ ན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
སེ དྒེ། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོཿ གས་དབུས་འགྲུལ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱོར་ 
བར་དབོཿ ན་པོ་ལྷ་རམས་པས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ཕྱག ་རྟེན་བཅས་སྒེ ར་མཛལ། ་ཞུས་པར་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེ ་བར་མཛད་ཅི ང་། ཤ་བི ་ནར་དུ་ན་བཟའ་འབུལ་མཁན་ཡོང་ཚུལ་ནས་གདན་སར་ 
ཕེབས་པའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་མོ་དང་། དེ་སྐབས་ང་ཡང་ཡང་ངུས་པས་ངོ་ཚ་གསུངས། འོ་ 
ན་དེ་འདྲ་ཅི་ལ་མཛད་ཞུས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མི་རུང་ཞེས་ཕེབས། དེ་མཚུ ངས་རྒྱད་ 
ཟུར་དབལ་མང་ཚང་མཇལ་ཞུས་སྐབས་ཀྱང་ཡར་ལམ་མར་ལམ་གྱི་བདེ་དོག ཕྱོགས་སོ་ 
སོར་ལེགས་པར་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་མ་བྱུང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་དབྱིབས་བཀོད་དང་ཡུལ་མི་ 
གོ་ལག་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཁྱད་པར་དབུས་གཅང་གི་ཡུལ་སོ་སོ། འི་བར་ཐག་ཉེ ་རིང་། ས་ 
ཚུལ། དེའི་ཉིན་འཇའ་ཤར་ཚུལ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ལུགས་སོགས་ 
ཞིབ་པར་གསུངས་པས་རྗེ་གོང་མའི་གསུངས་དང་བབས་མཚུངས་པས་དགའ་བ་དང་དད་པ་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ཞེས་དབལ་མང་ཚང་ནས་གསུངས། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ལགས་ནས། 
གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ནས་བསྩལ་པའི་བཀའ་ཤོཿ ག་རྟེན་བཅས། སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ 
ཧན་། བོད་བཞུགས་བསུང་ཨམ་ཐྷན། རྩེའི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་ 
ལེགས་སྐྱེས་རྣམས་སོ་སོཿ ར་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཆོ༔ཿ ག་ཏུ་དགྱེས། ལམ་སྐབས་དང་དབུས་ 
གཅང་གི་གནས་ཚུ ལ་སྐྱབས་མགོཿ ན་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་མཛད་ཚྭ ལ་ཞབས་སྡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་ལུགས་སྔོཿ ད་ཐང་མཇལ་ཁ་གཏོང་ལུགས་དང་འབྱོར་མཇལ་ཐོན་ཕྱག་སོ་སོའི་ཞུ་ལུགས་ 
སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞེབ་རྒྱས་གནང་། ཚོ མས་ཆེན་དུ་དབུས ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་དཀར་ 
སྤྲོ འི་ཐོག ལེགས་སོ འི་དགའ་དར་གོས་ཕླག་སོཿ གས་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ། ལྷ་ 
རམས་པ་དཀོན་མཆོག་སེ ང་གེ ་བོད་དུ་སློབ་གཉེ ར་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་ཡོན་བཟང་ཞེ ང་སྐུ་ 
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གོཿ ང་མའི་སྐུ་ཚ་ཡི ན་སྟབས་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེའི་ཡོ། ངས་འཛིན་དུ་འོས་པའི་བབས་འབྲེ ལ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཨམ་བྷན་དང་བཀའ་གྲོཿ ས་བསྟུན་ཏེ ་མེརྒན་ 
མཁན་པོའི་མིང་གིས་གཟེ ངས་བསྟོད་མཛད་ཡོད་པ་བཞིན། རྗེ་ཉིད། གསེར་ཁྲི་རྣམ་པ། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆོས་རྗེ། ཞབས་ཕྱི་ཆེ་བགྲོས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཛོ་ མས་ཐོག་ནས་ཁ་དར་གནང་སྟེ། 
མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བཞུགས་དང་ཡོ། ངས་འཛིན་གྱི་ཁུར་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་བཀའ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་ནམ་བཟང་བའི་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆ་གན་བེ་ཤིང་གི་ཁྲིའི་ 
དགོཿ ངས་པ་ཞུས ་ཏེ ་སྨད་དུ་འབྱོན་རྒྱར་ཕེབས་རྫོངས ་སེཿ གས་དགྱེས ་གཟི གས་ཆེ ་བར་མཛད། 
བཞག་གནང་། ཁོང་གིས་ཁུར་བཞེས་ཀྱི ས་དེ་ཀར་རྗེ་སྐུ་ ཞབས་མཆོག་གི་གཟིམས་ཁང་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་གསར་བསྐྲུན་མཛད། མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་དང་། དྲུང་ཡིག་དགེ་འདུན་གཉིས་གུང་ 
འགྱེད་བཏང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ 
ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ཀྱིས་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ 
ལ། དེ་རིང་གང་ཅི་གྲ་འགྲིག་པོ་ ཀྱང་བས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་དགའ་ཡོད་འགྲོ་ཞུས་པར། བཀའ་ 
ལས། མི་དགའ་ན་ལྟས་ངན་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་འཛིགས་རཚུམ་པར་ཀྱུར། ཡང་ 
གདན་སར་པེ བས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེ ང་ནས་སྤྱན་ཆབ་བཏང་ལུགས་གླེང་ 
བར། གསོ་ ལ་དཔོཿ ན་ལ་གཟིེ གས་ནས། དེ་དུས་ང་ཡ ང་ཡང་ངུས་པས། ཨ་ཁུ་གསོཿ ལ་དཔོཿ ན་ 
ཡོཿ ད་པ་དང་དེར་འགྲོ་འདོད་ཆེ ་བ་འཆར་གསུངས། ཡང་གསོལ་དཔོཿ ན་གྱི་རྐང་པ་ན་སྐབས་ 
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ཤིག་ལ་འགྲོ་འདུག་དཀའ་ཚུལ་དང་། ད་ཆ་བདེ་རུ་འགྲོ་ ྒྱུཡི ན་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བར། ཞལ་ 
ནས། སྐྱོན་མེད། ཁྱེད་པར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་གྱིས་དང་སྐབས་ཤིག་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡོང་གསུངས་པ་ 
སྣང་། པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ནས་གདན་སའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁིི་ 
ལ་མངའ་གསོ་ ལ་བའེ་དགའ་སྟོན་ལེ གས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ཆེ ད་མངགས་གནང་བ་ 
རྣམས་འབྱོར་བར་ཤངས་ལེན་དང་། བཀུར་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་དགེ་རྒན་ 
གསུངས། དགེ ་རྒན་གྱིས་ཆི་ གས་བཅད་ལྷུག་འདི་འདྲ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་རྩོ་མ་ཐེ ར། 
དྭགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུས་པ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། །མི་ 
འཁྲུགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
ཟུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ ར་འཚམས་ཞུས་མངགས་པའི་གདོང་ཆིགས་བཅད་འདི་ཉིད་གཟིགས་ 
འབུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། ལྡགས་མྱུར་བས་དགེ ་རྒན་གྱིས་གསན་ཆ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་རི་དྭགས་ཞེས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་རིགས་དག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་འགྲོ་ཞེས་ རྒྱུ 
མཚན་དང་བཅས་འབྲུ་བསྟོཿ ན་དང་། ན་ཚོ་ ད་སྒོ་ངའི་སྦུབ་ རྒྱ་མ་གྲོལ་ཀྱང་། །དམ ་པའི་རྩལ་ 
རྫོགས་མཁ འ་ཝྡི ང་དབང་པོ་འདི། །ཞེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རི་དྭགས་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་གོ་དགོས་ཟེ ར་བ་དང་། ལ་ལས་དེང་ 
འདེ་ལ། ངའི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་ཟིན་པས་མི་འཁུགས་པའམ་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་ཁྱེད་རྣམས་མ་འཁྲུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡི ན། ཟེར་བ་ 
དང་། ཁ་ཅེ གྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིགས་མའེ་ངང་ཚུ ལ་ 
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གྱིས་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ ་འདེ་ལ་གུས་པར་ གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡའ་ཡི ན་ 
ཟེར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གླེ ང་བརྗོད་སྣ་ཚོ་ གས་པས་དུས་འདས་ཤིང་། གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར་གསུང་གི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མངོན། དེའི་ཕྱི་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཚིག་ཐོར་བུ་མང་གནང་བ་ཐམས་ཅད་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། གཅོད་མཚམས་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་བསམ་གནང་མི་དགོས་པར་ཐོགས་མེ ད་དུ་འོངས་པ་སྣང་ཞེ ས་གླེང་། གསང་རྣམ་ 
ལས། ཚིག་ཆིགས་མཚང་བུའི་ཕུང་པོ་བསྒྲིགས་མིན་པར། །བརྗོད་དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
བཞེན་ཟབ་པའེ། །ཉུང་ངུའི་ལེགས་གསུང་ཐོཿ ག་མའེ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
ཀུན་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དོན་གྲུབ་ཅེ ས་པ་ས་ལུག་ལོའི་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་དག འ་སྟོན་དུ་བླ་མ་བྲང་ཆེ ན་མོའི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པའི་ཐོག་མཇལ་ཁ་ 
གནང་། འདི་སྐབས་མགྲོཿ ན་གཉེར་གྱིས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ། འི་མི ་སྣ་རྣམས་དང་། སོག་འགྲུལ་ 
པའི་གྲས་ཏཱ་བླ་མ་སོཿ གས་ཀྱིས་གྲལ་མཐོ་དམན་སྐུ་མདུན་ནས་གླེང་བརྗོད་བྱས་པར། བྲཀ་ 
པར་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན། མི་ 
ཆེན། དགོན་སྡེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་དམར་གྱི་སྤྲོ་སྟོན་འཚམས་ཞུས་སོགས་ཀུན་ 
སུ་ནས་ཤི་རེ་ཐུ་མེ རྒན་པྩི་ཏ་ ཆེད་གཉེར་གྱི ས་བཏང་སྟེ་ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ 
གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་དངུལ། གོས་དར། སྣམ་སྲུག ཐམ་རས། རྟ་དྲེལ་ནོར་ལུག 
གདུགས་སོགས་མཁན་ཆས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་ཆས་སོགས་འབུལ་ནོད་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་ 
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བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ལུང་བསྩལ། བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི ་སྣ་རྣམས་ལ། སྐྱབས་མགོན་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཤོཿ ག་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་བབས་ 
འོས་དང་བསྟུན་པའེ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། མཚོ་སྔོན་པ། སུ་ཉིད་པ་སོགས། སོག་ 
སྐོར་རྣམས་ཐི ་ལི ང་དུ་ཞུ་འབུལ་བྱས། ལྕང་སྐྱ་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ར་གོང་མས་འཚམས་ 
ཞུས་ཕུལ་བར་པོ་བྲང་དུ་འབྱོན་རྒྱར་ཕེབས་རྫོངས་དང་འཚམས་ཞུས་བཏང་། དཔྱིད་ཀྱི་རིང་ 
འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་འདྲི་རྟོག་ཆེ ད་གུང་ཐང་ཚང་ཟི་ལི ང་དུ་ཕེབས་དགོཿ སྔཚུལ་ 
ཨམ་བྷན་གྱིས་ལན་སྔ་ཕྱིར་མི་སྣ་དང་ཡི ་གེ་བྱང་བར་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤོལ་ 
སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཀྱང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་པའི་ 
བཀའ་ལྟར་པེ བས་པས། སྐུ་དོན་ལམ་འགྲོ་ཐག་ཆོཿ ད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ 
བ་ཆེ་བས་ཆཚོམས་ཆེ ན་སྟེང་དང་། དུས་རྒྱུན་གཟི མས་ཆུང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད། ལོ་ 
དེར་དྲུང་ཡིག་དགེ་ལེགས་དང་། གསོལ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་དང་། དར་ཧན་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་གསལ་དང་། དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཚ་ཁོའི་རྒྱལ་ 
ཁག་སོ་སོར་འཚམས་ཞུས་སུ་བཏང་། ཡོངས་འཛིན་མཁན་པོ་ཙུན་འདུར་འཚམས་ཞུས་སུ་ 
ཕུལ་བས། མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཤངས་ལེན་དང་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ། ཧུ་ཐོག་ཐུར་འཚམས་ཞུས་ 
ཀྱི་ཡིག་ལན་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུར་དགོཿ ས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པར་མི་དཔོན་དྲེགས་ཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀུར་གཟོས་ལེ གས་པར་བྱས། ལོ་འདིར་ཆོཿ ས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ 
ཐུགས་འཛི་ན་གྲུབ། རྒྱན་འཇུག་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལྗགས་ཀློག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཐུགས་ཐོག་ནས་ཐོན་པ་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་གཟུགས་འོག་ནས་དངངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། 
གཟི མས་སད་པར་ཨ་ལེ་ང་སྐྲག་སོང་བ་རེད། འཇིགས་བྱེད་རེད་མོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པས་གསན་ཅིང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འཛིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབས་པའི་གདེང་ཚད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པར་མངོན། གསང་རྣམ་ལས། མཚན་དུས་གཟིམས་པའེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་ཚེ། །གློ་བུར་ 
དངངས་སྟབས་བཞེངས་པར་དུས་དགྲའི་དབང་། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་བདེ་ 
དགའ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་གདེང་ཁེལ་བརྙེས། །ཞེས་སོ། །དྲག་པོ་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་ཚེམས་ཆེན་འདོད་དགུར་འཁྱིལ་བར་གནང་ཞིང་། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། ཁྲི་ཐོག་པ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ 
ཆོས་དར་ནས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དགུའི་སྟེང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
མགོན་དུ་པེབས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ད་ལོ་དགུང་ལོ་དགུའེ་སྟེང་འདིར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ 
ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་དང་། ཚོགས་ 
འདུ་ནས་ཀྱང་དེ་མཐུན་མཐའ་བརྟེན་ཏེ་ཞུས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་སྐྱེས་རབས་སྦྱོད་འཇུག་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་གསུམ་གྱི་ལུང་རིམ་གྱིས་ 
གསན། ཚེས་བརྒྱད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་གསུང་ཆོས་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་བ ཤད་པ་སྤྱི་འགྲོས་ཤིག་དང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དབུ་ནས། དེ་ནི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཅེ ་ནུས་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཞེ ས་པ་རྣམས་སུ་ཚིག་མཚམས་འཇོག་པ་གནང་། དེ་དུས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
འཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཚད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་པའི་བླ་ཆེན་རྒན་པོ་ལྟར་གསུང་ལུགས་བབས་ཆགས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ། གསུང་ 
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མཐོ་ཞིང་གདངས་སྙན་པ། སྒྲ་དག་ཅི ང་གཅོད་མཚམས་ལེགས་པས་དོན་ཐུགས་ལ་འཆར་ 
བཞིན་པའི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ལ་གོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ནུས་པས་མ ཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དྲངས་ཏེ་མཆོཿ ག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཚིག་ 
བཟང་བ་དང་དོན་ཚེ་དང་། །བདེན་པ་དང་ནི་སྙན་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉེས་ཀའི་དོན་ལྡན་ 
དང་། །བསྡུས་དང་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནེ་དེ་ལྟ་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོས་ཐོས་ 
ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས། །སུ་ཞིག་ངེས་པ་སྐྱེས་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས ་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེ རྭ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བར་བསྐུལ་པའི ་བྱང་བ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དངུལ་གྱི་མ རྗལ་དར་ཚོན་གྱི་སྣེ ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་རྟེན་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་གྱི་རྫས་གྱྱ་ནོམ་པ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསྟར། མཇུག་ 
གདངས་མཐོ་ཞེ ང་སྙན་པས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་འདིའེ་ནང་ 
རླུང་དང་གྲང་ངར་ཧ་ཅ ང་ཆེ་ཡང་འདི་ཉིན་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་ཉིེ་མ་དྲོ་བ་དགེ་མཚན་ 
གྱི་ལྟས་སུ་གླེང་། དེའི་ ནུབ་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཁོ་བོས་ད་ནང་ 
གསུང་ཆོས་ལ་གང་བཏོན་པའི་ཐད་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ལ་ཡོང་གི ན་འདུག་གསུངས་ནས་ཡར་ 
བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་དཔེ་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་ངོ་གནོན་དུ་བཅུགས་ཏེ། གཞུང་ཚན་ 
གསུམ་པའི་མགོ་ནས་རང་རང་གི་ཆཚིག་མཚམས་བར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་ཤར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉེ ན་སྲི བ་དང་ཡི ག་ཝྲེ ང་ ཚུན་ ཧྲ ད་འདི་དང་འདི་ན་ཡོད་ཅེ ར་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ནོར་བ་མེ ད་ 
པར་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། དེ་ཕྱིན་ཐུགས་འཛིན་ཀྱང་སྔར་ལས་ཇྡེ་བཟང་དུ་སོང་ཞེས་དགེ ་རྒན་ 
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གསུངས། ཚེས་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞབས་སྔོཿ ་པ་ཐུན་མོང་ནས་ཡབ་རྗེ་གོང་མའེ་བཀའ་དྲིན་ 
བསམ་པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོཿ ག་མར་བསྐོཿ ར་བའེ་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོ་ མས་ཆེ ན་འདོད་དགུ་ 
འཁྱིལ་བར་གདན་དྲངས། དགེ་འདུན་བཅུ་དྲུག་གིས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
ཟུགས་བསྐྱེད་རླབས ་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་། ཡང་དགོས་ཆོཿ ས་སྔེ ་ཆེན་པོ་འདེར་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་མ ཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེ ལ་བར་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ནས་མ རྫལ། གསེར་དངུལ། གོས་དེ་ 
སོགས་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབུལ་བ་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་དུ་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ལྷ་རྫ་ ས་ནང་མཛོད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི སྐུ སོགས་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ 
སྐུ་ཚེ་དུ་མང་བ སྙན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་བ ཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་མཁས་པ ་རྣ མས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་བཟང་ཀུན་ 
ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བ སྟན་པ་ནི ་བདག་ཅག་ལྟོས ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ཿ 
ཕྱི་མ། ཟླ་བ་ སྔ་མ་ལ ༥ ཀྱང་ཕྱི་མ། ཉེ ན་ སྔ་མ་ལ ༥; ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྷག་པའི་སྒོ་ན ས་གོང་འཕེ ལ་ཁོ་ 
ན་མཛད་དེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཆ་གང་ཐད་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ ་ལ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་མ ་མཆིས་པའི་རྣམ་ཐར་བདག ་གིར་ 
ལས་པས་ན་ལོ་རྗེས་མའིེ་སྦྱིན་བདག་ང་རང་གིས་བྱེད་རྩིས་ཡིན། ཞེས་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ 
ཀྱི་རྟཾ ང་བསྐུལ་དང་། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེ བས་པའི་མཛད་བཟང་རྨད་དུ་བྱང་བས་ 
ཐུགས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་བྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མཛད། དག འ་སྤྲོ་ 
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ཞིག་བཅས་པས་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དབོ་ ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ 
ལ་ཧལ་ཧ་ཆེ་ཆེན་ཧང་གི ཤོག་མེ རྒན་ཆོས་རྗེས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་ཆོས་གླ་གཉིས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མ་ 
གང་མང་བསྒྲབ་བཅུག ་པར་ནང་འཁོར་འགས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་པའི་དགོཿ ས་པ་ཤེ ས་ཆེ ད་ 
སྒྲོལ་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏོན་པས་ཅི ་བྱེད་ཞུས་པར། པ་དམ་པའི་གསུང་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ 
སེལ་བོཿ གས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོས་ཆོཿ ས་གཅེ ས་པར་བསྐྱངས་པའེ་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི ་ཁྱབ་པར་མངོན། གསང་རྣམ་ལས། ཀུན་མ ཁྱེན་གོ༔ ང་མའི་དུས་བཞེ ན་ཕ་དམ་པ། ། 
མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་དུས་སུ་གང་དགོཿ ས་པའེ། །གེ གས་སེ ལ་བསླུང་བ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་ 
པའི་སྒོས། །མི ་མཐུན་ཉེར་འཚེའེ་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་བར་མཛད། །ཅེ ས་སོ། །གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ལས་སྣེ ་འགའ་ཞེག་གི་འོས་ཐོ་ཕུལ་བར་ཞིབ་གཟི གས་ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་བབས་ 
འོས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྔར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་ཟི་ལི ང་དུ་པེ བས་དུས་ཨཀཱའི་ཝང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། དེ་དུས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ 
ཆེ ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་དང་དུས་འཛོ་ མས་པས། གོཿ ང་མ་ཁང་ཞི་རྒྱལ་ 
ཕོས་གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ་གྱི་གཟེ ངས་བསྟོད་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཕེབས་དུས། གོཿ ང་མ་ཡོངས་ཊིང་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་འབུལ་སྟབས་མ་འགྲིེ གས་པས་དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུའི་སྟེ ང་། ཚངས ་པ་ཆེ ན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལས་གསེ ར་ཡི ག་གསར་དུ་ཞུ་དགོཿ ས་བཕེབས་ 
པས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་བྱུང་སྟབས། སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ 
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སྐབས་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ལ་གོང་ནས་གསེར་ཡི ག་གནང་བ་ཁོང་སྐུ་གཤེ གས་དུས་བླ་བྲང་དུ་བཞག་འདུག 
དར་རྒྱས་ཀྱི་མི ང་སྟེ ང་ནས་ཟི་ལིང་བ རྒྱུད་དེ་གྲེ འུ་ཅི་ཕུལ་བར། གོང་ནས་བཀའ་ལན་ཕེབས་ 
དོན་བཞིན་བཀའ་ཐམ་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་ལ་གཏད་ནས་ཡོད་པ། འདི་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ 
ཆོ ས་རྗེ་སྐུ་མ ་འཚོ་བས་གང་ཅིའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཚེ ར་ཞུས་པས་བཀའ་ལན་དུ། 
གང་ཡང་མེད་པས་ཕྱག་མཛོད་ཅིག་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ། དེ་ནས་ཐམ་ཀའི་སྐོར་ཞུས་ན་ཆུ་ 
བྱས་ན་ཡུར་ཆུ་ཐང་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞབས་ཕྱི་བགྲེས་རིམ་དང་ 
བབས་འོས་ཀྱི་རིམ་པས་འོས་ཐོ་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ ཆེའེ་གསུང་ 
བཀོད་བཞིན་མེརན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་རྟགས་གནང་། གསེར་ཁྲི་རྣམ་ 
པ། ཁྲི་ཐོག་པ་སྤོ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར། ཞབས་ཕྱི་ཆེ་བགྲེས་ཚང་མ་འཛཾ མས་ཐོག་ནས་ 
མེརྒན་མ ཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་ ཁ་དར་དང་ཕྱག་མདུད་གནང་སྟེ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ 
སོགས་གྲེའུ་ཅི་ཕུལ་བར་སྔར་ལུགས་ལྟར་བྱེད་རྒྱའི་བཀའ་བབས། ཕྱག་མཛོད་ཟི་ལིང་ནས་ 
ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དགའ་དར་བཅས་ཕུལ། ས་ཟླའེ་ནང་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། སེ མས་བསྐྱེད་མཆོཿ ད་པ་བཅས་གནང་བར་ 
མལ་ཁ་དར་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་གནང་། མཛོད་དགེ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དུ་རྒྱུད་ཟུར་དབལ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་། དབྱངས་དཔོན་དང་ཐིག་ 
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སྐྱ་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས། གོང་མ་ཆེན་མོའི་འཚམས་ཞུས་གྲུབ་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ 
དང་། དབུས་སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཕེབས་རྗོངས་བཅས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་མཁན་མི་སྣ་བཏང་། 
ཕྱག་ཕེབས་པར་གཉེར་བ་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག་འཚམས་ཞུས་འབུལ་དུ་མངགས། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དངོས་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་བཅས་ 
འཚམས་ཞུས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད། སྡེ་ཁྲི ་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཞབས་བརྟན་དུ་ལྕགས་མཁར་ཚུགས་པར་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ལན་གཅིག་རྒྱུད་ཟུར་དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ 
སྐབས་ཤི ག་བརྐྱངས་བསྐུམས་མ་ཐུགས་འཇི་ ན་གནང་གི་ཡོད་པར་ཉམས་སད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་ཞེ ས་པ་བདེ ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་གཅི ག་ཀུན་རིག་གི ཿ 
ཀྱང་འདི་དང་འདི་ཞེས་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། གསང་རྣམ་ལས། གདོད་ 
ནས་ཆུབ་པར་མ་འཚེལ་ཚུར་མཐོང་ངོར། །ཕྲལ་སྦོར་ཡི་གེའི་ཀློག་དང་ཆོ་ག་སོགས། །མསློབ་ 
ཚེ་ ་བརྡ་ཚིག་བྱང་བ་ཅ་ མ་མིན་པར། །བརྗོད་བྱའིེ་དངོས་པོ་འདི་ཞེས་མ་ནོར་འདོམས། ཞེས་ 
སོ། །ལྕགས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གནང་། མཛོད་དགེ་ 
རྒྱུད་གྲའི་ཚོས་ཐོག་ག སར་ཚུགས་ལ་སྐུ་ཚབ་བ སྙན་འཛིན་ཆེ ད་གཉེར་གྱིས་བཏང་སྟེ་ཚེས་ 
སྨུས་ལེ གས། ཆས་འཇུག་སུམ་ཅུ། རྒྱ་སྦུབ་ཆེ ་ལེགས་གཉིས་བཅས་སྦུབ་བདུན། སིལ་སྙན་ 
གཅིག དུང་ཆེ ན་ཚ། རྒྱ་གླིང་ཚ། སྦོས་ཕོར་ཆ། གོས་ཆེན་གྱི་ཕྲག་ཁེབས་སྤོས་ཁུག་བཅས་ 
ཆ། མཁར་རྔ་དུང་དཀར་སོགས་འཕྲལ་དུ་དགོས་ཆས་གང་ཡོད་གསར་འཇོག་མཛད། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུས། སྨོན་ལམ་གསུང་ 
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ཛི ས་ལ་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་ཕེ བས་ཤིང་མཛད་བཟང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་འཕེ ལ་ཁོ་ན་བྱང་ 
བས། གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་དགའ་བདེའེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་གཏམས་པར་གྱུར། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུས་ སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་གསེར་ 
དངུལ་གོས་དང་རྟ་ནོར་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་གྲོལ ་རྗེས་གུང་ཐ ང་རིན་ 
ཟུར་བཞུགས་མཛད། སྐུ་ཞབས་སུ་གོཿ ས་ཡུག་བཅུ། རས་ལྔ་བཅུ། ལྷ་དར་བཅས་ཕུལ་བར། 
གནང་། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཆ་གན་བེ་ཤི ང་དུ་བཞུགས་པ་ཚེ་ གས་ཆེན་ 
ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། བླ་བྲང་སྐུ་ཚབ་དང་ཚོགས་འདུ་བཅས ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་། 
གཉིས་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཁྲི་འདོན་གནང་། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་རིག་གྲྭ། གཏོར་སྒྲུབ། གཏོར་ 
ཆེན་སོགས་གཞུང་གི་གཏོང་སྒོ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཁུར་དང་འགྲོ་སྒོ་ 
གང་ཡོད་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་གཏོང་བ་མཛད། མཛོད་དགེ་གྲབ་དབང་མ ཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
འཇི་ན་གདན་དྲངས་ཏེ། སོས་ཀའི་རིང་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲུབས། དགོན་ 
མཆོག་རབ་བརྟན། རྒན་སེ མས་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་དང་། དེ་ཀའི་ཁྲི་ 
དབལ་མང་ཚང་ནས་ཀྱང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་དགོཿ ངས་བསྟུན་བྱས་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུས་ 
ངོར་འགྲིགས་ཡིག་གསར་བ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་བཅའ་ཡིག་འཇོག་པའི་བར་ལ་འདི་བཞིན་སོར་ 
གནས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཐམ་བསྩལ། དོན་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཆེད་དྲུ་བ་བང་མི་སྣ་སོག་ 
པོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐུ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པེ་ཅིང་དུ་སོང་བར་དཀྱུགས་ཤིང་གི་རྩ་བ་ 
ནག་ཅན་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྲོཿ ག་ལ་རྒོ་ ལ་ན་ལས་དོན་གང་ལེ གས་ངོ་མཐོ་བ་བསམ་པ་ལྟར་ཡོང་ 
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ངོ་མཚར་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྕི ་བ་ཡང་ཡང་གནང་ཡང་ཞབས་སྔོད་པ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་སྡང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་དཀའ་བ་ བྱུང་བར་སྨན་ཆབ་བཏང་སྟེ་ཁྱེད་ཚོས་དེ་འདྲ་ཐ བས་མེད་བྱེད་ 
ན་ང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་སྡོད་རྒྱུ་མིན་གསུངས་པས་བཟློག་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབ་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ 
གྱུར་པའི། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་བས་རབ་ ཏུ་སྔང་སེ མས་པར། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་པར། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེས་པས་ན། །དེ་ཉིད་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་ 
དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཟཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེ མས་ཅན་རང་ 
གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་དུ་དཀྱུས་ལྟར་ཕེབས། སྨད་འགྲུལ་འགས་ཚོགས་དབུས་ཞུས། 
བརྟན་བཞུག ས་སྡེ་བ་ཚང་ལ་འབུལ་ ཆུགས་ག སུང་བ་ལྟར་སྡེ་ཁྲི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ 
མཆྫལ་གྱི་བཤད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞུས། ཕྱིར་གཟི མས་འགག་པར་སྤོས་སྣས་གདན་འདྲེ ན་ 
ཞུས་ཏེ། ཕྱིར་ཕེབས་རྩིས་མཛད་པར་ཁྱེད་ནང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས། རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཇྔ་བཞེས་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་གནང་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀ་ལ་ཅཀྲ་མི་འགྱུར་བདེ་ 
བའི་མཁར། སོགས་དྲངས་ནས་ཤོམས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀི་ཨང་གསུངས། ཤོམས་ལོས་ཡོད། 
ངེད་ཚོ་མཛོད་བཀའ་རམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རེད་མོད་ཅེས་རྩེད་མོ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཆོག་ 
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ཁྱེད་ཀྱི ས་བརུམ ས་པ་དེ་རེད་ག སུངས། ཕྲན་གྱིས་ངས་ཤུགས་ཕུད་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ག་ 
འདུག་ཞུས་པས། ད་དུང་གྱོང་གྱོང་བར་ཡོ༔ ང་གི ་མོད་གསུངས། སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་གོཿ ང་མས་ཀྱང་ 
ངེད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཁ་དམ་ཞེ ང་གྱོང་ཉམས་ཆེ ་ཚུལ་གྱིས་མི་ལེགས་པའེ་ཚུ ལ་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ 
ཡོད་ཅེས་རྣམ་གཉིས་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་འཁྲུངས། གསང་རྣམ་ལས། མཁྱེན་ 
གཏེ ར་དི་པ ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཚིག་ལ་རྩོམ་དྲས་བཏང་བ་གོང་མའེ་གསུང་། །ཇི་ 
བཞིན་བྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཡ་མཚན་བསྐྱར་མ་ 
བསྐྲུན། །ཞེས་སོ། །དཔྱིད་སོས་ཕྱི་འགྲུལ་བཅད་དེ་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་གྱི་མུར་བཞུགས། 
ཟུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་ཁ མས་ལྟེམ་པའི་གནས་ཚུ ལ་གསན་པར་ཚེགས་ཆེ ནྭ་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོར་མང་ཇ་དང་། གྲྭ་ཇ་བཏང་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྒྲབས། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
བཅོལ་འཆག་མེད་གནང་། སྨན་པ་དཔོཿ ན་སློབ་དཀོན་མཆོཿ ག་ཆཚོཿ ས་འཕེ ལ། གསོ ལ་དཔོཿ ན་ 
དབྱིག་གཉེན། སྤྱི་སོ་གཉེར་པ་སོགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཏུ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོན་ཟླ་ 
བའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྙན་དྲུང་དུ་བཀླགས་པར། འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷ་ཚོགས་མཐུས། །རྗེ་བཙུ་ ན་བླ་མ་བསྐལ་བ རྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ཅེས་ 
པའི་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ ག་མཚ མས་འདིར་དགོཿ ན་པའི་ཚེ་ གས་དུང་བཏང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་སྙམ། དཔོཿ ན་སློཿ བ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ: ས་ཡི ད་ཆེ མ་ཞིང་རྗེ ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ 
ཉམས་མཛད། ཕྱིར་ལོག་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའི་བཟང་གྲས་འགའ་ཞེག་གི་མཚོན་འབུལ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐེབས། སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་ 
བསྐུར་གནང་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད་པ་བཞིན། མི་སྣ་ 
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རྣམས་ཕྱིར་འཁོར་བསྟུན་གསུང་བཀོད་ལྟར་གྱི་ཚེས་དེ་ཉིན་གདུང་འདུན་དུ་རྗེ་ཉིད་དངོས་ 
ཕེབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ ་ཞལ་འདོན་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། 
ཉིན་དེར་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་ག ཞན་དུ་པེ བས་པ་དུས་མཚུངས་བུང་། དེ་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ ར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཁ་བྱང་ཅན་མི ་སྣ་བཏང་སྟེ་ཕུལ་བའི་ཉིན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ ་འདེར་ཡང་དེ་ཇི་བཞེན་བྱུང་བ་སྟབས་འགྲིེ གས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་འཆི་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཡབ་སྲ ས་སྐུ་ཚེའི་འཕྲེ ང་བར་ཐུགས་བ སྐྱེད་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་འབྲ ལ་བའི་ 
ལེགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་བརྟན་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། མགྲོ ན་གཉེར་སྟོཿ ང་འཁོར་དཀའ་བཅུ་ཆེ ད་ 
མངགས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ལྔ། ཕྲུག་ལྔ། མཛོད་དར་བཅས་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ར་སྤྲོས། མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་མྨུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་ཐུགས་ 
དམ་བརྟགས་པ་དང་སྤྱན་དམིགས་སོགས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མཛད། ཚུར་ཡང་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་དངོས་སྐྱེས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མ ཟླལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཟང་ 
གོཿ ས་དྲས་གྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ རྒྱབ་ཡོལ། བུ་ལ་གན་གྱི་ན་བཟའ། ཞབས་འཆག་མཛོད་ 
ནས་གནང་བའེ་གསོལ་ཕོར། དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། སྟོང་ཁེབས་ཆེ ་ལེགས། མཛོད་གོས་ཡུག་ 
ཆེན་དྲུག འགོ་སྣམ་ཡུག དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཆིབས་དྲེ ལ་གཉིས། ཕྲུག་ཐེར་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་ཕུལ། བསོཿ ད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་པ་ཆེ ན་པོ་ཀུན་ཝང་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དཔོན་གོཿ ང་མའི་དུས་ལྟར་ཕྱོགས་ཕེ བས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཆིབས་ཞལ་ 
ཉིད་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་གནང་བ་བཞིན་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆིབས་བཏེགས། 
དབོན་ཆོས་མཛད་སེགས་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་ག ཞུང་བཞུགས་ཁག་གི ་བར་བེབས་ 
སྐྱེས་ཞུས། བསང་གི ་ལྷ་སྔེ ་རྣམས་ཀྱིས་པ ཌ་ཆེན་གཞུང་དུ་ཕེ བས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་ཕུལ། 
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ཞུས་པར། བསང་བཏང་སྟེ་ཀླང་བསྐྱེད་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་གསུངས་ནས་ལྷ་འབངས་ 
རྣམས་དང་བའི་སྨྱན་དམིགས་ཡང་དག་གནང་། ཨང་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་རྒྱུག་རྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དངོས་འབུལ་དང་དཀར་ཕུད་སོགས་སྟོན་ཆེན་རིམ་པར་ཞུས་པ་བདག་ 
གིར་བཞེས། བསང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཕེབས་པར་ཞག་བསུ་ཐབ་བསུ་ལན་གྲངས་ 
དུ་མ་དང་། ས་སྐྱོང་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཅོས། དཔོན་བློན་སེ་དོད་སོགས་སྐྱ་སེར་ཆིབས་ 
བསུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསུས་ཏེ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཕྱག་ཕེབས། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
འཇོ་མས་ཐོག་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་། སྟོན་ཆེན་གྱི་ཉིན་ 
གུར་མང་པོ་ལྟོ་སྤྲད་ནས་ཕིབ་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་གསེར་དངུལ་དང་། གོས་དར། སྣམ་ཐེར། རྒྱ་དབུས་ཀྱི་ནོར་རིགས་ཉེར་སྤྱད་ 
སྣ་ཚོགས། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ། ཇ་མར་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་གཙང་ལ་ 
ན་རིམ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའིེ་ཞུ་དོན་ཟབ་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞུས། 
མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་འཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་གཟུངས་སྔགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་བབསྩལ་ 
པས་རྣམ་གྲོ་ ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་རང་མདངས་གསར་ 
དུ་ངོམས་པས་མི་ཤེས་རྒྱད་པ་ངང་གིས་ཞི་ཞིང་། ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡར་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་མཁར་འཕགས་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་ཚ་ཟེར་བཀྲ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
རབ་འབར་བསྐལ་པའི་འོད་རིས་ཀྱིས། །མི་ཤིས་རྒུད་པའི་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
ཚུལ་ཅི་ཡང་བཞད། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ལའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །ཡོངས་བཟུང་རིས་ 
མེད་སྡེ་དགོན་རྒྱུ་སྐར་ཚལ། །བཤད་སྒྲུབ་རང་འོད་སྤྲོ་བའི་མཁན་སློབ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
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བདག་ཆེ་དགུ་གདན་འཛོམས་ཏེ། །དྲི་མེད་མཛེས་ཞལ་གསེར་གྱི་པདྨོའི་འཛུམ། །མངོན་གྱུར་ 
རབ་དགའི་དཔལ་གྱིས་ཡིད་དྲངས་པའི། དགྱེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་བཟང་རླབས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་། །ཉིན་བཞིན་བསྟར་བ་ཆར་སྤྲིན་འདུ་འགོད་བཞིན། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངོན་དབང་བསྐུར། །ཞབས་པད་མི་ཤིག་རྡོ་ 
རྗེའི་རེ་ཁའི་རྒྱར། །འཆང་བའི་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་བས་ཆོས་བཞེན་བསྟེན་བཀུར་བ། །ཆོས་བཟང་མི་ཕམ་མགོན་ཧགྱི་མདུན་ས་བཞིན། ། 
བརྟན་གཡོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཚེ། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མིའི་སྣང་བརྙན། ། 
ཟུང་འཇུག་གླུབ་པའི་དཔའ་བོ་གང་གི་ཞབས། །གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ་བཀོད་དེ། ། 
ངན་གོམས་བག་ཚགས་སྣུམ་གྱིས་མ་སྦགས་པའི། །རང་བཞིན་ཤེལ་ལྟར་གཅང་བའི་ཀ་ 
ཤིའི་གོས། ངེས་འབྱང་ཡང་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་གུང་ཀུ་མས། བསྒྱུར་པའི་སྤྱོད་མཆོག་དཔལ་གྱི་ 
དྲི་བསུང་རྫོགས། །ལེགས་བྱས་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། ཉེར་འཁྲུངས་ཟབ་ 
རྒྱས་མན་ངག་གདམས་པའི་བཅུད། ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོ་ཆུན་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་པས། ། 
བཀའ་དྲིན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཁུར་དུ་ལྕི། ཟུབ་བསྟན་སྟོན་མཚན་དག་པའེ་མཁའ་ཀློང་དུ། 
བསྒྱུགས་པས་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་གོས་དཀར་གྱོན། །ལེགས་གསུང་དགོངས་དོན་གཏེང་ 
ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །རྟོགས་བྱེད་དཀའ་འགྲེལ་ནོར་བུའི་གླུ་བོ་ཆེ། སྤྱོར་བའི་སྤོབས་པ་རབ་ 
ཡངས་མཁས་ཀུན་གྱི། །ཞལ་སྒོར་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་འབབས་སྟེགས་བྱིན། །གདོད་ནས་ 
ཆུབ་པའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ཚེགས་མེད་སླར་གཟིགས་ཏེ། །བརྗོད་ 
བྱའི་ངོ་བོ་མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་པས། ། མཁྱེན་གཏེར་མཁྱེན་པའི་རོལ་གར་མངོན་སུམ་ 
བསྟན། །སྟེས་དབང་བྱིས་པའེ་ངག་མིན་སྔོན་གནས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
ལེགས་གསུང་རྒྱུད། །གཅིག་མིན་དུ་མ་བསྡུས་པའི་གདངས་སྙན་པོས། །ཡིད་ཆེས་ཚད་མའི་ 


-78- 


ངེས་པ་སླར་ཡང་བསྐྲུན། །མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་གྱི། །ལི་ཤིའི་བསུང་ 
ཞིམ་འཐུལ་བའི་རོར་ཆགས་པའེ། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཐུང་དཀར་པོའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི། ། 
འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྲོབས་པའི་རྩལ་རྗོགས་པའེ། །ལེགས་བཤད་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། རྨོངས་རྟུལ་ཁེངས་པའི་རི་བོ་ལྷག་མེད་བྱས། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྷ་རིགས་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ནོར་འཛིན་ 
སྒེག་མོའི་བཞིན། །སྐལ་བཟང་ལང་ཚོར་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞལ་ 
དཀྱིལ་ཉ་གང་ཟླ། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་གསུང་སྙན་ག་བུར་རྡུལ། །དྲན་པ་དོན་ལྡན་མུན་སེལ་སྣང་ 
བའི་མཛོད། །མི་དབང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤར། །སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དུས་བཞིན་ 
མཆོད་ཡོན་ཟུང་། །འབྲེལ་ཟབ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེང་ནས་བཅི ངས་ 
པའི་མི་ཕྱེད་གཡུང་དྲུང་རྒྱ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རི་མོའི་རྣམ་པར་བཀྲ། །སུམ་རྩེན་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་བའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྩེར་ 
ཕྱིན་བདོག་པའི་དངོས་སྐྱེས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །རྗོགས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མགྲོན་དུ་ 
བསྟབས། །ས་སྟེང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི། །བཟང་པོའི་བསུང་ཞིམ་མངར་ 
བས་རབ་མྱོས་པའེ། དགེ་མཚན་དཔྱིད་ཀྱི་པོ་ཉ་དང་པོའི་གླུ། །ཡངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
དགའེ་དཔལ་གྱིས་ངོམས། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་འགྱེད་དངོས་གཙང་བ་གནང་། ཚ་ཁོ་ད་ཚང་དགོན་ 
དུ་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་རྗོགས་པར་གྲུབ། རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྲུག་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་མོ་པེ་ཅི ང་དུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རྣམས་དང་དབང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ 
འཚམས་ཞུས་འབུལ་བར་བཏང་། ཡོངས་འཛིན་གྱིས་རྟིང་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རྗེ 
ཉིད་རང་བཞེ ན་གྱིས་དོན་གཉེ ར་ཆེ ་ཞེ ང་མ ཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བས་ལོ་འདིར་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མགོན་ཆོས་སོགས་བསྐང་གསོའི་རིགས། སྨོན་ལམ་ལྔ་སོགས་ 


-79- 


ཀྱི་མགོན་དུ་ལན་འགར་ཕེབས། ཕྱོགས་འགྲུལ་བགྲང་ལས་འདས་པར་བབས་ཁོས་ཀྱི་ཤངས་ 
ལེན་གནང་སྐྱེས་དང་ཕྱག་དབང་ཆོཿ ས་འབྲེལ་སོཿ གས་སོ་སོ། འི་རེ་བ་སྤྲི ན་པར་མཛད། སྨོན་ 
ལམ་གྲོ༔ ལ་ནས་ཆོ་ ས་མཚ མས་རྣམས་སུ་བསོཿ ད་གགས་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོཿ གྭ་ར་མཚོ ་ནས་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། ཁྱ་དགེ སྤྲལ་སྐུ་དཀོཿ ན་མ ཆེ ག་ཆོཿ ས་ལྡན་གྱིས་སྐབས་དང་པོ་སྐབས་ 
བཞི པ ཀ་མདོ་དཀོན་མཆོག་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོ། གཞན་བརུས ་གྲྭ་བློ་རྟགས་ 
ཆེན་སྨུས་ལེགས་ཡུག་གཅེ ག་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བབས་ཁོས་ཀྱི་གསོཿ ལ་རས་བབསྩལ་ཏེ་ 
སློབ་གཉེར་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་ནན་ཏན་གནང་། སྨན་པ་བསྟན་དར་དང་། ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དང་རྩི་ཞྭ་གཅེ ག་གནང་སྟེ་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་པེ བས་པས་ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་ 
གཞུང་ ཆེ ན་དུ་མའི་ རྒྱུག་འབུལ་མཁན་ལོ་ལྟར་མང་དུ་ བུང་བར་ག སུང་བཀོད་གནང་ སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ས་ཟླའེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དབུ་ཚུགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ཉིད་གསན་སྦོང་གི་ཆེད་དུ་ཚོགས་སུ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚུགས། རྗེ་ཉིད་ནི་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་བྱམས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། མགོན་ཁང་ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོར་མཆོཿ ད་མཇལ་གནང་སྟེ། བརྒྱ་མཆོཿ ད་སྙན་ཤ ལ་སོགས་མཚཆོ༔ཿ ད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ན་ 
དང་། སྤྱན་འདྲིན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས་མཛད། ཉིན་དེར་བགྲོ་ 
གླེང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། རྡོ་རམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་ རྒྱ་མཚོ། ། །པཱ་ལིང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོཿ ག་ཆོཿ ས་འཕེ ལ། སོག་པོ་དཀོན་མ ཆོག་བསྟན་ 
པ། ཁོ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས། ཐོར་གོད་འཇིགས་མེད་ཚོས་ལྡན། སུ་ཉིད་འཇམ་ 
དབྱངས་ནོར་བུ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་གཟེ མས་ཆུང་རཱ་སྐོར་དུ་ཆོཿ ས་ 
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གྲའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་འཚོགས་ནས་ཞལ་འདོན་དང་དམ་བཅའ་ཚུགས། རྗེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་དུ། ཐོག་མར་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ 
རྟོག་གེ ་རྒན་པོའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཁེངས་པའེ་རི་བོ་གཅི ག་ཆར་བསྙིལ་བའི་སྤོ་ བས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་འཕགས་ཆེ ན་དུ་མའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་གཏན་ཆི་ གས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ ནུས། 
གསེལ་དཔོན་གཙ ང་སྟོན་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་དམ་བཅའ་ལངས་ནས་རིགས་ལུང་བ ཏང་སྟེ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚན་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་གུང་ཚིགས་དངོས་གཙང་ 
དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་འགྱེད་དང་བདག་རྐྱེན་བསྩལ། བསྡུས་གྲྭའི་ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ 
རྩོད་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་སྐུ་ངལ་མེད་པ་མཛད། བཅུ་དགུའི་ཉིན་དགེ་ཞེས་ངོ་གཡོག་ 
ཨམ་བྷན་གསར་བའི་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་ཆེད་ཟི་ལིང་དུ་མངགས། ཅོ་ནེའེ་མི་སྣ་དང་། རྔ་བའི་བླ་ 
མ། དབལ་ཤུལ་ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོཿ ག་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་དང་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། སྔར་ 
སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་མཚན་ལམ་དུ་གསེར་ཀྱི་འབྲུག་གནམ་ས་འབྲེལ་བས་སྤྲིན་གསེབ་ 
ནས་སྐད་ཆེ ར་འདོན་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་ཅིའིེ་འཕྲལ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཚུལ་དང་། གདན་ 
སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་ཆུང་བརྙན་ཁང་ཞིག་ཡོད་ན་ལེགས་ཞེས་ཕྱག་མཛེད་པ་ལ་གསུངས་ 
བརྩན་ཁང་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་བཞེངས་ན་སྙམ་པས། གནས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གདོང་། 
གླང་ཆེན་སྣ་ལྡགས་ཀྱི་སྣ། མདུན་རིའི་ཐང་ཤིང་གི་འདབས་གང་ལ་བྱས་ན་དགའ་ཞུས་པར། 
བརྩན་ཁང་བཞེངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ན་ 
འཐུས་ཡོང་བར་བརྟེན། ཀླ་མ ངས་སུ་བརྩན་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་འགོ་བརྩམས་པའིེ་ 
སར་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཕྱག་ནས་གནང་། ལས་མི་རྣམས་ལ་མགོ་མཇུག་ 
བར་གསུམ་སོགས་སུ་སྟོན་མོ་དང་གནང་སྦྱིན་ཡིད་ཚིམ་པ་བསྩལ། སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ 
ནས་བཟུང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་གསན། 
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དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཚ་ཁོ་ཅོག་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཏྭ་རོ་ཀླུ་འབུམ་དང་། དམུ་དགེ་དགོན་ 
པའི་མི་སྣ་སོགས་འབྱོར་བར་ཤངས་ལེན་དང་གནང་སྦྱིན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
གོས་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བསྐུར་གནང་མཛད། ཟུ་མེད་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན། ཨ་ལག་ཤ་བཟོད་པ་སོགས་གྲྭ་རྒན་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་ 
གསུང་གི ་བདུད་རྩིས་ཚེ་ མ་པར་མཛད། གླིང་ རྒྱ་ལྷ་བཟོ་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ལ་དགོཿ ན་གསར་ 
རབ་ རྒྱས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་རྒྱ་མཐོངས་སུ་བཞུགས་རྒྱུའི་གྱན་ཐང་བདུན་བཞེངས་བཅུག་པར་ 
ཇ་ལན་ཆེ ན་བདུན་སོཿ གས་ཡོཿ ན་ཡི ད་མགུ་བ་བསྟབས། ཁུམས་སྟོད་ ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེ ས་དང་ 
དར་ཚེ་དག་རིའི་འགྱེད་གནང་། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་གསོལ་ 
སྟོན་གང་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག དངུལ་གྱི་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། རས་ཡུག་བདུན། རྟ་ནོར་སོཿ གས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོ གས་བཅས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོཿ ད་སྤྲིན་བསྟར་ཏེ ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། ངེད་རང་གི ་བླ་མ་གོཿ ང་མའི་དུས་ནས་ཆོཿ ས་ 
འབྲེ ལ་དམ་ཚིག་ལ་ སེལ་ ཞུགས་མ་ གྱོང་ཞི ང་། ད་ལན་ ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་བ ཞེ ད་ལྟར་ཡོང་ 
བས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེ ས་ཤེ ན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གནང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་ 
པོ་ངོ་གཡོཿ ག་ཟི ་ལི ང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བསྟུན་སྐུ་དོན་ཟུར་བ་ཕྲན་ཚེ་ གས་ཀྱུང་སྟབས། ཚོགས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ཤི ང་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཤོར་མེ ད་པར་ 
མཛད་པས་གང་ཅིའི་དགེ་མཚན་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བྱུང་། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཔོ༔ ན་གཡོཿ ག་ཉི ་ཤུས་གདུང་མདུན་ནས་རྣམ་འཇོམས་བསྒྲུབས་ཏེ ་ལྷ་ཁང་མགོཿ ན་ཁང་ 
བརྩན་ཁང་སོ་སོར་སྨྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་ 
པ་འབུལ་མི་མངགས། རོང་བོ་ནས ་གུར་གྱི་བསྐང་བ བསྒྲུབ་ཐེ བས་སུ་ཇ་ལན་ཆེ ན་བཞེ ་གནང་ 
། དར་ཧན་བེ ་ལེའི་ བླ་མ་དགེ ་ལེ གས་བྱམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་དུ་ཧོར་ ཆེ ན་གྱི་དེམ་ཆི ། 
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མེནན་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་སྨད་འགྲུལ་པ་མང་དུ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་གནང་ 
། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་འཚམས་ཞུས་སུ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མངགས། དགུང་ 
བཞེན་གནང་། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོཿ ས་སོགས་གང་ཅིའི་མཛད་སྐོ་ལོ་རེ་བཞེན་གོཿ ང་འཕེལ་ཁོ་ 
ན་བྱང་བས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའེ་མྱུ་གུ་རྫོགས་པར་སྨིན། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ 
རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཁྲིའི་དགོ༔ ངས་པ་ཞུས་ཏེ ་ཚོ་གས་སུ་མང་འགྱེད་ 
བཏང་། རྗེ་ཉིད་ཚོགས ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེ གས། རྒྱུད་ཟུར་ 
དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་། དཔྱིད་ཀྱི་རིང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འཚམས་ཞུས་འབུལ་བར་བསམ་འགྲུབ་རིན་ 
ཆེན་གཉིས་སོ་སོར་མངགས། ཧལ་ཧྭ་ཏྭ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་འབུལ་བཏེགས་པར་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ། ཀིརྟེ་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་གདན་ 
སར་བཀོད་པར་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབས་བསུ་ཁི་འདོན་གྱི་ལེ གས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་བཅས་ 
རིམ་པར་བཏང་། ཐུའུ་བཀན་གསོལ་དཔོན་བསམ་འགྲུབ་དཔོན་གཡོག་དང་། སྟོང་སྐོཿ ར་ཕྱག་ 
བསྟན་པ། ལྕང་སྐྱའེ་ཙ་ ་སག་ཞབས་དྲུང་སོ་སོར་དངོས་སྐྱེས་བསྐུར་གནང་མཛད། རྒྱད་དུས་ 
དང་དེའི་གཏོར་བླཟློག མ ཟླལ ་བཞི་བ་བརྒྱད་བ རྒྱ་བཅས་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རིམ་གྲོ་འདི ་བཞེན་ 
སྐབས་ནམ་ཡི ན་ལ་བསྒྲུབས། སུམ་ཐི རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཚོཿ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཨ་མཆོཿ ག་ཁི་དང་། 
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ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོཿ ག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་ཆེགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུ ལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བ སླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མིག་གི ་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསླང་བས་ས་ 
དབལ་མང་ཚང་ནས་མ རྗལ་གྱི་ཞེ ་འབུལ་དང་། ཚོགས་མང་གི ས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ ་ཕྱག་ 
དབང་ཞུས། བཅུ་དགུའི་ཉི ན་སྤྱང་ལུང་པདྱི་ཏ་ངག ་དབང་བློ་བ ཟང་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ 
རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དཔོན་གཡོག་ཆི བས་སྐྱེལ་ 
ལ་བཏང་། སེ་ཆང་ནས་དཔོ༔ ན་པོ་ལས་སྣེ ་སོགས་སེ ར་སྐྱ་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོཿ ང་སྟེ ་དེ་ཀའི་འདུ་ 
གོང་ཆབ་རིལ་ཁ་མགོ་བ་མངགས་ཏེ་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད། རྱ་གའི་ལྷ་བཟོ་དཔོ༔ ན་ 
གཡོག་གིས་བརྩན་ཁང་གསར་བར་ཤིང་ཚོན་ཕུལ། ལན་རུའི་ཙུན་འདུར་འཚམས་ཞུས་ 
འབུལ་བར་དགེ་ཞེས་ངོ་གཡོག་མངགས། ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཨ་མཆོག་གི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤྱི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ལུང་བའེ་འགོ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་ཡོང་ 
བར་ཕེ བས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེ ས་གནང་། བཅུ་དགུའེ་ཉིན་ཡཱ་ཅི་ནས་དཔོན་ཆུང་ཞིག་ངོ་གཡོག་ 
ཡི་ཇོག་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པར་གདུང་འབུལ་དང་མཁན་ཆེན་ ྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ སྦེ་འདྲིའི་ཆེད་ 
མི་སྣ་བཏང་། ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཚེ་ ས་གཅི ག་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་བ་རི་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་ 
སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསན། དགུ་བའི་ཟླ་མཇུག་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཆི བས་ཞལ་བསྒྱུར་པར་སྐྱ་སེ རྭ་གྱི་ཆེབས་ 
བསུ་རིང་ཐུང་དང་། ཐབ་བསུ་རིམ་པ་མང་པོས་བསུས། མཆོད་རྫས ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས ་པའེ་ 
དགེ་འདུན་བརྒྱར་ཝག་དུ་མའི་སེར་སྦྲེང་བཅས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བདེ་མོ་དགའ་ 
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ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ལྟོད་བཞུགས་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དང་། 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཁྲི་བ། སེར་བ། རྔ་རྒོད། མུ་ཏོ་སོགས་ནང་ཁག་དང་སྤྱི་གཉེར་རྣམས་ནས་ 
དཀར་སྤྲོ། གཞུང་གི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཚོགས་གླེང་སོགས་ཆོས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའི་ལེགས་འབུལ་བཅས་ཁི་ཐོག་པ་སུམ་ཐི་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བས་རེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའེ་ཀུན་ 
དགའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའིེ་དགེ་མཚན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། ཡུལ་བའི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོའི་ཇྔ་ཐབ་དང་འབྱོར་ 
ལྡན་དུ་མས་གདན་དྲངས་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་འཕོ་བ་ལྗོགས་བསྔོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་སོ་ 
སོའི་བླཟས་ལུང་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། འབོ་ར་ 
ཚོ་དགུའི་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྡེང་བཅས་སྔོན་ 
པོ་ཐང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྦོ་དང་གསོལ་སྟོན་ 
འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་དང་ཆོས་སྦྱིན་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། 

སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཤར་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་ནང་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་པ་གནང་། དེ་ཀའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 
དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཛོད་དགེ་དགོན་པ་ 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པར་བསུ་བ་སེར་སྡྲེང་གིས་མཚོན་བཀུར་ 
སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་བ་དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་མཛད་པས་རྒྱུད་གྲའི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པ་གཟིགས་པས་ཤིན་ 
ཕྱིན་ཆད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་བཀོད་གང་གནང་ལྟར་དགོན་པའི་ལས་དོན་མཐའ་ 
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དག་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཡི ་གེ་ཕུལ། ཚེ་ གས་སུ་མང་འགྱེད་བསྟར། ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་མཇལ་ 
མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་ཕྱེ། མཛོད་དགེ་གྲུབ་དབང་པའི་ 
ཟུགས་བཞེ ད་བཞིན་རུ་སྟོད་མའི་དགོཿ ན་པར་ཕེབས། ཕེབས་བསུ་དང་གསོ་ ལ་སྟོན་སོགས་ 
གང་རྒྱས་ཀྱིས ་བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཞུས། དེ་ཡང་མཁས ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའེ་ 
དྲུང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོ་: ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐོས་བསམ་གང་བྱས་ཐ མས་ཅད་རང་རྒྱུད་འདུལ་ 
བའི་ཉམས་ལེ ན་དུ་བསྐོ་ ར་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙི ང་པོར་མཛད་ཅིང་། གཏད་པ་བཞི། རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཐ་མལ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མི ག་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་རྗེ ་གླབ་དབང་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་མ ཁྱེན་སྐུ་འཕྲེ ང་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་གཅི ག་པུར་བཟུང་སྟེ ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའེ་ཐུགས་ 
སྡེ་གསར་བ སྐྲུན ་མཛད་པ་འདི་སྐབས་ག ཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་འབུལ་བའེ་གཅོ་ 
བདུན་བརྒྱའི་མཆོད་ཕུལ། ཕྱིར་ཕེ བས་སྐབས་ཆི བས་ཐོག་ཏུ་བཞེངས་ཚར་རྗེས་སུ་རྡེ་གྲུབ་ 
དབང་པས་དགོཿ ན་པའི་མཚན་ཞུ་རྒྱུ་བསྟེ ལ་འདུག་ཞུས་པར། ཆི བས་ཞབས་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ | 
དགེ ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེ ལ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བསྩལ། དེ་ནས་རྐང་ཚ། སྨན་ལུང་། ཙ་ཡུ་སོགས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བཏང་། སྐྱ སེར་ 
མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གང་འཚམ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གནང་བས་འབྲེལ་ 
ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་ཏེ ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ཤིས་ཚང་གི སྒར་ 
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འགོ་ཕུལ ་བར་དགོན་པ་སྐུ ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་གནང་བ་བཞིན། 
ཤིས་ཚང་དཔོ༔ ན་པོ་སྩིན་པ་དང་། དགེ ་མོཿ ང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཡོ། ང་ནས་ཤིས་ཚང་དགོན་ 
ཁེ་བུ་སུའེ་ཁ་གང་མ་གསུམ། རྟ་གསུམ། མང་ཇའེ་ཐེབས་དང་ཁ་དར་རེའེ་འགྱེད་བཅས་སྤྲད། 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། ཁོང་གི ས་ཞུས་ཏེ ་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བསྩྣལ། དེ་གར་གཟིམས་ 
ཁང་གསར་བསྐྲན་མཛད། ཁོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་གླང་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གསོཿ ལ་སྟོན་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཡོད་དཀྱུས་བཞིན་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་པ་བཞིན། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་ཌི ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོ༔ ག་སྤྲལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ ་མ། སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་དར། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཞལ་འཇོ་མས་ཐོག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་ཆོས་གྲོགས་ 
བསྟེན་སོཿ ང་སུམ་ཅུ་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་སྟེ ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལེ ན་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་མཆོད་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ ་གདན་དྲངས་ནས་རྟེན་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གསོ ལ་སྟོན་རྒྱས་ 
པ་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་གནང་བར། ཡབ་སྲས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ 
དང་། སེ མས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཀུན་གཟི གས་ 
འཚམས་ཞུས་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་གོས་དར་ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་ 
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སྐྱེས་བསྐུར་བར་གསུང་ལན་བཟང་པོ་དང་བྱིན་རྟེན་སྣམ་ཐེ ར་སོགས་འབྱོར་ལན་བ སྐུར་གནང་ 
མཛད། ཇུན་ཝང་བསྟན་འཛིན་ཡུམ་སྲས། མཚོ ་སྔོན་གྱི་དཔོཿ ན་པོ་རྣམས་དང་། ཚ་ཁོ་རྒྱལ་ 
ཁག་སོ་སོ། ཅོ་ནེ་མདོ་དགོཿ ན་བཅས་ལ་འཚར་ཅན་གྱི་འཚམས་ཞུས་པ་མངགས། སྨོན་ལམ་ 
གྲལ་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟས་ཀྱི་རྩད་པ་རོགས་གཅོད། འཛིན་སྐྱོར་སྩངས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་འཕེ ལ་ཁོ་ན་བྱང་བས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྩོད་ངག་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བརྒལ་བརྟག་བྱང་ཆུབ་པས་ ཕྱོགས་གླང་གྲགས་ 
པའི་སྙན་པ་སླར་ཡར་གསལ་བར་མཛད། ད་ཚང་དང་ད མུ་དགེ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ 
འདེས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུས་པར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་ ་ལ་བར་ཆད་ཆེ། གཟིམས་ཁང་གི་ 
ཀྱིས་ད་དུང་སྔ་ཞེས་བཤོལ་འདེབས་བྱས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ནས་ སྔར་ལྟར་ཡོང་གི་འདུག་གསུངས། 
ྡེ་ཁིརྡོ་རྗེ་འཁང་སྨད་དུ་འབྱོན་ཁར་ཞུས་པར་ད་དུང་དེ་བཞིན་འདུག་གསུངས། སྨད་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཞུས་པར་དེང་སང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་གསུངས། གས ང་རྣམ་ལས། མཁའ་སྤྱོ ད་ 
རིག་འཇི་ན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དཔོན་དུ། །འཇམ་མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབྱོན་བསྐུལ་ཆེད། ། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོ༔ མ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ། །བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་གཟི གས་པར་ 
བཤོལ་འདེབས་མཛད། །ཅེས་སོ། །སྔར་སྡེ་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གང་ཅིའེ་གནས་ཚྭ ལ་མཐའ་དག་ 
རོལ་དུ་གཟིགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་མང་བར་སེམས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་དགེ་ཞེས་ 
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དང་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གང་མང་བསྒྲུབས། 
དེ་བསྟུན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས། མགོན་ཁང་སོ་སོ། ལྷ་ཁང་བརྩན་ཁང་རྣམས་སུ་ 
མཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དབུས་གཙ་ ང་དུ་གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོན་མ ཆོག་གི ་གསེར་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་མཛོད་དར་གོས་ཡུག་གཉེས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་ཧྲ་སར་བཞུགས་པ་ལ་འཚ་ མས་ཞུས་མཛོད་དག མཛོད་གོཿ ས་སི ར་པོ་ཡུག རྟ་མི ག་ 
མཇད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གསོལ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་འཁོར་བཅས་མཚོ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་། འཇིགས་མེད་པེ་ལི། མི་འགྱུར་པེ་ལི། མཚེ་ ་སྐྱེས་པེ ་སཱ་ 
སོགས་དཔོཿ༔ ན་ཁག་རྣམས་ལ་གོ་ ས་ཕྲུག་སོགས་དངོས་ཆས། གསེར་ཐོཿ ག་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ 
གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་སྐྱེས་བསྐུར་བ་གནང་། ཟི་ལིང་དུ་ཨམ་ཐྷན་གསར་བའི་འཚམས་ཞུས་ལ་ 
བཅས་རབ་འབྱམས་པ་ངོ་ག ཡོཿ ག་བཏང་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ཤེས་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་། དངུལ་རྟ་མིག་མ་གཅིག རྟ་བཟང་གཉིས་མང་ནོག་རྒྱན་བཞི་ 
ཡུག་བཅས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་ལ་དབུས་རྫོངས་བསྟབས། མཛོད་དགེ „་གླབ་དབང་པའི་ 
ཞབ ས་དྲུང་དུ་བར་མཛོད་དངུལ་ ཀྱི་མ རཱལ་དར་སྣའི་སྣེ་འདོག ས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན་ 
གོས་ཡུག་དམར་པོ་བཅས་དར་ཧན་དཔོན་པོ་ངོ་གཡོཿ ག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་དྲི ན་ལ་ཤི ན་ཏུ་གུས་པའི་གསུང་ལན་གནང་། རྗེ་དེ ཉེ དྲ་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་ རྒྱབ་ཡོ༔ ལ་རི་ཁྲོད་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ སྒྲུབ་རྒྱུན་རིང་བསྒྲབས། ལྷ་བཟོ་སྐལ་བཟ ང་ 
དཔོཿ ན་ག ཨོཾཿ ག་བ རྒྱད་ཀྱིས་བརྩན་ཁང་ལོཿ གས་རིས་བཞེངས་པ་ ཟླ་བ་ལྔའེ་ཁོངས ་སུ་འགྲུབ་ 
པར་བ གྱིས་པ་ལ་གོས་ཡུག་བཞི། ཕྲུག་གཅིག དཱ་དམར་གསུམ། ཇ་ལན་ཆེན་བྱཅུ། རྟ་བཞི་ 
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མཛོད་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་གིས་ཆི བས་བསུ་དང་སེ ར་འཕྲེ ང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་མཇལ་འཕྲད་ 
དང་ཤངས་ལེན་དགའ་སྟོན་གང་རྒྱས་བསྟབས། ཨམ་བྷན་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་ 
པའི་ཐོག་ནང་མཛོད། ཚེ་ སྐུ་བོད་ལི། ཕྲུག་རྒྱ་བཟང་ལེགས་པ་དྲུག རྟ་ཆེན་ལྔ། སྤོས་དམར་ 
བག་ཆ་ཁ་ཤས། ཀོ་ཡུ་གཉིས་ལ་སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་རེ། ཕྲུག་གསུམ་རེ་དང་། རྟ་བཟང་རེ། གཞན་ 
ཐོང་ཤི་སོཿ གས་འཁོར་མང་དྲེགས་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡོཿ མས་པར་དངུལ་སྲང་གཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུའི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་ཏེ ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེ་ ས་ 
ལ་མཛོད་དགེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ ར་སྐུ་བ སྦུང་འདྲ ་བར་མི་སྣ་བཏང་ སྟེ ཞབས་པད་བརྟན་ 
དེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་ཉེ་བ ་ན་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་དེར་བྱོན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོཿ ངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྤྱན་དམི གས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ནན་ཏན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཁི་ཟུར་སྙན་གྲགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་ 
ལོ་རྗེས་མར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། སྨན་པ་དཔོན་སློབ་ལ་རྟ་ཅིག གོས་ཕྲག་གཉེས། 
སྡེ་དྲ ལ་ལེགས་པ་གཅི ག་སོགས་རྣམ་གྲངས་འགའ་དང་། སྤྱི་གཉེ ར་ལ་གོས་ཕྲུག་གཉིས་ 
དང་ཁ་དར། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་མཚུ ངས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཡི ད་ཆིམ་པ་བསྩལ། དངུལ་རིའེ་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྒྲའི་རྒྱུག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཕུལ་བར་རྟ་གཅི ག་གནང་སྟེ་བཀའ་པེ བས་བཟང་ 
པོས་མགུ་བར་མཛད། ཉེར་གཅིག་ཉིན་དོན་བདུན་ཅུའི་གསན་སྦྱོང་གསར་ཚུགས་ལ་ཡོངས་ 
འཛིན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་ 
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ཞལ་འཛོམས་པར་དཀར་སྤྲོའི་དགྱེས་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་བཏེགས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞལ་སྔ་ལས་རྡོ་ 
རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ། དཔལ་མོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་རྣམས་གསན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྡོ་ 
རམས་པ་བཟང་པོ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་མཛོད་དག འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞིང་བཀོད་ཞལ་ཐང་ཁྱད་འཕགས། ཕྲུག་གསུམ། སྤོས་དམར། ཀུ་ཤ རྨ་བྱའི་སྒྲོ། དྲི་བཟང་། 
ཞྭ་སྣམ། བྱིན་རྟེན་འགངས་ཅན་ལེ་ཚན་བཅས་གནང་། རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག 
དྲུང་ཡིག་ཆོས་གྲགས། གཞན་མི་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་གྱི་ཆེད་དུ་དེབ་ 
ཡིག་གསར་དུ་བསྒྲིགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བརྩན་ཁང་གསར་བཞེངས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ཏོག་འཐོར། པེའི ན་དུ་བྭ་ཡར་འབུལ་བར་རབ་འབྱམ ས་པ་ངོ་གཡོག་ཆེད་ 
མངགས་མཛད། མགོ་ཟླའེ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཉི་ལྗོག་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་རྔའི་ 
ཐོག་སྤོང་ཐག་ལ་བར་མཛོད། ན་བཟའ་སྣེ་རིང་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སྐུ་གཟན། ཤམ་ཐབས། 
སྐུ་ཆིངས། མཆིལ་ལྷམ། ཐོས་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག ཕྲག་ཐེར་གཉེས། བུ་ལ་ཝ་པགས་དྲ་ཆེན་ 
དཀར་དམར་རས་ཆེན། ཞྭ་སྣམ་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། གསེར་ཞོ་གང་། དངུལ་སྲང་ 
གང་ཞོ་ལྔ། ཆིབས་པ་སྒ་འཁོར་སྡོམ་བཅས། ཡང་རྟ་མཛོ་གསུམ། ལུག་བཅུ་བཅས་ལོ་ལྟར་ 
སེར་འཕྲེང་སོགས་བཀུར་གཟོས་དང་ཤངས་ལེན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཐོག དངོས་པོའི་གནང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྨམ་མཐོ་བ་བསྟབས། ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ 
ཟེར་བསྒྲུབས། མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། མེ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་བཞེན་གནང་། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་དུ་ལན་འགའ་ཞིག་ཕེབས། 
ཀུན་ཝང་དཔོན་མོ་ཨ་བེ། སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ཀླ་འབུམ་ཇ་སག་དཔོན་འབངས། མགོ་ལོག་ 
ཨ་སྐྱོང་གི་དཔོན་པོ་སོགས་དང་། སྨད་འགྲུལ་པ་མེརྒན་ཐེ་ཇི། ཨུ་རད་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
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ཆོས་འཕེལ། བཱ་རོན་སུ་ཉིད་ཏཱ་བླ་མ་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་པ།དགེ་འདུན་བྱམས་པ། ངག་དབང་ 
བཀའ་བཅུ། ཨ་བག་རྒྱལ་མཚན། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་དབང་ཕྱུག ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་དགེ རྡན་ 
སོགས་མང་དུ་འབྱོར་བར་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིེན་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ 
བསྩལ། སྣམ་ཐེར་སྤོས་དམར། མཆོད་ཆ། ལ་དཱ། གོས་རས་བྱིན་རྟེན་སོགས་བབས་འོས་ 
དང་བསྟུན་པའི་སློག་ཆ་འཚེམ་མེད་བསྩལ་ཏེ་མགུ་བར་མཛད། སྒོ་མེ་ཁམ་རི་ཚང་ལ་རྟ་ཆེན་ 
སྤྲད། ལྷ་བཟོ་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩན་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་སྐུ་ལྔའི་ཐང་ཀ་བྲིས་མཚུ ངས་ 
ལྔ་བཞེངས་པ་གོང་གཤམ་ཞལ་དར་ངོས་གཙང་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་བསྒྲབས། གཉིས་པའི་བྱཅ་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་ཟི་ལིང་དུ་འཆར་ཅན་འཚམས་ཞུས་དང་བྱང་རྒྱུད་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་མཛེད་དག་སྟོད་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ། ཕྲུག་གཟན། ཕྲུག་ཐེར་ 
གསུམ། ལ་དཱ་སེར་པོའི་སྐ་རགས། སྤོས་དམར་ཆགས་པ་སུམ་ཅུ་ཐུམ་པ། རྟ་གཉིས་བཅས་ 
གནང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དབུ་མཛད་དུང་དཀར་ངོ་གཡོག་ཀྱང་མངགས་པར་མཛད། བྱ་ཁྱུང་ 
ནས་མི་སྣ་གདན་འདྲེན་དུ་ཡོང་བར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་གཟིགས་བསྐྱངས་དཔེ་མེད་ 
གནང་། ཆས་པ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་། ནེ་མིན་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། གསུམ་པའེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསེར་ཁྲི་ 
རྣམ་གཉིས། ཁྲི་གདན་ཟུར། ཕྱག་མཛོད། ཚོགས་འདུ་གོང་འོག ཞབས་ཕྱི་ཆེ་བགྲེས་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་སར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་གཞི། སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་གང་དུ་བཙུགས་པའི་གནས། ད་ལྟའང་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་འབྱང་བའི་ཁུངས། དྭབུས་གཅང་དག་པའི་ཞིང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་གོཿ ང་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དེར་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ལ་ 
ཟོས་བསམ་མཐའ་ཆོད་པ་མཛད་དེ་ས་སྟེང་གི་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་གཅེ ག་པུར་གྱུར་པ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱང་དབུས་གཙ, ང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབུམ་ཕྲག་མཁས་དབང་འཚོགས་པའི་ 
མདུན་སར་བསྟན་པ ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་རང་ ནུས་ཀྱིས་འབད་དེ ་རང་གཞན་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཕན་བདེའེ་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོངས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་པས། 
ཐམས་ཅད་དད་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་རྒྱར་ཐག་བཅད། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་མེ ད་རིགས་པའི་སྦེདེའི་ཞལ་སྔ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
འབྱུང་གསན་པར་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་བར་མཛོ་ད་ཆེ ་ལེགས། དངུལ་གྱི་མ རྗལ་སོཿ གས་ 
ལེགས་འབུལ་བཏེགས། ཨ་བག་པེ་ལེའི་མ་ནཱ་ཀ་མས་མེ་རིན་ཨེ་བ་ཤི་ཆེད་མངགས་བགྱིས་ 
ལའང་ངོས་གཙཅང་བའི་གནང་སྦྱིན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད། མཆོཿ ད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་ 
གཟེངས ་བསྟོད་ཀྱི་རྩི་ཕཱན་འབྱོར་བར་སྐྱེལ་མི་རྣམས ་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་མཚོན་ 
སྟེར་ཆ་བོན་ཆེ་བ་གནང་། མཛོད་དགེ་གྲུབ་དབང་པའེ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་ 
དེ་ཀའི་བབ་དང་མཐུན་པར་རི་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་འགྲི ག་བདག་ལྟ་བུར་བསྐོ་བ ཞག་གནང་། 
འགྲེ ག་ཡི ག་སྐོར་ཀྱང་གྲུབ་དབང་པའི་ཞལ་ཆེ མས་ཀྱི་ཤོག་དྲེ ལ་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་གནང་སྟེ ཿ 
བཅའ་ཡི ག་བསྩལ། ཚེ གས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོཿ ར་མང་ཇ་བཏང་ཐོག་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ 
གང་ཆེ ་བཅས་རྗེ་ཉིད་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་མཆོཿ ད་མཇལ་ 
ཕེབས་པའི། ཆིབས་བསུ་དང་། སྐུ་འབུམ་ནས་སྔར་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོཿ ད་པ་བཞིན་ས་ 
ཀ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཆིབས་བཏེགས། གཅུ་འཁོ་ ར་དང་ཀ་མདོ་བརྒྱུད་དེ་ཟི ་ལིང་ 
མཁར་དུ་ཕྱག་ཕེ བས། ཨམ་བྷན་ལ་དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་འཚ མས་ཞུས་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་བར་གསོལ་སྟོན་ རྒྱས་པས་བསྟེན་བཀུར་དང་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གཟིགས་ 
འབུལ་དུ་བསྟར། སྐུ་འབུམ་གཞུང་ནས་ཕེབས་བསུ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། ཐབ་བསུ་སོགས་བསུ་ 
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འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་སེར་སྦྲེང་བཅས་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོཿ ས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
ཏུ་པེ བས་འཕྲལ་སྐྱེད་ཚུ ལ་གྱི་ཤིང་གི་མེ ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད་པའི་ངོ་མ ཚར་དང་ལེགས་ 
ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་ རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་སོགས་རྟེན་གསུམ་འགངས་ཆེ ་བ་ཀུན་ལ་མཆོཿ ད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་མ་བཟང་ཞེ ང་ཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མས་འབྲེ ང་བར་བསྒྲིགས་པའིེ་མདུན་བདར་བའེ་ཐོག་ 
མང་ཇ་དང་དགེ ་འདུན་པ་རྣམ ས་ལ་སྐུ་འགྱེད་དོང་ཚེ་ཁྲོན་རེ་ ཕུལ། འདུ་ཁང་དུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲ་དུ་མ་འཚོགས་པར་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱད་པའི་མན་ངག་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་བསྩལ་པས་ཆོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྤོབས་པ། ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད། དྲེ་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་དགག་ 
བཞག་གང་ཐད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཆོག་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཆེས་དད་གུས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས་པར་གྱར། མ རྗལ། སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྨྱད་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས། ཞབས་ཕྱི་པཱ་ལིང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ། ཐོར་གོད་འཇིགས་མེད་ཆོས་ལྡན། སུ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ། ཁོ་ཚེ་དཀོན་ 
མཆོག་བསོད་ནམས་བཞེས་བཀའ་པོཿ ད་ལྔའི་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཁྱུང་། གསེར་ཁོག ཆོས་བཟ ང་དགོན་ལུང་རྣམས་ 
སུ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་བཅུག རྗ་ཉིད་སྒོ་མེ་ག སང་སྔཊ་བདེ་ཆེ ན་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་མཚམ ས་ 
བསྡམས། སྒོ་མེ་བླ་མ་ཁམ་རི་ཚང་དང་། གསོལ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་ལ་གསུང་བཀོད་ 
གནང་སྟེ་རིན་ཆེན་ཟོམ་དགུའི་ལ་བཅས་ཞིག་གསོས་དང་གཏེར་ཕུལ། སྟོང་སྐོར་དགོན་ 
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པར་མང་འགྱེད་གྱ་རོམ་པ་གནང་། སྐུ་མཚམ ས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་། ལྕང་སྐྱ 
མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ། སྟོང་སྐོ་ ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་བསྒྱུར་བགྱིས། མཚོ་ ་སྐྱེས་པེ་སུའི་ས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་། མཚོ ་སྐྱེས་པེ་སུའེ་ས་སོགས་ཧོ་ཤུས་སོ་སོའི་ཨུརྒེར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
དབང་ཆེན་ཞུས་པ་འདོད་མོས་བཞིན་བསྩལ། ཕྱི་ལམ་སྟོང་སྐོཿ ར་བ རྒྱུད་དེ་ཚི བས་བསུ་སེར་ 
འཕྲེང་བཅས་ཆོས་བཟང་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ འི་སྤྱི་དཔལ་ལྕང་སྐྱ་ 
པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྩལ། མ རྗལ་རྟེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་སྟོང་། རྟ་ཆེན་ཉེར་གསུམ། 
རྒྱས་པའི་ཐོག་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བར་མ རྗལ་རྟེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག དངོས་པོ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་བཅས་ཀྱི་དབུས་རྗོངས་བཏེགས། ལྕང་སྐྱ་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་དང་། ཚོཿ ས་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རྣམ་གཉིས་དཔོན་གཡོཿ ག་བ རྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཚོར་འགགས་ཤི ང་སྒོ། འི་ལྕང་སྐྱའི་གཞི །ཁའེ་བར་ཆི བས་སྐྱེལ་གནང་བ་སོཿ གས་བཀུར་གཟོས་ 
བླ་ན་མེད་པ་མཛད། ཆིབས་བསུ་སེར་འཕྲེང་སོགས་བསུ་བའེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ལྤའེ་མཆོཿ ད་སྤྲིན་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅས་གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ ་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། འདུ་ཁང་དང་མ ཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ་བར་མཛད། 
རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས། འཚམ་གྱི་སྐོཿ ར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། ཤོཿ ང་ཤན་ལྷ་ཆེ ན་དཔལ་འབར་དང་། ལ་མོ་མགུར་བ རྒྱད་དེ་ 
ཀུན་མ ཁྱེན་གོཿ ང་མའི་འཁྲུངས་གཞི་སྣང་རའི་དཔོཿ ན་ཚང་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས། མི ་རྣམས་ 
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ལ་ཆོས་དང་ཟིང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཚིམ་པར་མཛད། སྐྱེར་སྟེང་རི་ཁྲོད། ལ་ 
མོ་བདེ་ཆེན། རི་ཉེར་བོ། ལོ་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་སོགས་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་སུ་འདོད་མོས་བཞིན་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་མང་འགྱེད་ངོས་གཙང་བ་བསྩལ། སྣང་རའི་གསེར་ 
ཁང་། ལོ་པའི་གསེར་ཡུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སིན་ 
གནང་། ཤངས་ལེའི་ཁའི་དགོན་སོགས་ཚོ་ལྔའི་ཡུལ་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
བཀའ་མང་འགྱེད་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པ་བསྩལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་སར་ 
བབས། ཧོར་ཚང་རིན་ཆེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར། རྗེ་ཉིད་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ལྷག་གིས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གནང་། འདི་སྐབས་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བར། ཧོར་ཚང་ 
གསུང་བ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དྭགྱེས་པའི་མཚན་མར་མངོན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུངས། བླ་བྲང་ 
ཟུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་དང་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་འཇའ་སྒོ་ཁྱིམ་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ལེགས་འབུལ་ལྷ་ 
རྗས་ནང་མཛོད། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག ཟམ་རས་རྟནོར་སོགས་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོར་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་མཛོད་དར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། བཞུགས་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དགུ་བའི་ཚེས་ལ་ཉང་ཚང་ཞབས་དྲུང་སྨད་ནས་འབྱོར་བར། བར་མཛོད། 
སྟོད་འགག་རྒྱན་དྲུག་སྤུས་ལེགས། རྩི་ཞྭ། ཐེར་བུབས་གསུམ། གོས་ལྷམ་འཇའ་ཚེན། མཛེ་ 
མོ་གཉེས། ཇ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཅས་གནང་། སེ་ལི་ཚང་སྨན་པ་དང་། རྔ་བ་ཚང་ཨ་མཆོག་གི་ 
ཁིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། རེབ་ཚའི་ལྷ་དབང་(ཁང་)ཡུང་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སར་བཀོད་པར་མི་ 
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སྣ་བཏང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གོས་ཕྲུག་གཉིས། རྟ་གཅིག་བཅས་ཁྲི་འབུལ་བསྟབས། ཚ་ 
ཁོ་ད་ཚང་དགོན་པར་སྔར་ན ས་གདན་འདྲེན་ ཞུས་པ་བ ཞི ན་ཆི བས་བ སྒྱུར་པའི་ལམ་ཞོར་ཆ་ 
གན་བེ་ཤིང་ཁྲི་བྭ་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་དེར་ 
བྱོན། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
བསྩལ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག ཆིབས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙོས་རྟ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། བྱ་རུ་ 
བརྒྱ། རས་ཆེན་བ རྒྱ། ལིང་ཡུག་བ རྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ 
ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་མང་པོ་དང་སེར་སྦྲེང་སོགས་བསུ་བའིབཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་བཅས་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའིེ་གདན་ས་ད་ཚང་དགོན་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་གསར་བར་བཞུགས། ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་མང་ 
རྒྱུན་འཇགས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་འདུན་རེ་རེར་ཇ་རྒྱ་མ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་དང་། གཉིས་པའི་ 
ཆག་མེ ད་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཐེ བས་སུ་དངུལ་སྲང་བཞི་བ རྒྱ་ལྷག་ཡ ང་ལོ་ལྟར་ཆགས་སུ་བདུན་ 
ཆེན་གནད་སྨིན་བ སྒྲུབ ས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱག་དང་བ་ཅ ས་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ རྒྱ་རེས་ 
འགྱེད་དང་བཅས་གཏོང་ཐེབས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ནས་དོང་བ་ལྔ་བཅུ། ལོ་རེ་བཞེན་ ཟླ་བ་བྱང་ 
ངོ་ཅོག་གི་བཅོ་ལྔ་དང་ཉེར་དགུ་ནམ་ཡིན་ལ་མགོན་པོའི་གཤེགས་གཏོར་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐེབས་ 
སུ་ནས་དོང་བ་བཅོ་ལྔ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་སྟེ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་གལ་ཅན་ཡིན་ 
ཕེབས། ཚ་ཁོ་རྒྱལ་ཁག་གསུམ་སོ་སོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་གསོལ་ 
སྟོན་དངོས་འབུལ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟར། འདོད་མོས་བཞིན་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཕྱོགས་ 
དེའི་དགོན་སྡེ་ཆེ ཅུ ང་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ཞབས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀྱི་རི་མོ་ཉེ་བར་བཀོད་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ལེགས་གསུང་ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩིས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཀུནྣའེ་འདབ་བ རྒྱ་ཡོ༔ ངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད། ལོ་གསར་གྱི་འཚ་ མས་ཞུས་འབུལ་བར་དགེ 
ལེགས་ངོ་གཡོག་བཏང་བ་འབྱོར། རབ་ བུང་བ ཅུ་བཞི་བའི་མེ་ཡོཿ ས་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ད་ཚང་དགོན་པར་གནང་། རྒྱལ་ཁག་རྣམས་དང་དགོན་པ་སོ་སོ་ནས་ལོ་སར་ 
གྱི་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་མང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་འཚེམས་མེད་བསྩལ། དེར་ 
བཞུགས ་རེང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ བྱང་བར་ཕྱག་དབང་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དུ་མ་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་མཐའ་ 
པ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ཆིབས་བསུ་སེར་སྗྲེང་བཅས་གདན་སར་བབས། 
ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་རའི་བསྟེན་བཀུར་དང་དོང་ཚེ་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཐེམ་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་ཕོག གྲྭ་ 
སྲས་བརྒྱད་མི ་ཚད་བརྒལ་བ་གསར་སྒྲབ་ངག་དབང་ཚྭ ལ་ཁིམས་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་ 
བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་བར་ཤངས་ལེན་དང་གཟེགས་བསྐྱངས་ཆེ་བར་མཛད། རྡོ་རམས་པར་འབྱོར་ 
ལན་ཁ་དར་བར་མཛོད་ཚེ་ལེགས། སྒྲོལ་དཀར་བརྒྱ་ཐང་གྲས་མཚུངས་དྲུག གདུགས་དཀར་ 
ཞལ་ཐང་ཁྱད་འཕགས། པཌ་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག རིན་ཆེན་ 
རིལ་བུ་གྲང་སྦྱོར་སོགས་བྱིན་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་ལེའུ་ཚན། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་སྲང་གསུམ། སྟོད་ 
འགག་རྒྱན་དྲུག་ལེགས་པ། ཕྲུག་གཟན།ཐེར་ཤམ། དབུས་ལྷམ། སྲུག་རྒྱུ་བཟ ང་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཐེར་རིལ་བཅོ་ལྔ་བཅས་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་རྟ་བཟང་གསུམ། ཕྲུག་ 
ཟེར་བྱཅ་གསུམ། བྱིན་རྟེན་སོགས་གནང་སྦིན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད། གཞན་ཚས་པ་ཆོས་ 
སོགས་སྨད་འགྲུལ་སྒུག་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་རྱག་དབང་དང་ཆོ། ས་འབྲེལ། སྤོས་རྟེན་གསུམ་སྣམ་ 
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ཟེར་སོཿ གས་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་སྟེར་ཆ་བོན་ཆེ ་བ་བསྩལ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ 
མགོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར། གསེར་ཁི་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅོས་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལ་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའེ་དབང་གི་སྟ་གོཿ ན་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་དངོས་གཞི་མཛད་དེ་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བ རྒྱ་གྲོལ་བའེ་གསུང་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྙྩལ་པས་ 
སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མཛད། སྟ་གོན་གྱི་མཚན་མོ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡབ་རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་གང་བ་ཞིག་གནང་བའི་ཐུགས་ 
རྨིས་བྱང་འདུག་པའང་གཉིས་མེ ད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རོལ་གར་གྱིས་གསང་ཆེ ན་གདམས་ 
པའེ་བདུད་རྩི་བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་བསྩལ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ 
སེམས། ཀུན་གཟིགས་གཟིགས་པ་ཡོངས་དག་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཐུགས་ 
རྗེ་རྗེས་བརྩེའེ་རྣམ་རོལ་རོལ་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་པར་བཞུགས། །ཐུབ་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་གང་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོན་མཛད་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་བའི་དཔྱིད། །ལུང་རྟོགས་རལ་བའི་གདེངས་ཀ་རྣམ་རྒྱས་པའེ། །མཁས་གྲུབ་གདོང་ལྔའེ་ 
དབང་པོར་གླབ་ཟིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་གངས་རིའི་ཀློཿ ང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་། །རྩལ་གསུམ་ 
སྤྱོ ང་བའི་རོལ་རྩེད་སླྨར་ཡང་བསྟན། །དཀོན་མཆོག་ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྣང་བའི་མཛོད། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེར་མངོན་བཞེངས་པས། །བླང་དོར་འདོམས་པའིབསླབ་བཟང་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །གང་བློའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛད། །འདམ་སྐྱེས་མྱུ་གུ་འདམ་གྱིས་ 
མ་གོས་ལྟར། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཚྩལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྲང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ངེས། །འཇམ་མགོཿ ན་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་དུ་མ་ལས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་བཅུད། །འཇམ་དཔལ་ 
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དབྱངས་དངོས་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་སིམ་པས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རང་གིར་ 
མཛད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མཇུག་ཏུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའིེ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བཅས་ཁྲིེ་ཐོག་པ་དབལ་མང་པས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡང་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་དར་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ 
གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བདག་གི ར་བཞེས་ཏེ ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲ་ཆར་ 
འདོད་དགུར་འཇོ་བའི་སྙན་བསྐལ་ཞུས་པར་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་བསྩལ། རྒྱལ་ 
མཁན་པོ་ཚང་ནས་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་གྱི་ལུང་ཞུས་པ་འཕྲལ་དུ་གནང་། རྟ་ཆེ ན་ལྔ་དང་སྡེ་དྲིལ་ 
ཁྱུད་འཕགས་སོགས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དགེ་ཞིས་ངོ་གཡོག་ཟི་ལིང་དུ་འཆར་ཅན་གྱི་ 
འཚམས་ཞུས་སུ་བཏང་། ཨ་ལག་ཤ་ཁུན་འདུ་སྣང་གསལ་ལ་རྟ་ཕྲུག་གཉིས། ཟུ་མེད་རབ་ 
འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ལ་བར་མཛོད་རྟ་ཆེན་གཅིག སྟོད་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ། ཕྲུག་གསུམ། 
གོས་གཟན། སྤོས་བག་ཆ་གཅིག ལ་དཱ་ཡུག་བཅསཐོན་ཕྱག་ཏུ་གནང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁི་རྒྱ་ནག་པ། ཟམ་ཚ་ཚང་རྣམས་ལ་འཚམས་ཞུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་མཆྫལ། 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའི་གྲས་སྐུ་ཤམ། སྐུ་གཟན་སྤུས་ལེགས་རེ། ཕྲུག་གསུམ་རེ། 
གཟིག་ལྤགས་གསུམ་རེ་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་དཀོན་མཆོག་ངོ་གཡོག་བཏང་། 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སོགས་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གྲས། མཚན་སྒྲོག་ 
དངོས་ཆོས་དུ་མ་བསྐུར་གནང་མཛད། ཉང་ཚང་ཞབས་དྲུང་དང་། གྲྭ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
གྲྭ་རྒྱག་ཕུལ་བར། ཉང་ཚང་ཚང་ལ་བར་མཛོད། གོས་སེར་པོ། གཞན་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་ 
གཉེས་རེ་དང་བཅས་གནང་། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཀྱུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སྐུ་མ་འཚོ་ | 
བར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞེན། ས་ག་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཆིབས་བཏེགས། ཐབ་བསུ་ 
ཆིབས་བསུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཕེབས། དཔོན་ས་རིག་འཛིན་ 
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དབང་མོ་ཡུམ་སྲས། མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སེ་དོད་སོགས་འཛོམས་སར་མཛོད་དག 
གོས་ཡུག་བཞི། ཕྲུག་ལྔ། རས་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ། ཇྔ་ལན་ཚེན་བརྒྱད། རྟ་ནོར་ཉི་ཤུ། ལུག་བརྒྱ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་གནང་སྟེ་ཐུགས་ངལ་གསོ་བའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སླན་ཚད་ཀྱང་ 
ཞིར་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་གནད་སྨིན་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཨ་རིག་ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཇ་སག་ 
ཟུང་གིས་མཇལ་བར་སོ་སོར་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། སྣྲོན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔའི་ 
ཉིན་གསོལ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ངོ་གཡོག་དཔོན་ཚང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དབུས་སུ་ 
བརྫངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། རྗེ་དྲུང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་ 
སྤྱི་ཁང་གི ་ཟེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད། ཚེས་ཉེར་བརརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་མཇུག་རྫོགས་ 
པར་གླུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ལེགས་འབུལ་མཛོད་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་ 
མྫལ་དར་ཚོན་གྱི་སྣེ་འདོགས་ཅན། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་ 
ལྔ། རས་ཆེན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། ཇ་ལན་དོས་ལྔ། ཝ་པགས་ལྔ། དོམ་ལྤགས། རྟ་མཛོ་བཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་འཆམ་ལྕགས་མཁར་ 
སྤྲད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུའདེབས་རྒྱུ་བྱང་བ་ངེས་པར་སྐལ་ 
བ་བཟང་བས་རང་རང་གི ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་འདོན་ཕྱག་ལེན་སོཿ གས་ཉམས་ཆག་ཏུ་མ་ 
སོང་བ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིད་འཁུལ་བ་བསྩལ། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་ 
དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ་སྐུ་གཙང་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚོགས་སུ་བཅུག བདུན་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་། རྒྱད་པ། དུས་འཁོར། སྨན་པ་གསུམ་གའི་གྲྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རེས་ 
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མོས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་དུ་འདོན་ཆ་དང་། དབྱངས་བར་རྟ་ཐིག་བཅའ་བཟོ། རྒྱུད་པར་འགྲེ ལ་ 
བའི་ས་ཁུངས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྒྱུག དུས་འཁོར་ལྭ་ཊྷིག་ཆེ་ཆུང་དང་། 
སྒྲ་སྐར་རྩིས་རོལ་མོ་འབུལ་དཀྲོལ། སྨན་པར་རྒྱུད་བཞིའི་ཚིག་རྒྱུག་དང་། དོན་རྒྱུག་སོགས་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་རྗེ་འཛིན་པ། སྨན་པ་ 
སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ། བབ་འོས་ཀྱི་གསོལ་རས་དང་། གྲྭ་མང་ཁ་དར་རེ་གནང་ཚ་ཁོར་ 
དགེ་འདུན་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁག་སོ་སོར་ཐུབ་དབང་། འཇམ་དྭབངས། 
རེ། ཕྲུག་བཅུ་རེ། རྟ་ཆེན་ཁ་ཤས་རེ་བཅས་སོ་སོར་འཚམས་རྟགས་འབུལ་རྒྱུའི་རྫོང་ཏ་མཛད། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན། མགོན་པོ་ཙང་གིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ལུག་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ 
ཉི་ཤུ། གོས་ཕྱག་གཉིས། རས་ཡ་དྲུག་ཅུ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་། 
ཆོས་འབྲེལ་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་བསྩལ་ཏེ་ཡིད་ཆེམ་པར་མཛད། གསེར་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ཉེ་སྲས ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་སྒྲབ་མཛད་པའི་གཟུངས་འཇུག་ཏུ། གཟུངས་འཇུག་རྒྱས་ 
བསྡུས། གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐུ་བརྙན་གྱི་རིགས་བཅས་ལ། ན་བཟའ་གོས་ཡུག་ 
དམར་སེར་བདུན། གོས་ལིང་སེར་ཕོ་ཡུག་ལྔ། དབའ་ཤང་དང་གྲུའུ་ཅི་སེར་ཕོ་གང་མང་དྲི་ 
གཙང་གི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་བར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། གསེར་ 
ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་བཀོད་མཛད་དེ། རྗེ་ཉིད་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་ཁྲི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ། སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་ཟློ་བཟང་ཆོས་དར། གཞན་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་འགའ། ཡོངས་འཛིན་ 
མྒརྒན་མཁན་པོ། རྡོ་རམས་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས། དཔོན་གཡོག་མང་བོས་སྨྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་ 
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པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ་ཚ་ཁོ་ད་ཚང་དགོན་པའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། ཧོ་ཊོའི་ཀྲིན་ཐེ་འབྱོར་བར། ཕྱི་མཛོད་ཁ་དར་སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ། ཕྲུག་གསུམ། རྟ་ཆེན་ 
གཉིས་སོགས། དཔོན་གཡོག་རྣམས་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ཨ་རིག་ར་བའེ་གདོང་། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རྟེན་ཆས། གཞན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། མཐགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་སོགས་ཞབས་སྡོད་པ་དྲག་རིགས་ 
དང་། བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས་སྡེ་བ་མ་ཆེན་ཤེ ས་རབ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ལ་ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་ 
བསྐུར་གནང་མཇད། ཆ་གན་བེ་ཤིང་དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་གིས་སྔར་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནན་ 
ཆེ་བ་བཞིན་ཉི་ཤུའི་ངོར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར། བྲག་ལུང་གོང་མའིེ་མདོར་ 
ཐབ་བསུ་དང་སྐྱ་སེར་གྱི་བསུ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་ཆ་གན་བེ་ཤིང་གི་དགོན་པར་བབས། 
ཉིན་བདུན་ལྷོད་བཞུགས་མཛད་དེ། འདོད་བསྟུན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་དང་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྟར། ཁྲི་བ་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་མཚམས་ཁོངས་སུ་གདན་ 
གནང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཆིབས་ཆེན་བདུན་གྱི་གཙོས་རྟ་ཆེན་ཁ་ཤས། མཛོ་སྒ་ཐག་ཅན་ 
བཅུ། གོས་ཕྲུག་སོགས་འབུལ་ནོད་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ། ལི་ར་བསྟན་རྒྱས་དང་ཨ་སྐྱོང་ཚེ ¡ 
བརྟན་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའེ་འདོད་མོས་བཞིན། མགོ་ལོག་གི་དཔོན་ཁག་འགའ་དང་། 
ལྷ་འབངས་འབྱོར་ལྡན་ཆེས་མང་བའི་རྩར་བྱོན་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད། རྔ་བའི་སྒོ་མང་ 
སྒར་དང་། མཚེ་རི་ཁོད་གཉེས་ཀར་ཡང་མང་འགྱེད་དང་། ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་བསྩལ་པས་ 
རེ་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན། མཚེ་ཚང་གིས་དབུས་སྤོས་གསར་བ་སྤུས་ལེགས། ཆེབས་ཆེན་ཁ་ 
ཤས་བཅས་ཕུལ། དབལ་ཤུལ་གྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། དབང་ཆེན། འཕོ་བ། 
ལྗགས་བསྔོ་སོགས་འདོད་ཆོས་གང་ཞུས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་གནང་བས་དད་གུས་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། དབལ་ཤུལ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གིས་གང་ཅེས་བསྟེན་བཀུར་དང་། དེར་པཌ་ཆེན་ 
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གཏན་སྔོད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་རྩེད་མོ་དང་མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བར། ཁོ་ 
རང་ཡིད་ཆིམ་པའི་གསོལ་རས་མང་དུ་གནང་། དངུལ་རྭ་དང་། མཛོད་དགེ ་ཉིན་མ་རྣམས་ 
སུ་ཕེབས་པར། ཐམས་ཅད་དད་ཞེན་གྱིས་དབུས་རྗོངས། དངོས་འབུལ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུལ་བའི་ 
དབུས་མཛོ་ཕལ་ཆེར་འདི་ནས་འགྲིག་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་གསུང་གི་དབུགས་འབྱུང་དགའ་སྟོན་བླ་མ་མེད་པ་བསྩལ། ཁོ་ཚེ་ ་བརྒྱུད་ནས་ས་འབྲུག་ 
ལན་དབང་འཕེལ། ནེ་མིན་ཞབས་དྲུང་སོགས་སྨད་འགྲུལ་དང་། རོང་བོ་ནས་རྫོང་དཀར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། ཟོར་གོད་ཇ་སག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། བབ་ཁོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བབསྩལ། ཤར་ 
འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་ཆ་ཚང་། གོས་ཕྲུག་ལྔ། རྟ་ཆེན་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ། གོས་ཕྱུག་བཅས་འབུལ་མཁན་ 
མི་སྣ་ཆེད་མངགས་མཛད། སྟོང་འཁོར་སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ 
པ་ཚོགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཐབ་འཛིན་གྱི་དགོས་ཆོས་ཀྱང་གནང་། ཀིརྟི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཕེབས་པར་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། 
ཤངས་ལེན་ཟུར་གསོལ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཨ་དུ་ཧོར་ཆེན་གྱི་ཨར་སུ་ལང་ཐུ་ས་ལག་ཇི་ནས། 
བླ་མ་ཞུ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་བྱུང་བར་རེ་འདོད་བསྐངས། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་མཚུངས་ 
མེད་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་གསལ་གྱི་དོན་ལ། ཟུགས་དམ་ 
སྤྱན་དམིགས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས། བརྟགས་པ་ཐུགས་ཁུར་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བསྩལ་པ་དང་བླང་གིས་ཞབས་བརྟན་ལས་ཤོར་མེད་པར་ 
བསྒྲུབས། འདྷི་སྐབས་དགོན་ལུང་ནས། ཧོ་ཤོས་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
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པའི་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་འདྲོངས་ཐག་ཆོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
རྩེར་སོན། སྣྲོན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་མཛོད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཟིམས་ 
ཁང་ར་སྐོར་ནས་རིགས་ཕུང་གི རྒྱག་ཕུལ་བར། ཉིན་མང་པོར་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་མོ་གནང་། 
རིགས་ལུང་པ་རྣམས་ལ་ཁ་དར་རེ་གནང་། ཁྲི་བ་དབལ་མང་ཚང་ལ། མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས་ 
ཤིག་གནང་སྟེ་གང་ཅིས་དོ་དམ་རྟིང་བསྐུལ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་ལེགས། ད་དུང་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གལ་ 
པོ་རེད་གསུངས་པར། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་དེ་ལུགས་ཚོགས་གཏམ་ལ་བཏང་ 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་དང་། ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་པའེ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
སྨིན་རྒྱས་གསན་པའི་མཇུག་ཏུ། མཆོད་པའི་བྱི་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྙན་ཤལ་ཆེ་ལེགས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་ལ་བར་མཛོད། གསེར་སྲང་གང་། གོས་ཆེན་སེར་པོ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་གནང་། དངོས་འབུལ་མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
གོས་ཕྲག་ལྔ་སོགས་ཕུལ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཞེ་ལ། ཟུ་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུའི་དམ་བཅུའི་ཉིན་ཆོས་གྲར་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མའི་ 
སྐབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བའི་དཔེ་དུང་དཀར་ཆ་བཅས་ཕུལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། ཁྲི་བ་ཚང་ལ་མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐུལ། དབུ་མཛད། སྤྲི 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཉིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས། སྡེ་ཁི་ 
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རིན་པོ་ཆེ། སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་ཆོས་དར་པ་སོགས་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་ 
ཏེ། ཚོགས་གྲྭ་པ་བསྙེན་སོང་སུམ་ཅུ་བཅས་ཀྱིས། བརྩན་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཛད། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཉིས་ 
ལ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚེས་གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་བཙུགས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཡོན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་རྱ་ནོམ་པ་གནང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྨད་དུ་འབྱོན་ཁར། སྐུ་མདུན་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཟིན་ནས་སང་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འབོད་པ་གནང་བ་ལྟར་བྱོན་པས། མཆོད་གཏོར་ཞིག་བཤམས་ 
ནས་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་བར་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ཞིག་བྱེད་གསུང་ནས། ཁོང་གཅིག་པུ་ལ་གནང་བ་ནི། དབང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོར། འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བསྟན་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ 
རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་ 
པོ་ཆེ། མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གསར་དུ་བཀོད་པའེ་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ 
རྟེན། གོས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ཚེམ་གྲུབ་མ། མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་གཉེས། 
ཕྲུག་གཅིག ཆིབས་ཆེན་གཉིས་བཅས་འབུལ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་བཏང་། ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་ 
དང་། དགོན་ལུང་གཞུང་གཉིས་ཀས་སྔར་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་ཞུས་ཕུལ་ཡོད་པ་བཞིན་། 
ཐ་སྐར་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་པའེ་ཞོར་ལ། འཁྲུངས་གཞེ་གཉན་བོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞག་འགའ་བཞུགས། སྐུའི་ཉེ་ཚན་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་ཡིད་ཚིམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། སོ་སོར་ 
རང་རང་གི་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོཿ ལ་སྟོན་དང་། དབུས་རྗོངས་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ 
ཞུས། དེ་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། ཆིབས་བསུ། ཐབ་བསུ་མང་པོས་རིམ་པར་བསུས་ཤིང་། 
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དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པའེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ལས་ 
ཁདས་པའི་སེར་སྦྲེང་བཅས། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཐུའུ་བཀྲན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲལ་དང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད་། ཟུའུ་བཀྭན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལྷག་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཚངས་སྦྱོད་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
གསོལ། སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ནོད་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་དུ་མང་འགྱེད་རྱ་ནོ་མ་ 
པ་བསྟབས། གཞུང་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཚོགས་ 
དབུས་སུ་སྨན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་མཛལ་བ་ 
མཐུས་རིང་མིན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་ཕོ་འདེབས་པར་ 
མཛད། དཀགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ། དར་འབོད་བཅས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་པ་དང་། ཆིབས་ 
སྐྱེལ། ཐབ་སྐྱེལ་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། 
དམུ་དགེའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། དགོན་དེ་གར་གཟིམས་ཁང་གསར་སྐྲུན་གྱི་ 
ཐེབས་གནང་། བདེ་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྗོགས་སུ་གདན་ཞུས་ནན་ཆེ་བ་བཞིན། ཆིབས་བཏེགས་པར། ཨ་མཆོག་ཚོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ 
སེར་གྱི་ཆེབས་བསུ། ཇ་ཐབ། སེར་སྦྲེང་བཅས་བདེ་མོ་ཐང་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་དེ་ཚོགས་གླེང་སོགས་སྔ་སྲོལ་བསྐྱངས། ཆོས་ 
ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ནས་རྟིང་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བ་གནང་། གཞུང་དང་། ནང་ཆེན་ཁག་སོ་སོ་ 
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ནས། དབུས་རྗོངས། དངོས་འབུལ་འབྱོར་ཚད་ཕུལ། བཀའ་འགྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། བོར་ཚུང་རི་ཁྲོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟི། ཞབས་ཏོག་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས། རིམ་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་ཐང་དགོན་པ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། མཆོད་རྟེན་ཤར་དགོན་པ། རྒྱལ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱི་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞེན། རྗེས་གནང་། ལྗགས་ལུང་། འདས་གསོན་གྱི་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླ་ཚར་འདོད་རྒུར་བསྩལ། བསུ་བཀོད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་མགོ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུའེ་ངོར། བདེ་ཐང་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཉིན་སྦྲེལ་མར་མཆོག་ཁྲུས་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་། ཟུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་རྒྱུན་ལྡན་མཛད། གཟིམས་ཁང་སྟེང་འོག་དང་། ནང་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་ཞུ་ཞུས་པར་གནང་། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཉེར་སྦྱད་དང་། 
པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་གང་ཆེ་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་བརྟན་པའེ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། ཉེ་ཚར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་གསལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ལྟོས་བཅས་ཞབས་སྔོད་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཞུས་པར། དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་བྱུང་བསྩལ། དགོན་པའི་ 
གཞུང་དང་། སྡེ་བ་སོ་སོས་ཇ་ཐབ་སྟེང་དུ་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། རྒྱ་མཆེད་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་། རྒྱ་ཏེའུ་དགོན། དགའ་ཚལ་རི་ཁྲོད་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་། ཡིན་གྱ་ 
གཤིས་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་སེན་ཉི་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་མངོན་པར་ལྟུང་བས་ཕན་ 
བདེའི་འདབ་བྱ་ཆའི་དགའ་ཚལ་ཅིར་ཡང་བཞད་པའེ་དགེ་མཚན་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མངོན་ 
དྱུ་བུར། དེ་དག་རང་རང་གི་འཁོས་འབྱེར་ཅི ་ཡོད་དང་བསྙུན་ནས། བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལེགས་སྐྱེས་ཟད་ 
མི་ཤེས་པས་མགུ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས། གྲོང་སྡེ་སོ་སོས་ཇ་ཐབ་ཞུས་པར་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
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དབང་། ལྗགས་བསྔོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་། བརྟགས་ཞུས་སོགས་འདོད་ 
མོས་བཞིན་དུས་དང་དུས་སུ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ ་ཐར་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་པར་མཛད། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་དགོན། བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་གླིང་། 
མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་པན་ཚུན། རྐང་ཚའི་དགོན་པ་བསམ་གྲུབ་གླིང་། སྨན་ལུང་དགོན་ 
བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། རྗེས་ཚང་དགོན། ཅ་ཡིས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བགླིང་ 
དང་། དེ་ཀའི་རི་ཁོད་ཁག་བཅས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སོ་སོས་ཆིབས་བསུ། ཇ་ཐབ་ 
སེར་སྦྲེང་སོགས་བསུ་བཀོད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། མཛེས་ཞལ་མིག་གི་བདུད་ 
རིར་ གྱུར་པ རཾ རི ར་ སྣའེ་མཆི ང་ བ་རང་གྲོལ ་དུ་ སོང་སྟེ་རང་རང་གི ¢ འབྱོར་བའེ་ རྩལ་དང་བ སྙུན་ 
པའི་བདོག་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕངས་མེད་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར། ལུང་དང་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཟབ་ཆོཿ་ ས་དུ་མ་འདོད་མོས་བཞིན་བསྩལ་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
སྡེ་མང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་། ཇ་ཐབ་ཀྱི་ཐོག་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། 
དེ་བཞིན་དུ་གར་ཕེབས་ཀྱི་སྡེ་བ་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་མང་བོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་སོ་ 
སོའི་རེ་འདོད་ཡི ད་བཞེན་དུ་བསྐང་སྟེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའིེ་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས་ལོ་མཇུག་གདན་སར་བབས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པ་ས་སྦྲལ་ལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན། ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་ 
འཁྱིལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བཀོད་དེ། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་དང་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཆེས་མང་བ་ 
སོགས་སུ་འཆར་ཅན་གྱི་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕེལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད། ནང་ཆེན་ཁག་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤྱི 
པོར་ཕུལ་བར་དཀར་སྤྲོའི་དགའ་སྟོན་བསྟབས། ཚེས་བྱརྒྱད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་དུས་ཆེན་གྱི་ 
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ཉིན་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོཿ ན་དུ་ཕེ བས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་འཆམ་གཟིགས་གནང་བ་ 
སོགས་མཛད་འོས་གང་ཡོད་བསྐྱངས། ཇྔ་རོད་ཐོ་ཡོན་སོགས་སྨད་འགྲུལ་དང་། ནང་ལོཿ ག་གི་ 
མཆོ: ག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་པེ ་ཅིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གོང་མ་ 
ཁིམས་ངོ་གཡོག་དང་། དགོན་པར་འབབ་ཉིན་ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བླ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་གསོ༔ ལ་སྟོན་ག ང་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་གནང་། 
ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་མ རྗལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན། 
ཆེན་ཚོས་སྣ་ལྔ། ཧོར་གོས་མང་ནོག་མཛོད་གོས་སོགས་གོས་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ། 
དངུལ་རྡོ་ཚད་དྲུག་ཅུ། དངུལ་སྲང་བ རྒྱད་ཙུའི་རིན་གྱི་ཆིབས་སྒ་ ཁུད་མཚར། ཆིབས་ཁེབས་ 
སྲང་བརྒྱད་ཅུ་རི་བ། ཆི བས་པ་དཀར་པོ་སྒ་སྲབ་བཅས། མཛོད་བཏགས་སུམ་བརྒྱ། ཆོས་ 
འདོམ་སུམ་སྟོང་སོགས་དངོས་འབུལ་ རྒྱ་ཆེ་ཞེང་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཟམ་ཚ་བླ་བྲང་དུ་ཡང་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ལྷན་རྒྱས་དང་། ནང་མཛོད་ཁ་དག དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་རྟེན། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བདུན། བི་ལཱ་གན་བཅུ་གསུམ། མཛོད་གོས་བཅུ། ན་བཟའ་ 
ཕེར་ངེས་ཀྱི་གསེར་ཐེར། ཆུ་ལྷམ་སྤུས་ལེགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། པགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
འབུལ་ཚན་རྣམ་གྲངས་མ ང་པོ་ཕུལ་ཏེ་བ སྟན་འགྲོའི་དོན་ཐུགས ་ལ་བཞག་ནས་གཙོ་བོ་ཞབས་ 
ཡོན་གསན་བཞེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བ་ཞུས། གཞུང་ནས་ 
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ཚོགས་མང་ལ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གནང་བས་ལེ གས་འབུལ་བརྟན་བཞུགས་ 
བཅས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། གསེར་ཁྲི ་རྣམ་གསུམ། ཁྲི་གདན་ཟུར། དཔོན་ཚང་ཝང་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་འཛོ་ མས་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐམ་ཀ་ཕུལ་བའེ་དགྱེས་སྟོན་དང་། ངག་དབང་ཝང་གི་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས ་ལ་ཝང་གི་ཆོ་ལོ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་སྟོན་ཆེ ན་རིམ་པར་གནང་སྟེ། 
སྐུ་འཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལས་བརྩམས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཁྲེ ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གནང་ཞིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ ་བསྟན་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ། རྗེ་ཉི ད་ལས་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཅམ་གསན། 
འབུལ་ནི། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
ཕོའི་ཞབས་པད་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་བའི་གནམ་ལོ་གསུམ་པ་སྣོ། ད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འདིར། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གང་གི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་སྟེང་གི ་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དམ་པས་དཀར་འཇམ་ 
དཀར་གྱི་མཆྫལ་དུང་དཀར་གྱི་ཕྲ་བཀོད་པ་དར་དཀར་པོའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ། འི་སྣང་བརྙན། ཆོས „་གླར་ཕེབས ་སྐབས ་གདིངས་ རྒྱའི་བ ཞུགས་གདན་གསར་ 
བཟོས་སྨུས་ལེགས། དུང་དཀར་གཅིག བྱུང་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག གོས་ཆེན་དཀར་པོ་ 
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གཅིག ཧ་སག་དཀར་པོ་གཅིག ཁེ་བི་སུ་དཀར་པོ་གཅིག ཤིན་ཐུས་དཀར་པོ་གཉིས། དཱ་ 
ཆེན་དཀར་པོ་གསུམ། རས་ཆེན་དཀར་པོ་ཡུག་བཅོ་ལྔ། གཏོང་སྒོའི་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་ཕྲག ་གཅིག ཆོས་གྲར་ཕེབས་བཞིན་པའི་རིང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྟ་ལྔ། མཛཾད་དག་བཅུ། ཆོས་འདོམ་ཉི་ཤུ། བསོད་དག་སུམ་བརྒྱ། ཞོ་དག་ 
བརྒྱ། བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་རྣམ་གྲངས་སྟོཿ ང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ 
འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས་རང་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འབྲལ་ 
ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོར་ཏེ ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མིག་འབྱེད་ཅིང་། 
འཇམ་མགོན་ རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོ ལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པ་ལགས་ཞེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། ཁོང་རང་ཡང་ 
སྔར་དབུས་སུ ཕེབས་ཏེ ་གསན་སྦྱོང་དང་། ལྷ་རམས་པ་མཛད་ཚུལ། སྐྱབས་མགོཿ ན་གོང་མ་ 
དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པ ་ནས་བཟུང་མཆོག་སྤྲལ ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གདན་སར་བྱོན་གྱི་ 
བར་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཚུལ། མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་བཟུང་ཚུལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕེབས་བཞུད་བཙན་ཆོ་ དྭ་བས་ཚུ ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
སྐྱབས་མགོཿ༔ ན་མཆོག་ནས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བ ་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཐུན་མོཿ ང་ 
ཚེགས་སོགས་གང་ཐད་ནས་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་གསན་སྦྱངས་ཧུར་བསྐྱེད་གནང་ 
སྟེ། མདོ་སྔགས་བ སྟན་པའི་མངའ་བདག་མཛད་དགོ་ ས་ཚུལ། དད་ཟས་ཆཚུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཐབས་གནང་དགོས་ཚུལ། མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོཿ ང་མ་རྣམ་གཉེས་ 
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ས་དེ་ནས་འབྱུང་དགོཿ ས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཟབ་ཅི ང་བརླིང་བ་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ། ཧོར་ཚང་ 
ཐོག ནང་མཛོད་ཁ་དར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། མཛོ་རྟ་བཅུ་གསུམ། གོས་ཡུག རས་ཟམ་ལྤགས་ 
རིགས་སོཿ གས་ངོ་བོ་སྣ་ཚོ་ གས་བཅས་པེབས་རྗོངས་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་ཡོན་གསན་ 
ཟུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། གོས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ། ལོ་ངོ་མཐོང་བདུན་ 
རིགས ་དཔལ་ལྡན་ཆོས ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས ་ནས ་བྱང་བའི་བསྒྲབས་དང་ 
ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའེ་རིག་པའི་སྒོ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། སྨྲ་བའེ་དབང་ ཕྱུག་འགྲན་ ཟླ་ 
དང་བལ་བར་མངོན་པར་བཞེངས་པའི་ལེག ས་སྐྱེས་དགའ་སྟོན་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་གུང་ཐང་གསེར་ཁི་ 
རིན་པོ་ཆེར་ལྷ་རྫས་བང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཡོངས་འཛིན་མ ཁན་པོ་ལ་ལྷ་རྫས་ 
གོས་ཡུག གཞན་དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་དབུ་མཛད་དཀོན་ 
མཆོག་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་པཱ་ལིང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
མཚན་ཞབས་པ་མི་བྱཅུ་ལ་དྭ་དམར་རེ། ཛ་ལན་ཆེན་གཉིས་རེ། རྟ་བཟང་རེ། ཁ་དར་བཅས་ 
གནང་སྟེ་ཤི ན་ཏུ་དགགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཟང་པོ་བསྩལ། དབལ་མང་ཚང་ནས་ཚོགས་ 
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གསུང་ནན་པེ བས་པས་རྔོ་མ་ཐོགས་པར་ཕྱག་མཛོད་མེ རྒན་མ ཁན་པོ་ཁྲི ་བར་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། 
ངེད་ཀྱང་དགོཿ ན་པ་འདི་དང་བསྟན་འགྲོ། འི་ཕན་བདེ་ལ་བསམ་སྟེ་དབུས་སུ་སོཿ ང་བ་ཡི ན་པས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩི་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ནན་ཆེར་གནང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུད་ 
པའི་ཁྲིར་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། དུས་འཁོར་ཁྲི ར་མཛོད་དགེ ་བློ་བཟང་བསྐོཿ ས། ས་ ཟླའེ་ 
ཡར་ཚཆེ་ ས་ལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་ཡར་འཕེ ལ་སོཿ གས་མི ་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས ་བ རྒྱད་པའེ་བར་ གྱི་ རྒྱུག་འབུལ་ཞུས ་པར་རྟ་བཟང་རེ། རས་ཆེ ན་ཁ་ 
དར་རེ་བཅས་གནང་སྟེ་དགྱེས་གཟེ གས་ཀྱི་བཀའ་ཕེ བས་སྩོལ་བར་མཛད། ལོ་འདིར་ཟླ་ 
ཕེབས། རིག་སྨྲ་དུ་མས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དག འ་སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་སྦེ ལ། ཁི་བ ་དབལ་མང་ཚང་ནས་ 
ཆོས་རྔ་ཆེ ན་པོའི་ སྒ རྒྱུན་མི ་འཆད་དུ་སྒྲོག་པའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་དུ་རྔ་བོ་ ཆེ་ ཟུང་གཅིག་ ཕུལ། 
གཟི མས་ཤག་ ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་གསོཿ ལ་སྟོན་ རྒྱས་པའི་ཐོག་ཕེ བས་རྗོངས་འབུལ་བར་མ རྗལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་འགའ། རས་བ རྒྱ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ 
རིགས་ཁ་ཤས། ཌྟ་ཆེ ་ཆུང་ལྔ། མཛོ་སྒ་ཐག་འཛོ་ མས་པ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
རྩར་གཅོད་གནང་རྒྱུ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཁིད་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་ལ་གསན་གཟིགས་དགོས་ཚུ ལ་གྱི་བསྟེལ་གསོ། འི་ཐོ་ཆུང་བྲིས་ཏེ ་ཕུལ། སྐུ་འབུམ་ནས་ 
མི ་སྣ་སྤྱི ་སོ། འི་དགེ ་རྒན་ངོ་གཡོ༔ ག་དང་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྐུ་ཚ བ་སེཿ གས་འབྱོར། དེ་ 
ཐེར། སོ་མང་རྒྱལ་ས་ནས་དྲྭ་རོ་ནམ་མ ཁའ། རྫིང་འགག་སྐུ་ཚབ་དྲྭ་རོ། ཅོག་ཚེའི་སྐུ་ཚབ་དཱ་ 
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རོ་དང་། ད་ཚ ང་གཟི མས་ཁང་སྐུ་ཚབ། ཅོ་ནེ ་མདོ་དགོཿ ན་གྱི་མི་སྣ། རོང་བོ་ནས་རྗོང་དཀར་ 
གསོལ་དཔོན། གཉན་ཐོག་སྐྱ་སེར་བཅས་ཕེབས་རྗོངས་འབུལ་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཟམ་ 
མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡོཿ ང་བ་རྣམས་ལ་ཤངས་ལེ ན་ཟུར་གསོ་ ལ་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ 
སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པས་མགུ་བར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་གདན་ས་རིང་གི་ནང་ཆེན་ཁག་དང་། སྤི 
གཉེ ར་ས གས་སོ་སོ། འི་རང་རང་གི ་འབྱོར་བསྟུན་གྱིས ་བེབས་རྫོངས ་དངོས་འབུལ་འཚེ མས་ 
ལུས་མེད་པར་ཕུལ། སྲོན་ ཟླ་བའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གུང་ཐང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་ ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། མགོཿ ན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེ ལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གསན་ཏེ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། གོས་དར་ 
སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། བ སྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ ཐུགས་བ སྐྱེད རྒྱ 
གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཚུ ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་རྡོ་དྲིལ་སྐུ་ཆོཿ ས་ 
སྤུས་ལེག ས་བཅས་ཕུལ། ཉིན་འདིར་སྐུ་མདུན་དུ་ག སེར་ཁི་རྣམ་ག སུམ་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་སེ ངྒེའི་ང་རོའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བཅས་བཞེངས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཚར་བསྟུན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བཕེབས་རྫོ། ངས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོ ས་ཡུག་བཅས་འབུལ་མཁན་མི ་སྣ་སོཿ ག་ཡུལ་ནས་ 
མངགས་པ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་སྡེ་བ་ཚང་གིས་ཀྱང་རྟེན་བཞེངས་ 
ཅེས་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་པས་མི་འགྱང་བར་ ང་ནས་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
བཞེངས་པ་ཐུགས་བ སྐྱེད་དང་བྱིན་རླབས ་བདེན་ཆི་ ག་ལྷན་ཅེ ག་ཚོགས་པའི་ཚད་མར་མངོན། 
དེ་ལྟར་དབུས་ཕེ བས་གྲ་སྒྲིག་གི ་བྲེ ལ་བ་རིམ་པར་བསལ་ཏེ། ཆོས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་རྒྱལ་ 
དུ་འབྱོན་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ ་མཚན་གུར་ཀུམ་འབར་བའི་སྤྲི ངས་ཡིག་མཐའ་ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་གར། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞི་བའེ་དབྱིངས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་ 
སླར་བཞེངས་ཏེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་སྣང་བས་མཚམས་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་སྔོན་བ་ 
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གམ་ལས། །གསང་བ་རིགས་བཞེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསང་ཆེན་བདག་ཕཔོར་དབང་རབ་ 
བསྐུར། །སྐབས་འགར་སློབ་དཔོན་ལ་ལར་སློབ་མའེ་ཚུལ། །ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་བའི་སྒྱ་མ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཁུར། །འདེགས་བཟོད་གསེར་ལྡན་སྒེག་མོ་ 
ལས་གཞན་སུ། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པས་མཚོན་མིན་པའེ། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བརྩེ་ 
བརྩེ་ཆེན་སྣང་བའི་དཔལ། ། ལེགས་སྨིན་སྨིན་གྲོལ་གྲོལ་ཕྱིར་ལམ་བཟང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སེལ་ཐབས་དམ་པ། །ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ཚད་མའིེ་དགོཿ ངས་དོན་དཔག་ 
དཀའི་གནས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་རྒོལ་བའི་བྲག་རི་མངོན་པར་འཇོམས་པར་གྲགས་ 
སྙན་གྱིས། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་བ་དན་རབ་བསྙེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གངས་ཅན་ཆོས་མཛོད་དུ། །ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་པའི་བདག་པོར་མངོན་བཞེངས་པས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཐུགས་དགོངས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོའི་འཛུམ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དངོས་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །མང་ཐོས་ཐོས་པ་མཆོག་གི་མཐར་སོན་ཀྱང་། །མི་ངོམས་ངོམས་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་ཏུ་ཚུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས། མངོན་དགའ་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་འཕེལ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ 
དུ། །རོལ་པའི་རྩེ་དགའ་རྣམ་རྒྱས་པ། །འཚི་མེད་ཁླུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་པདྨའི་སྐྱེད་ཚུལ་དུ། །ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །བློ་ 
གསལ་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་དུ་མ་དང་། །ལྷན་གཅིག་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐེགས། །དེའི་ 
ཚེ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ན། །བསྟན་ལ་མགུ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
གསལ་འགྱུར་ཞེས། །བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་གྱུར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་སྨད་ 
དུ་གསན་སྦྱངས་སོགས་མཛད་པའི་སརྒ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །། ། 
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སྒར་བཞེ་བ། ཡྱུལ་དྭབས་ས་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ། 


སྙན་ཚིག་བ་དན་དཀར་པོ་སྟོང་འཕུར་བའི། ། 

མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། ། 

འཕགས་མ་ལྟོ་ཡི ་ཆ་གཏེར་མཛེས་པའི་རྒྱན། ། 

བདག་བློ་ལེགས་བཤད་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་དྲོངས། ། 

དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཉིན། ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་ 

མཁན་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ། བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཚང་མ། དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་དང་། 
དགོན་ལག་ལྷ་སྡེ་སོ་སོའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་ཆིབས་བཏེགས། དར་འབོད་ཆིབས་ཞལ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་ལན་གསུམ་མཛད་དེ། ཁྱུང་རྩེར་ཞག་བཞུགས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས། ཝང་གི་ 
ཨུརྒེར་ཕེབས། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་འཁྱམ་རུ་དང་། སྦྲ་ནག་སོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ 
མང་པོར་ཕེབས། སྟག་མཚོ ་སྒང་བར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཚང་དང་། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངོ་གཡོག་དང་། ཧ་གདོང་ཁམས་ཚན། དབལ་ཤུལ་མི་ཚན། ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་སོགས་ཀྱི་ 
ཕེབས་བསུ་འབྱོར། འཕན་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་དཔའ་རིས་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས་དང་། གྲྭ་ཚང་སྡེ་བ་གཅིག་བཅས་འབྱོར་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། སྔ་ཕྱི་ཅི ° 
རིགས་པར་སྡེ་བ་གཞུང་དང་། སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོས་བཏང་བའི་ཕེབས་ 
བསུ་འབྱོར། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཉིན་ཆེབས་རྒྱུའི་ཆིབས་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་ 
བསྐུར་གནང་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཉིན། སྐུ་འབུམ་ཐང་དུ། འབྲས་ 
སྨུངས་ཚོགས་ཆེན། སྤོ་མང་གྲྭ་ཚང་། ཧ་གདོང་ཁམས་ཚན། དབལ་ཤུལ་མི་ཚན། གཞུང་ 
སའི་ཐབ་བསུ་བཅས་ཀྱི་དབུ་གུར་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བཤོལ་མཛད་དེ། ལྷ་ལྡན་འཇམ་ 
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དབྱངས་ཤག་ཏུ་བབས། སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །རྣམ་རོལ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཞིང་། །ས་ལ་འབོས་པའི་སུམ་རྩེན་ར་ས་འཕྲུལ། །ལྷ་ལྡན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ཞབས་ 
སེན་བཀོད། །སྡེ་བ་མ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་མཇལ་དར་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ། དཀའ་ 
བཞེངས་པའི་བཟོ་པ་དབུ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། བྱམས་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་མཛད། རྩེར་གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་མཛལ་ཞུས། གདན་ 
ཐབ་བཀུར་བཟོས། སྐུ་འཕྲེང་བར་མའི་སྐབས་ལྟར་གནང་། གོང་ས་མཆོག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཕེབས་ལམ་སྐུ་བསྙེལ་མ་བྱང་ངམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བསྩལ། ཕྱག་མཛོད་དར་ཧན་ལ་ཁྱོད་ 
ལོ་མཐོ་བ་འདུག ལོ་ཀ་ཅེ་ཡིན། ལམ་ཁར་ཁག་པོ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་གནང་། 
སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོ་ལ་ཡང་འབྱོར་མཇལ་ 
ཞུས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བར་གཙང་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཞུས། འབུལ་ནོམ་ཆེན་ཕོ་ཕུལ་ཏེ། 
མཆྫལ་བཤད་པ་སྐུ་ཞབས་རང་ནས་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཚེར་ 
བསྟབས། གཅང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་བསྟུན། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན། དབལ་ཤུལ་མི་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་བཅས། 
དང་། སྒོ་མེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། ཆོགས་ཆེན་ལ་དངུལ་ཊི་ 
རེ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཞོ་ལྔ་རེ་འགྱེད། ཁང་ཚན། མི་ཚན་སོ་སོར་ཡང་གཏོང་སྒོ་གནང་། དོན་བདུན་ 
ཅུའི་འཛིན་གྲར་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་ཞོགས་ཆོས་སུ། རྩེ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་། ཤིང་ཐོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཐུམ་བུ་ཁ་ཤས། སྲུང་མདུད་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བསྩལ། དེ་ 
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མཚུ ངས་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཚེས་སྐུ་ཚབ་ཆེ ད་མངགས་ཀྱིས་ཁ་དར་འབུལ་བ་གནང་། 
དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་། ཁང་ཚན། མི་ཚན་སོགས་ཀྱིས་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་ཁ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་གྲྭ་ 
སར་གསར་ཞུགས་དང་ གཏོང་སྒོ་ ་བཏང་བའི་མཛལ་ ཞུས་སུ། རྩེ་ཤོད་སོ ས་སོར་ཕེབས། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ འཕྲེང་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་ 
ཐུགས་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུས་འཇོམས་པས་མདོ་སྨད་བསྟན་ 
བཞེས་ཏེ། བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་བསྟེན་པར་མཛད་ནས། སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་ལེགས་ 
པོ་གནང་དགོ་ ས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་ཞྭ་སེར་ན་བཟའ་སོགས་གནང་སྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། 
མདོ་སྨད་དུ་པར་ཕྱིན་ལ་རྩོད་པ་གནང་ཟིན་པ་དང་། ལོ་མང་ཕོར་བཞུགས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས། 
དམིགས་བསལ་གྱིས་པར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས། ལྕགས་རྟའི་ལོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་སྐབས་སུ་གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉེར་ལྔ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་། ཚོགས་ 
མང་ལ་དངུལ་ཙི་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་འགྱེད་ཕུལ། གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་སློག་བསྟབས། གོང་ནས་རྟ་ 
དབང་གཉེར་ཚང་ཐབ་འཛི་ན་ཏུ་བསལ་པས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བེབས་པར། བཀའ་བསྩལ་ལེགས་ 
པར་གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་སོགས་ཞབས་ཞུ་མང་ 
པོ་ཕྱིར་ལོག དེེ་སྐབས་ལ་མོའི་ཞབས་དྲུང་ཚང་འབྱོར། བཞུགས་གྲལ་དོན་དུ་ལབ་གླེང་བྱང་ 
བར། གཞུང་ནས་སྒོ་མང་མཁན་པོ་འབོད་པ་གནང་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྒོ་ 
མང་མཁན་སྤྲལ་ ཞིག་ རེད། ལ་ མོ་གོང་ མ་སྐྱབས་ མགོན ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོས ་བཀའ་ ཆོས་ 
གསན་པའི་བླ་མ་ཡིན་སྟབས་གོང་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། མཁན་པོ་ཚང་ 
ནས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་པོ་ཏི་ལྔའི་ཡིག་ཆའི་ངོས་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལས་སྐུ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་མེད་ཚུལ། ལ་མོ་ཚང་གོང་དུ་ཕུད་མི་འོས་ཚུལ་མང་དུ་ཞུས་པ་གསན་པ་ན། རྗེ་རང་ཉིད་ 
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ནས་ཁོ་བོ་གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུབསྡད་ན་དེ་ཀ་རང་བཟང་གསུངས་ནས། ས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལ་མོ་ 
ཚང་བཞུགས་བཅུག་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེསྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་པོ་རེད་ 
ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ ་བར་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་བཙན་པོ་ཚང་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ལྟག་ 
ནས་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གོང་ཏུ་བཞུགས་བཅུག ཆོས་ཐོག་སྐབས་ཆོས་ 
གྲྭ་འཆག་མེད་མཛད། ཆོས་མཚམས་སྐབས་དབྱར་ཕལ་ཆེར། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་སྐུ་གོང་ 
མའི་གཟིམས་ཁང་དུ་དཔེ་མཚམས་ལྟ་བུ་གནང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས། ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། ཞལ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འཛིན། གསང་རྣམ་ལས། 
སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚེགས་འབྲས་བུའི་གཞི་རྟེན་ཉིད། །བླ་མའི་ཞིང་ལ་གཟིགས་ནས་བསམ་ 
སྤྱེར་གྱིས། །ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི། རྗེས་འགྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཡོངས་འཛིན་མཛད། །ཅེས་སོ། །མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཁ་ 
ཤས་གདན་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྲལ་སྤུངས་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ཕྱིས་སུ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་ 
པའི་གཟིམས་ཁང་རྣམས་སུའང་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས། སྐུ་བརྙན་ཞིག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མཛད་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་སྐུ་དོན་སོགས་ལ་ཡང་གསུང་ 
བཀོད་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གསུང་བ་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚོད་འདུག རིགས་གྲུའེ་སྐབས་བློ་ 
གསལ་གླིང་འབའ་རྭ་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་གླེང་མཛད། དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་དུས་རྒྱན་ 
སོགས་ནམ་དུའང་རིགས་ལུང་གནང་སྐབས། དམ་བཅའ་བས་སྣང་རྟགས་མེད་པར་ལན་ངར་ 
ངར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤི ང་རིགས་ལུང་ཡང་ལེ གས་པོ་གནང་། དམ་བཅའ་བས་གུས་ 
ཉམས་དང་ཞེ་ས་ཆེ་ན་རིགས་ལུང་ཆེར་མི་གནང་། རིགས་ལུང་གནང་སྐབས་གསུང་དལ་ 
བུའི་རྟགས་གསལ་ལྷོད་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་གཟན། སྐུ་སྐེད་ལ་ལེབ་དཀྲིས་ལྷོད་ཕོར་གནང་། 
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ཆེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་འདུག ཅེས་བགྲེས་གཞོན་ཀུན་ 
གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། ཉིན་གཅིག་བཀའ་རམས་ནས་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཆེན་ཞིག་ 
འཛིན་གྲར་དམ་བཅའ་ཡོང་བ་ལ་རྗེ་འདེས་རིགས་ལུང་གནང་བས་ཁོ་ཤོར་ཚབ་ཆེ ་བར་བྱྱང་ 
དབྱངས་བཞད་པ་བཟང་དྲགས་པ་རེད་ཟེར་བར་ཚང་མས་གད་མོ་བྱས། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ 
དང་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་དེ་ཅམ་མ་གཏོགས། ཕེབས་ལམ་དང་བཞུགས་ས་གང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཟིགས་པ་དང་བཞད་མོ་སོགས་གཏན་ནས་མི་གནང་། ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ 
བཞུགས། ཡར་འཚོ་ གས་སྐབས་སུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཙ ན་པོ་ཚང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ 
ལ་བ རྡུང་སྡིག་དང་ཕར་འདེད་ཚུ་ ར་འདེད་སོཿ གས་ཅི་འདྲ་བྱས ་ཀྱང་སྤྱན་ཟུར་ག ཡོ་བ་ཅ་མ་ཡང་ 
མི་གནང་། ཉིན་གཅིག་གླིང་ལྷག་ཕྱོགས་སུ་གཞན་ཞིག་གིས་གསོལ་ཆིགས་ལ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པར། ཆོས་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་བོད་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ 
ཆོཾ ས་གྲྭའེ་ལྟག ་ནས་མར་ཡོང་བས སྐུ་ཞབས ་མཐོང་བ་དང་ཟུར་དུ་བྱོལ ་ཏེ། ཤིང་གསེབ་ཅིག་ 
ཏུ་ཡིབ་ནས་བསྡད་དེ། ཁོས་ཉམས་སད་ལྟ་བུར། བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
མཁྱེན་ཡོད་ན། ང་རང་དྭ་ལྟ་གཟིགས་པ་གནང་ཞེས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ནམ་ཡང་ཕེབས་ལམ་ནས་གཞན་ལ་སྤྱན་གཡེང་གནང་བའི་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དབུ་ནང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་བསྒུར་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། དེེ་སྐབས་དལ་བུས་རིའི་ངོས་ལ་ཡར་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་ཤིང་གསེབ་ཏུ་ཁོ་བོ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་གནང་བྱུང་བས། ཁོ་རང་ཚ་ 
ཚུམ་མེ་བྱྱང་ཞེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཁོ་རང་གིས་བཤད། པར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དུས་བཟང་གིས་ 
སྐབས། དུས་བཟང་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། འགྱེད་ཊི་སྲང་རེ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས། སྐུ 
ཚབ་བསྟན་འཛིན་ངོ་གཡོག་འཚམས་ཞུས་ལ་འབྱོར། ཆུ་སྦྲེལ་ལོར་གཅང་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ 
ཚོགས་པའེ་ཉིན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ 
ཟུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མངའ་བདག དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ 
ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ་དང་། ཤར་རྩེ་སློབ་ 
ཟུར་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལས་སློབ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རོལ་དཔོན་པ་དཀའ་བཅུ་བཟོད་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོན། མཚན་ཞབས་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་གྲགས་པས་གྲིབ་ཚོད་ 
པ། མགོན་ཁང་དབུ་ཉྙིང་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་ལེགས་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས། 
མཇུག་གསུམ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སྒོ་ནས། བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་སྲོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
རྣམ་ལས། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར། །ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་ནང་ 
མཛོད་ལ་གནས་པའིེ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཐུབ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེ། །ས་སྟེང་བཙུན་པ་ 
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ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས། །བརྟན་ 
མཁས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཁན་སློབ་ལས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས། །གངས་ཁྲོད་འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཡོངས་ 
རྗོགས་པ། ཛི་ལྟར་མནོས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལས། །ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མི་འདའ་བ། །ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱི་མཆེད་ཟླ་བཞེན། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཡུ་བའི་རྩེར། །ལུང་རྟོགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་གོས་བཟང་ཤམས་བུས་མཛེས། །རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་གཟི་འབར་ 
བའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། །གཙང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ 
གྲར་ཕེབས་མུ་ནས་གསན་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་གནང་། སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཞབས་ 
བསྙུན་བཞེས་ཏེ། པ་བོང་ཁ་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། ལྷ་སར་ཕྱག་སྐོར་དང་། དགའ་ལྡན། སེ་ 
ར་སོགས་ལའང་པཕེབས། ལོ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་རྗེ་དྲུང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཀའ་མི་ཉུང་བ་གསན། གསང་རྣམ་ལས། པཌ་ཆེན་སྣང་མཐའེ་ཞབས་སོགས་དམ་པའི་ 
མགོན། །དུ་མའི་ཞལ་ཡུང་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གཞོལ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་དོན་མཐུན་ཡོངས་ཀྱི་འཇུགས་ངོགས་གྱུར། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་དུ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས། འགྱང་རོ་སྤྲལ་སྐུ། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཟུར་བ་དབང་ཕྱུག་ 
ཚང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག སྣང་རའེ་དཔོན་པོ་ཀུན་བཟང་། མགྲོན་གཉེར་ 
རབ་འབྱམས་པ། དྲུང་ཡིག་ཆོས་གྲགས་སོགས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་འབྱོར། ཆུ་བྱ་ལོར། ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་ནས། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་དང་། ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་ 
མའི་བཤད་ལུང་གསན། ལོ་དེར་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་ཁར། བཙན་པོ་ཚང་དང་ལྷན་དུ། དོན་ 
བདུན་ཅུའི་འཛིན་གྲར་དམ་བཅའ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་གྲྭའེ་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་ཊི་རེ་དང་། སྒོ་མང་དངུལ་སྲང་རེས་འགྱེད་གནང་། གནས་ཆུང་དུ་ལྷ་ཆོས་ཞུས། སྐུ་ཆས་ 
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པར། གཟུགས་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་བསངས་གསུར་རྒྱུན་མ་བཅད་ན། འཕྲིན་ལས་ངོ་མཐོ་ 
བ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ལུང་ཕེབས། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒྱན་གང་ཡོད་ལ་ཟམ་སོ་རེའི་གསོལ་ 
འབབ་བཅས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་དངུལ་ཊ་རེ་ཕོག་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་ 
བ་དེང་སང་གི ་བར་དུ་དངུལ་ཙི་ལྷག་གི་འགྱེད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས། 
སེང་གདོང་མ་གཙཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་། མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
མཁས་མཆོག་ནས། རྗེ་འདིའེ་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་མཆྫལ་ 
བཤད་པ་ཕུལ། གྲྭ་མང་ནས་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། དེ་མཚུངས་ཧ་གདོང་ 
ཁམས་ཚན་ལ་འཇམ་དབངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན་ལ་གདུགས་དཀར་ 
པར་བསྩལ། དེ་བསྟུན་གཟིམས་ཤག་དུའང་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་མང་པོར་དགྱེས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། དབང་ 
ཕྱུག་ཚང་ནས། བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་ཕུལ་བར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལད་མོ་དང་དགྱེས་ཉམས་ཚད་ལས་འདས། ཐོན་ཕྱག་ཏུ་དབུ་གདུགས་རྟ་དར་འབོལ་ 
ལྕགས་སོགས་མཁན་ཆས་པཕེབས་རྫོངས་བཅས། ནག་ཆུ་བར་གྱི་ས་རིམ། ལམ་ཡིག་དོ་ཁལ་ 
སོགས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མའི་དུས་བཞིན་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་རྩེ་དྲུང་ཞིག་བཏང་སྟེ། དབང་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་དང་མིང་སོགས་ཞུས་པར། ཁྱོད་ལེགས་པོ་རེད། དེ་རིང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས། 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར། ལྷའི་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ཟེར། གཟའ་སྐར་ཚེས་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤོན་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་ 
ཤངས་མཚལ་རྒྱུན་རིང་ཐོན་པས་ཅུང་ཟད་འགྱང་། ཉེ་དྲོས་ཀྱི་དུས་གཟིམས་ཤག་ནས། སྐུ 


-124- 


ཆོས། དབུ་ཞྭ་སྣེ་རིང་བཅས་བཞེས་ཏེ། ཞབས་ཐང་གིས་ཤར་སྒོ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པར། སྒོ་ 
མང་ཚོགས་འདུས་སྤོས་སྣ་བཅས། དགོན་པའི་གཤམ་ཧ་གདོང་གི་དབུ་གུར་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞལ་ཡར་གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས། གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་འབྲས་ཕུལ། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཆིབས་གོང་ 
དུ་བྱོན་པ་ན། གདུགས་རྟ་དར་སོགས་དང་བཅས། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཟུང་ཅུ་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ཞུས། དར་འབོད་དང་ཆིབས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ་ 
གནང་། དན་འབགས་གླིང་ཁར། ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་། ཁང་ཚན། མི་ཚན་སོ་སོའི་ཐབ་ 
སྐྱེལ་གྱི་སྟེང་རིམ་བཞིན་བབས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཤག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཧྷོ་ཁཱ་ཡ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྣང་བའི་གཉེར་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་མེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །རྒྱ་ 
གྱི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ། །དམར་སེར་བདེ་འཐུང་ལམ་ལམ་འགྱུ་བའི་གར་བྱེད་ཡིད་འོང་ 
པར་འབེབས། །གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ལྷ་ཡི་བ་གམ་ཆུ་སྐྱར་ཕྱ་གུ་དགའ་བས་རྩེན་པའི་ 
གནས། །དེ་ཡིས་བདེ་བའི་མངལ་བྱིན་པ། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས། །མཁྱེན་རབ་ 
དབང་གཞུ་ལ་འཁུ་བའེ། །མདོངས་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ནི། །ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས། །མེས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་། །བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གང་གླ་རུ། །དད་པས་ 
འབབས་སྟེགས་འདི་བཞེན་སྤེལ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་དཔལ་ 
ཤས་བཞུགས་ཏེ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་གང་ཆེའི་ངོས། རྒྱལ་ 
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བསྟན་དར་ཞི ང་འ ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད། ཕྱག་དཔེ་དུ་མ། 
ཟུང་ཅུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕུལ་པའི་རྒྱ་ནག་མཆོད་བཤམས། བཞུགས་ 
གདན་ཁ་ཤས་བཅས་སྐུ་ཆས་མང་ཅ་ མ་སྒོ་མང་མཛོད་སྨྲགས་སུ་བཅོལ། ཧོར་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ 
ལྷན་རྒྱས་སུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱག་བཏེགས། དགའ་ལྡན་སྣ་སྐོར་བརྒྱུད་དེ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། དེར་ 
འབྲོཿ མ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་དབུ་ལོ་སྐྱེས་བཞིན་པ་བཞུགས་པར་མཇལ། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
འབྲི་ཆུ་དང་ཆུ་དམར་ལེབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞག་བཞིར་ཚིག་མལ་མཛད། ཆུ་དམར་ལེབ་ལ་ 
བཅན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་འཁོར་བཅས་དང་། མ་ཆེ ན་བཅས་སྔོན་དུ་བརྒལ་བ་དང་གློ་བུར་དུ་ཆུ་ 
བྲུབ་ནས་བཀག་པས། སྐྱབས་རྗེ ་ཉིད་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ཚར་ཁ་ནས་ཞག་བཞུགས་གནང་ 
དགོས་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་ནས་ཕེབས་ཉིན་ཤངས་ཁྲག་འཛགས་པས་ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་བཀག་ 
པ་དང་། འདེར་ཡང་ཆུས་བཀག་པ་ནི། དབུས་འགྱུར་དག་པའི་ཞིང་གི་ཆོས་སྲང་དང་དཀར་ 
ཟུགས་འཁྲེ ང་བའི་མཚན་མཁམ་སྣམ་མོ། །མ་ཆེན་དང་བསོད་ནསམ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཕྱིར་ཆུ་ 
ལ་བརྒལ་དགོཿ ས་བྱང་བའི་ཚེ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན། སྐྱབས་མགོན་ནས་ 
གསོལ་ཇའེ་ཁར་ཟུར་མ་འཕངས ་ནས་སྨྱན་དམིགས་མཛད་པས་བདེ་བར་བརྒལ་ཐུབ ་པ་བྱང་ 
བས་དེར་འཁོད་རྣམས ་ཐུགས་རྗེ་ ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས ་མེ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ལ ་དད་གུས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཐོབ། གདན་སའི་དབུས་བསུ་བའི་དང་པོ་དབོན་པོ་འཕྲིན་ལས་ངོ་གཡོག་དུ་མ་དང་། 
དུ་མངགས་ཏེ་དབུས་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའེ་བཞེས་སྤྲོ་ལས། གསོལ་ཕྱེ་ཁལ་འགའ། 
ནས་དངོས་མཇལ་ཞུས། སྟག་མཚོ་སྒང་ནས་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཞག་འགའ་བཞུགས་ 
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པའི་རིང་པན་ཚུན་གདན་འདྲེན་རེས་དང་། ག སོལ་སྟོན་ འབུལ་རེས་མཛད་དེ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་ནས་བྱ་ཁོག་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱ་ཁོག་བ རྒྱད 
དེ་ཕེབས་པས་ཕེབས་ལམ་སོ་སོར་གྱེས། འདི་ནས་བཟུང་དབུ་གདུགས། རྒྱ་གླིང་། རྟ་དར་ 
སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཉེར་སྤྱད་བཅས་བྱོན། འབྲི་ཆུ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་མགོན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབྲི་བརྒྱ་ཕུལ་བ་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཅོལ་བའང་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་ 
དགོངས་སམ་བརྟག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་ཨལ་ཐན་ཐོ་ཧེ་ཞེས་པའི་སར་གདན་སའི་ 
བརྒལ་བའེ་རབ་ཁར་ཁི་ཟུར་དབལ་མང་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསུས། དེ་ནས་ཆ་ཀན་ཐོ་ཧེ་ནས་བཞུགས། དེར་ཡང་གདན་སའི་ཁིི་ཟུར་ཁ་ 
ཤས་དང་སྣང་རའི་བཱེ་ཧུ་སོགས་རྟ་བསུ་མང་པོ་སླེབས། མང་ར་ནས་འབྱོར་ལྡན་འཁྱམ་རུའི་ 
ཟླ་གྲགས་དང་། དགར་རིས་ཟེར་བ་སོགས་དུ་མས་གདན་དྲངས། ཉིན་གཉིས་ཙམ་ལ་རྟ་ཉེས་ 
བརྒྱ་ལྷག་སོགས་དད་འབུལ་མི་དམན་པ་བྱུང་། མང་རའེ་འགོར་ཝང་བྲཀ་ཤིས་འབྱང་གནས་ 
དཔོན་འབངས་བཅས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་ 
མཛལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། རིམ་པར་གྲུབ་དབང་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དང་། མཁས་དབང་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའེ་རལ་གྲི ་སོགས་གདན་ཕའི་བླ་མ་མང་པོའི་བསུ་བ་འབྱོར། དངུལ་ 
རཱའི་ལྷ་སྡེ། སོག་པོའི་མདའ་ཚན་སོ་སོ། ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་སའི་རྡུལ་འཚུབ་ལ་ 
འབྲེལ་དུ་འཛེ་མས་པའི་དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། སྤྲིན་བཟང་ཟླ་བའི་དུས་མིག་གི་ཚེས་ 
ལ་རྩེ་ཀླུང་དགའ་བ་འཁྱེལ་བའེ་འགྲམ་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་འཛིན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
བར་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་འཇོམས། ཉིན་བཞིན་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
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མ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་མོས་པ་བཞིན་སྩོལ་བའི་མུར། ཀ་མདོ། བྱ་ 
ཁྱུང་། སྐུ་འབུམ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་མི་སྣ་ཆེ་དྲག་དུ་མ་དང་། བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་སྦྱི། ལས་སྣ། ཨ་མཆོག་ཚེ་བ་བྱརྒྱད་ཀྱི་དམག་མི་བཅས་སེར་ 
སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེ ན་པོས་པཌ་ཆེན་ཐང་སོགས་ནས་རིམ་པར་བསུས། བསང་གཞུང་ཁྱུང་རྩེའེ་ཐང་ 
ཞབས་ཆེ ་ཆུང་མང་པོ། ཆོས་རྗེ་རྔོ་རམས་པ་ཚང་མ། ཚོགས་འདུ་ཚང་མ། ལས་སྣ་དངོས་དང་ 
ཐོན་ཟིན་ཚོགས། འོན་དབོན་ཆོས་མཛད། སྤྱི་གཉེར་ཚང་མ་སོགས་གདན་སའི་དྲག་རིམ་ 
ཕལ་ཆེར། ཐག་ཉེ་རིང་གི་དགོན་ལག་སོ་སོའི་མི་སྣ། ལྷ་སྡེ་སོ་སོའི་མགོ་དཔོན། དམག་དཔུང་ 
བཅས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་རི་ཀླང་འགེངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་གི་སེར་སྡྲེང་བཅས་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་བབས་བསྟུན། ཚོམས་ཀ་བཞི་མ་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་མདོར་བསྡུས་དང་། སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་ནས་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པ། བཞུགས་གྲལ། ཚོགས་གླེང་བཅས། ནང་ཆེན་སོ་སོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ 
མང་པོ་དགོན་ལག་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་སྡེར་ཁ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བར་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཤངས་ལེན་དངོས་པོ། འི་གནང་ 
ཆ་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་སུལ། གདན་སའི་ཚོགས་སུ་མང་རའི་སྟེང་ ང་སྣམ་རེ་དང་ཞོ་དར་ 
རེའི་འགྱེད་ཕུལ། འདུ་ཁང་དུ་འགོ་སྣམ་དམར་པོའི་ཀ་ཐུམ་ཚང་མ་དང་། རྒྱུད་ཁང་དུ་པ་ 
ཆེན་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། སྔར་གྲྭ་སར་ལོ་བརྒྱད་ 
དགུ་ཞིག་ལ་བཞུགས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། ཞབས་བསྟུན་དང་ཡུང་ཕེབས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོ་ངོ་ 
ལྔ་ལྷག་བཞུགས་རྒྱུར་མ་སོང་བ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཐེབས་ 
སུ་ཕུལ་བའི་དངུལ་དབུས་བཞུགས་ལོ་རིལ་བོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་གྲངས་དང་འགྲིག་པས་ཐམས་ 
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ཅད་ཡ་མཚན་པར་རྱུར། 

སྨྲས་པ། ཁོར་ཡུག་མརྒད་རི་བོའི་འདབ་ཕྲེང་དབུས། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཟུར་ 
ཕུད་ཅན། །ཉེན་བྱེད་འོད་སྟོང་ལན་བ རྒྱར་མཐོང་བ་ཡིས། །བདེ་དྲོད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ 
མོ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་འོ་མ་འཛིན་པའེ་བཅུད། །ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཀར་སྤྲོའི་ 
རྗ་ས། །འབྱོར་ལྡན་མཆོད་པའེ་སྦྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །གཡུ་ཡི་བཞེན་རས་སྒྲིབ་པའེ་ཡོལ་བ་ 
ཉིད། མཁའ་དང་འཛིན་མ་དུས་གཅིག་ཏུ། །བེ ཌུརྱ་ཡི་མདངས་བཟུང་ཚེ། །རྨོངས་པས་འཁྲུག་ 
ན་མི་རུང་ཞེས། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་བྲེལ། དུས་དེར་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅང་ 
ཤེས་བདུན། །སུས་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་བཟུང་བར་མི་ ནུས་ཏེ། །ངལ་གསོ་མེད་པར་དབུས་འགྱུར་ 
གསེར་རིའི་རྩེར། །སྣང་བའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་གཞོལ། །བསུ་སྐྱེལ་རྟ་བ་དུ་མའི་ 
འགྲོ་འོང་ནི། །ས་བདག་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་འཛིངས་པ་བཞེན། །དལ་གྱིས་བཞུད་ཀྱང་ཡུན་གྱིས་ 
བགྲོད་པ་ནེ། །འདབ་བཟང་དབང་པོས་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་བཞེན། །མི་ཤེས་གྲང་རིག་སྤུབས་ 
ལས་རིང་ནས་གྲོལ། །མི་མཐུན་དྲག་པོའི་རླུང་ནི་མི་ལྡང་བའི། །དུས་སྟོན་འདི་ཡང་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ། །ཆེད་དུ་མཚོན་ཕྱིར་འོང་ཞིང་ཉེ་བར་གནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལྷ་ལྡན་གྱི། །སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཉེ་འདབས་སུ། །ཞབས་མཐེལ་རེག་པའི་ཚུ་སྐྱེས་ཐོག་མར་བཞད། །རང་གི་མཁྱེན་རབ་བཟོ་བོ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །རེང་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ལུང་རིགས་བ་དན་སྟོང་ 
འཕུར་གྲུ་བོ་ཆེ། །དོན་མཐུན་མཁས་མང་འདུས་པའི་སྤྱི་ནོར་མཆོག དེད་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ནོར་བུའེ་གླེང་ཆེན་པོའི། །ཡིད་བཞིེན་བང་ 
མཛོད་བདག་གིར་མཛད་པ་ཡིས། །མཐའ་དབུས་ཐར་འདོད་བྱེ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཆེ། །ཟང་ཟིང་ལོ་འདབ་བཅད་ཀྱིན་འཕེལ་བ་ལས། །གདན་ 
ས་བཞི་སོགས་འདུས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ལ། །ཆགས་མེད་གཏོང་བའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །པད་ 
དཀར་འཛིན་པ་བསྟེན་ཞིང་སྣང་མཐའ་ཡི། །ཐུགས་གསུང་ཚངས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩིས་ཚིམ་པའི་ 
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སྲས། །རྒྱལ་སྲས་སྐྱེས་མཆོག་ཁྲི་ཆེན་བྱ་ཁྱུང་བས། །མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་བདག་པོར་ 
མངའ་ཡང་གསོལ། །ལུང་རྟོགས་གངྒཱ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཧུབ་གཅིག་གིས། །དྲངས་པ་སླར་ཡང་ 
མདོ་སྨད་གདན་ས་ཡི། །སྐལ་ལྡན་འདུན་པའི་ཡུར་བ་ལ་ཚགས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ་རུ་འཁྱིལ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡུལ་དབུས་སུ་གསན་སྦྱངས་མཛད་པའི་ 
སྒར་སྟེ་བཞི་བའོ། །། ། 
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སྒར་ཝ་བ། གདན་ས་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཁིར་མངའ་གསོལ་བ་དང་ཡོངས་ 
འཇིན་ཁི་ཆེན་ནམ་གཉེས་ཀྱི་མཆོག་སྒྱྲཁ་སྱྱན་དྲངས་པ་སོ གས། 


སྙན་ཚིག་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་བཞེན་ཡངས་མ། ། 
དར་དིར་གླུ་ཡིས་རྩེན་འདོད་བུང་བ་ཡི། ། 
ཉེར་འཚོར་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་དུས་སྟོན་སྩོལ། ། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་འཚམས་ཞུས་འབུལ་བའིེ་ཆེད་དུ་ལ་མོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། །ཛེ་སང་ 
ཆོས་གྲངས་ངོ་གཡོག་རྗོང་ཏ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་མེརྒན་མཁན་པོ་ནས་གདན་སའེ་ཁྲིའི་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པར། ། འགྱང་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཛིགས་མེ ད་བ སྟན་པའི་ རྒྱལ་མ ཚན་བསྐོ་ 
བཞག མྒརྒན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མགོན་པོའི་རྟེན་གཏོར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
བསྟེན་མཛད། །བསེའི་མཆོཿ ག་སྤྲལ་གྱི་དོན་སྐོར་ལ། ཟི་ལིང་ཨམ་ཐྷན་ནས། བླ་མ་འདི་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་དབུས་ནས་ཁྲེད་འོངས་པ་དང་། ཁྲིར་ལོ་མང་པོ་བཞུགས་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
བ སྐྱངས་པ་དང་། སྐུ་ག དུང་ཡང་འདུ་ཁང་ ཕུར་བ ཞུག ས་པ་དང་། དབོན་པོ་དང་མི་ རཿ བླ་བྲང་དུ་ 
ཀྱང་དོན་སྨིན་མ་བྱུང་། མེརྒན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། ད་ཚང་ 
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ཟི་ལིང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད། པར་ལམ་བསེ་ཆང་དགོན་བརྒྱུད་དེ་རྨ་ཀླང་བརྒལ། 
ཀ་མདོ་དགོན་པར་ཉིན་གཉིས་བཞུགས། བྱང་གོང་བ་སོགས་གཞིས་ཀ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཟི་ 
ལིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཨམ་བྷན་དང་ཞལ་འཛོམས་བྱས་ཤིང་དངོས་སྐྱེས་བསྩལ། དེར་སྨིན་གྲོལ་ 
ནོ་མིན་ཧན་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བསྟུན། ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་སེར་ཕྲེང་བཅས་གསེར་ 
དགོན་དུ་བབས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་མགུར་བསྡུས་དོན་ལ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་འབྱམས་བཤད་མཛད་པས་མཁས་དགུའེ་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག་པ་ནི། ང་ལས་ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། ཁྱོད་གཏམ་བདུད་ 
རྩིའེ་བཏུང་བ་དང་། །ཁྱོད་ནི་བལྟ་བའེ་རོ་ལ་ཡང་། །རྣ་བ་མིག་ཀྱང་རབ་བསྐུལ་ཞིང་། །བདེ་ 
དོང་ཅེ་སུམ་བརྒྱ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། །སྨིན་གྲོལ་བླ་བྲང་ནས་གང་ཅིའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་པ་ 
སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་བའི་ 
པ་བཞིན་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཆུ་བཟང་མགོན་པར་བབས། ཚོགས་པར་བཀའ་ཆོས་དང་ 
སྔར་བཞིན་མང་འགྱེད་ཀྱང་བསྩལ། དེ་ནས་རྟ་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་ས་དགོན་ལུང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤིང་། མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་མང་ཅམ་གནང་། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་ཆོས་བཀའ་འདོད་ 
མོས་གོང་མཚུངས། དེ་རྗེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 
བཞིན་ཐབ་བསུ་རིང་ཐུང་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཕེབས། སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
དེར་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ 
ཆུང་བར་གྲགས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི ་སྙིང་ཕོ་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་། 
དཔལ་མགོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབྱེ་བར་དཀའ་བའི་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསང་ 
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ཆིག་གི་མདུད་བརྒྱ་གཅིག་ཆར་དུ་བཀྲོལ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ 
མཐའ་དག་གིས་བསྔགས་བརྗོད་ལྷའི་རོལ་མོ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འཁྲོལ་བ་བྱུང་ངོ་། །གསེར་ 
གདུང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་མཆོཿ ད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་མཛད། འདུས་སྡེའེ་ཚོ་ གས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་དོང་ཅེ་བདུན་རྒྱ་རེ་འགྱེད་ 
དུ་བཏང་། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་གདན་དྲངས་པར་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཕེབས། ཚོགས་ 
པར་བཀའ་ཆོས་དང་མང་འགྱེད་གོང་དང་འདྲ། རྗེ་ཉིད་དང་དགུང་མཉམ་བི ས་ཀླུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེ ལ་ཞུས། གདུང་མདུན་དང་ཨ་ར་པ་ཅ་ ་ནའི་སྒྲབ་ཁ ང་སོགས་སུ་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་དེར་སྒོ་མེ་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན། ཉིན་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས་ཤིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི ་གནང་སྐྱེས་ཆི་ མ་པར་བསྩལ། དེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་ 
པོའི་གདན་སར་འཁྲུགས་ལོང་བྱང་བ་གསན་ནས། སྔར་གྲྭ་སར་བཞུགས་དུས་ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་དུ། མེ་ཏོག་སེར་བས་མཁྱེན་ཉེན་གདའ། །གཟར་ཏེ་འགྲོ་མཁས་མ་བྱས་ 
པས། ཤར་འབྲུག་སྒྲ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འགུལ། །བྱ་ཁྱི་གཉིས་ཀྱི་རྣ་བར་བསྐོན། །ཞེས་པ་ཞིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་དུ་ཤིང་འཕངས་ཤིང་། ཉིད་ནས་བསངས་བཏང་བས་འཕྲལ་དུ་ཆགས་ 
པའི་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ རྒྱལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གདན་སར་བབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་ 
མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའེ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱལ་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་མཛད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ 
བཞིར་བཀྲལ་ཏེ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
སྦེལ། སྒོ་མང་མ ཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེ གས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་དབོཿ ན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
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དཀོན་མཆོཿ ག་ལེ གས་བཤད་ཧོཿ་ ར་ཡུལ་ནས་ཡར་ལ་ཆེ ད་མངགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ 
ལྔའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོཿ ན་རིན་པོ་ཆེར་ཚོ་ གས་དབུས་ཞུས་ཏེ ་དངོས་འབུལ་ 
གཟབ། དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་རིང་གདན་སར་བཞུགས། རྗེ་དབལ་མང་པ་ནས་མཛོད་དགེ་ 
པན་ཚུན་གྱི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། ངེད་དབུས་སུ་འགྲོ་སྐབས་དགོཿ ན་པན་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། ས་ག་ཟ་བའི་སྐབས་ཨ་མཆོག་གི་ཁྲི ར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ 
གཟེ གས་རྣམ་འདྲེན་སྟོཿ ང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་དང་ཁྲི་ཆེ ན་རྣམ་གཉེས་བཅས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་བྱོན་ནས་བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་ཐིག ་བཏབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་བཅས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས། གོང་ས་ནས་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་ 
མཁས་མཆོག དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། གཉེར་བ་སྐལ་བཟང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་འཛིན་ 
པར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཡིག་ཆ་ཐུགས་འཛིན་ངོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་སྐྱོར་དཔོན་ 
རྐང་ཚའི་དོན་ཡོད། འཇམ་དྭབྱངས་ཉི་མ། ཧོར་ཚང་ངག་དབང་རབ་བརྟན། ཨ་རིག་ཆོས་ 
འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཏེ་དབུ་མ་མཛོད་འདུལ་བཅས་ལ་དམ་བཅའ་ 
ཐག་ཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་བཞུགས་གང་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲིག་ལམ་གྱི་སྐྱོར་བརྡའི་ 
ལུགས་བཞིན་ནངས་ ནུ་བ་རྩི་བཞག་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད་པ་མང་པོཿ ས་མཐོང་ལ། ཕྱིས་སྐུ་ན་ 
བགྲེས་པའི་ཚེ་ སྐུ་སྐེད་ཡང་ཡང་བསྟུང་སྐབས། ཞལ་ནས། ང་ཆཚུང་དུས་ཁང་པའི་ར་སྐོར་གྱི་ 
ཟད་བསི ལ་ཆེ ་བའི་དབང་གིས་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གསན་སྦྱངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ 
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སྤྱད་ལྷུར་བཞེས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མ ཁས་ཀྱི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཆོམས་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་གནས་བྱས་ན། །ཕྱི་དུས་འདུལ་ཚེ་ | 
མཁས་པ་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དོན་མཐུན་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ 
གང་ལ་འགོད་པ་དེ་དང་མཚུ ངས་པའམ་ལྷག་པ་ལ་རང་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྟོན་དུས་ཧོཿ རྨ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་མ ཇུག་སྐབས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ ་ཨ་མཆོག་ནས་ 
གདན་སར་པེ བས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེ ལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཙང་དཔར་ལེགས་པ་ 
དགྱེས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེ ན་དང་བསྟུན་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོ་ ས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་ 
སྒར་གྲོང་གིས་བསུ་བ ་སེར་སྡྲེང་གང་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། ཞག ་བདུན་ལྷོད་བཞུགས་མཛད། འདུ་ 
དབང་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅིང་ཁྲི་ཐོག་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྙན་ཞིང་འགྲེལ་ཆགས་པ་ཞུས། རྒྱུད་དང་ལམ་གྱི་གྲྭ་ 
ཁང་གཉིས་སུ་ཡང་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་དྲངས་ཐོག གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་དང་། འ་མ་རིམ་ 
བསྡུས་དོན་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། ཁི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་འདུན་བཞེན་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ངོར་བསྐོས་ཏེ་འགྲིག་ལམ་དག་ཐེར་དང་། དོ་དམ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། 

བེབས་ཏེ ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་དཔའ་བོ་གཅེ ག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ 
དབང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་རབས་བཅས་ཞང་ཐང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱི་འཇོག་དང་འགྱེད་ ཀྱང་གནང་། དེ་ཀའི་གཞུང་ནས་ཐུའུ་ཁྲོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དབལ་མང་ 
ནང་ཆེན་ནས་གསོ་ ལ་སྟོན་དྲངས་ཟོག རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། ཐུའུ་ཁྲོན་བརྒྱའེ་དངོས་འབུལ་བཅས་ 
ཁོན་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདུ་ཁང་སྟེང་གསེར་ཟངས་ 
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ཀྱི་གྭནྡིར་བཞག་ཅིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་བསྩལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ཐང་དགོན་ 
པ། རྫིས་ཚང་། རྩམ་སྡེར་དགོན། ཆོས་རྫོང་དགོན། སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཤར་སོགས་སུ་བྱོན་ 
ནས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་སྩོལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རེབ་ཅའི་རྒྱལ་ 
མོ་དགོན། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར། བདེ་ཐང་དགོན་པ་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་རེ་བ་བསྐངས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྲེལ་སྤྱི་འཇོག་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཚེ མ་པར་ 
མཛད། བདེ་ཐང་ རྒྱལ་མཁན་པོ་ཨར་རྷི་ནེའི་སྲལ་སྐུ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ ས་སྒེར་མཇལ་ ཞུས་པ་ཐུགས་ 
ལ་གཏགས། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་བ་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་ཕག་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་བཞུགས་གྲལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཨ་ 
རུ་ཧོར་ཆེན་གསེ ར་སྐྱེམ ས་ཙ་ཁ་རིག་ཆི ས་འདུས་སྡེར་ཇྔ་ ཐུག་སྟེང་། སྐྱབས་མགོན་ཚོགས་ 
དབུས་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཞུས་པར་ 
དགྱེས་གཟི གས་ཀྱི་བཀའ་ལན་གནང་། དཔྱིད་ཨ་མཆོག་ནས་དེ་ཀའི་ཁྲི་བ་དབལ་མང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་གླ་ཚང་དེར། ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེ ང་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། དབུ་མ་དང་མཛོད་ 
འདུལ་ལོ་བཞེ་རེར་རྩོད་པ་ཡོངས་རྗོགས་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་དང་། ཆོས་ 
གསུམ་བདེན་མཐུས་སྦར་བའེ་མཆེད་གཏོར་འདེས། །ཡུལ་ཕྱིགས་སྐྱོང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
ཀླུ་ཀུན། ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་ནས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་འདོད་དོན་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ་བསྩལ་བ་ཚོགས་འདོན་དུ་ཚུགས། ནམ་ 
མཐོངས་ཟླ་བའི་བཅུ་གཅི ག་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ཉིན་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད། ལྔ་བའི་ཚེས་མགོར་ཕྱག་མཛོད་ 
གསར་པ། མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག་ཨམ་གྷན་ལ་དོངས་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཟི་ལིང་དུ་སོང་རྗེས། རོང་བོ་ནས་ནང་སོ་རྒན་པས་རོང་བོའི་དམག་བླ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་འོངས་ 
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བཏང་བ་བཞིན། རོང་བོའི་སྐྱ་བཙུན་འདྲེས་མའི་དམག་ཆེན་ཉིན་དེར་གསེར་ཚེན་གཞུང་དུ་ 
སླེབས། འགྱང་རོ་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་ལུང་ཆེ་ཚང་། ལྷ་ཞེས་ཚང་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་གདན་མའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་བར་དུ་འོངས་པ། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་དང་ཁི་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་གྲོས་ཀྱིས་དམག་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
མཁས་མཛད། དེ་དུས་སྔར་ནས། དམག་འོངས་ན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་དང་ལག་འཐབ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁ་ 
འཐབ་ཙམ་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་ཕེབས། དེ་མཚུངས་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ནས་ཀྱང་། དམག་འོངས་ནས་ཁང་པ་འགའ་བཤེག་ན་ཁང་པ་བཤིག་ 
པ་མ་གཏོགས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ག་ལ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ་འདུན་པ་གཅིག་པས་མི་ 
གཅིག་བསད་ན་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡིན་པས་དེར་མ་སོང་བ་དགོས་ཞེས་གདམས་ཤི ང་དེ་ནི། 
བག་ཡོད་ཀྱི་ཚོམས་ལས། ཚེ་འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་དང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་བརྟན་པས་རྟོགས་པས་ན། །མཁས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་ 
དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འབྲལ་ཏེ། འདམ་ 
རྗ་བ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་ཚལ་ཁིིམས་བརྟན་པོས་ངན་འགྲོ་ཁེགས་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ན། གཅིག་ཆོག་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའེ་ཞལ་གདམས་ཡིན་ལ། ལས་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀའ་དང་བླང་གི་སྒོ་ནས་གླིང་གསེབ་ཏུ་མཚོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞི་བདག་གིར་བཞེས་ནས་བཞུགས་པའི་གཏམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཆེད་པ་ན། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བའི་ཉམས་བཞེས་ 
རྫོག ས་ལྡན་ལ་འགྲན་པ་འདི་འདྲ་ཞེ ས་དོན་མཐུན་སྙན་པར་གྲགས་པས་ ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ནི། 
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རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། གང་གི་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་གི། །དོག་ 
པ་ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་ཚོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི། རྣ་བ་ཡི་ནི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བཟུང་རོང་བོའི་དམག་ལན་མང་པོར་འོངས། འདུས་སྡེའེ་ 
རྒྱབ་གྱི་རི་རྩེ་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་དམག་སྣ་མཆེད་འོངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཞབས་ 
ཞུ་དད་ལྡན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་དར་ 
ལྕོག་ཞག་ཤས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་སྨན་དམིགས་གནང་བ་ཞིག་དེར་འཛུགས་སུ་བཅུག་པས་ 
དེ་ཕྱིན་དར་ལྕོག་དེ་དང་ཉེ་བར་སླེ བས་པ་ནས་འགོག་མཁན་མེད་པར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་ 
མ་གཏོགས་ཚུར་བཏུད་གཏད་ནས་མ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཡ་མཚན་པ་དང་། བསངས་གཞུང་གི་ལྷ་ 
དུ་མཆོད་རྐོང་མར་ཁུས་བཀང་བ་གཙང་ཐོན་པ་བཞག་ནས། མེ་སྦར་མི་དགོས། དགོས་ན་ 
བརྡ་བྱེད་ཅེ ས་བཀའ་གནང་། དེ་ཆུབ་མཚན་གྱི་རིང་ལ་བ རྩན་ཁང་གི་གྷདིར་སྟེང་མེ་འོད་བོག་ 
པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་། ནམ་ལངས་པན་དེ་ཉིན་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་བུར་བརྩན་ཁང་སྟེང་ 
ནས་འཇའ་གུར་ཤར་བ་རིམ་གྱིས་ཡར་སོང་ནས་བསངས་གཞུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། དམག་ 
འཐབ་པ་དུས་མཚངས་སྲུ་གྱུར། རོང་བོའི་དམག་མི་ཁགས་ལྷ་སྡེའི་དམག་ནང་ན་སྟོད་གོས་ 
དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་རྒྱ་མིའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡོད་ཅེས་མིག་འཕྲུལ་བསྟན་པའང་གླེང་བ་ 
འདྲའོ། །རྗེ་བླ་མས། མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་བདུད། ། 
མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ 
བྱམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ 
བསྟན་སྲང་ རྒྱ་མཚོ ་བྲན་དུ་འཁོ་ ལ་བས་འདུས་སྡེ ་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ 
མཚོན་དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྒྲེངས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ 
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སྟོབས་ནུས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སོགས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་རང་གིས་བདག་གིར་མཛད་པ་སུ་ལའང་དགྲའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཚུལ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་ལས། །རྒྱལ་པོ་དེའེ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ན། །བདག་ 
གི་ཡིན་པའི་བློ་ནི་གར་བཞག་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་སྲང་བ་མཆོག་ཡིན་པས། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
མདངས་འཕྲོག་མ་ནུས་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིང་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་གླར་བཀའ་བོད་ལྔའི་དབུ་ནས་རྩི་བཞག་གནང་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་སྐབས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཤིང་། སྤྲིན་ 
གསེབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཟླ་ཆོས་བཞི། བར་ཆོས་ལྔ། སྨོན་ལམ། རིགས་གྲྭ། ལྔ་ 
མཆོད་བཅས་དང་། ཚོགས་འདོན་འགྲིག་ལམ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲི་ཐོག་པ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གནང་། འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་ 
ཀྱང་བསྩལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ནས་ཞུས་ངོར། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྩལ་པའི་ཡོན་དུ། ཆིབས་ཆེན་ལྔས་གཙོ་ས་རྟ་ཆེན་བརྒྱད། ལུག་བརྒྱ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། དེ་ནས་རྨ་ཀླང་བརྒལ་ནས་དངུལ་ 
རྭའི་སར་ཕེབས། ལྷ་སྡེའི་འགོ་པས་ཐོག་དྲངས་པའེ་དད་ལྡན་ཕལ་ཆེ ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤི ང་རང་འཁོས་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་དང་ཡོན་ཕུལ་བའི་ 
ཚོགས་འདུམ་པར་མཛད། དབལ་ཚེའི་སྡེ་བ་དང་། མཛོད་དགེ་འགྱུར་མེད་སྐོར་གྱི་འབྱོར་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་དྲངས། སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་དངུལ་རྟ་ནོར་གྲངས་མང་བ་བདག་བཟུང་ 
དང་མེལ་ཚེ་ ་ཞབས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱས་ཐོས། མཛོད་དགེ་ 
ཉིན་མའི་ལྷ་སྡེ་དང་། ཟུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་སྡེ་བ་ཆ་གན་སུ་ལ་ན་ཡོད་པས་གདན་དྲངས་པར་ 
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ཡང་ཕེབས། ཉིན་གཅིག་མི་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས། སླར་སྒར་ཐོག་ཏུ་འབྱོན་པའི་བར་དེར་ 
སེར་བ་དྲག་པོ་བབས་ཏེ་དཀའ་དཀའ་ལ་གཏད་ཀྱང་ཅི ་མི་སྣམ་པར་བཞུགས་པས་སུའེ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་མ་ངེས། བཱེ་སུ་ཆེ་ཆུང་། ཆོ་ཧོར། ཤི་ནེ་ཨེ་མག་སོགས་སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སར་སོ་ 
སོའི་འདོད་ཆོས་བསྩལ་པ་སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མུར། ཝང་གི་ 
ཨུརྒེ་ནོམ་ཆི་ན་ཡོད་པས་དེར་ཕེབས། ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་གདན་སར་བབས། སྐབས་ 
ཤིག་ཨ་མཆོག་ཏུ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བསྩལ། དགུན་ཐོག་ཧོར་ཚང་ཁི་ཆེན་རྗེ་རིགས་པའི་སེང་གེ་སྐུ་ལྟེམས་པར་གྲྭ 
ཚང་གཟིམས་ཁང་ར་སྐོར་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐོག་གླིང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་པར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ 
མཆོག་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཆེར་བསྩལ། སྐུ་ཁམས་ཆེར་ལྟོད་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་པའེ་དུས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལི་སྐུ། མཛོད་བཏགས་བཅས་བསྐུར་གནང་གིས། 
མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པར་ཞལ་བཞེས་དང་སྐྱབས་ཞུས་ཁ་ 
དར་ཕུལ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དག་ཞིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས། 
ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར། ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཆིབས་སྒ་འཁོར། རྟ་ནོར་ལུག་གོས་ཕྲུག་པགས་རིགས་དུ་མ་སོགས་ 
སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱིའི་ལོ་གསར་སོགས་རྒྱུན་ལྟར། 
བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ལམ་རིམ་སློབ་དཔོན་སེར་དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་བོན་ཕུལ་བ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཀར་བཅའ་ 
ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གསར་འཇོག་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཤར་དུའང་བཅའ་ཡིག་ 
གསར་འཇོག་དང་། དབྱངས་དཔོན་མངགས་ཤིང་། ཀུན་རིག་གི་སྐྱོར་རྟ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
གནང་། ཚ་ཁོ་བྱོགས་ནས་སྔ་སོར་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན་དབྱག་གུ་ཟླ་ 
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བའི་ནང་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆི བས་ཞལ་བསྒྱུར། ཨ་མོ་ནགས་ནང་ནས་ཞག་སྐབས། ཞབས་ཞུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛོ་གཉེས་ཁྱེར་ནས་ཐབ་རྡོ་ལེན་པར་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར་ལམ་དར་སྦུབས་ནས ་མཛོ་ 
བ་བསྔོ་བར་མཛོད་པ་ལྟ་བུ་གཟེ གས་པ་སྒྲིབ་པ་མེ ད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་བཞིན་ནམ་ཡང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་མང་ངོ་། །ལམ་བར་ནས་ 
ཆ་གན་བེ་ཤིང་དུ་སླར་ཡང་གདན་དྲངས། རྒྱལ་མཁན་ཚེན་ནས། ཅོ་ནེའི་བསྟན་འགྱུར་གདན་ 
ཞུའི་གནང་བ་ཞུས་པར་དགོངས་ཁྲོལ་བྱང་། གདན་སར་གཟིམས་ཁང་གསར་བ སྐྲུན་བ གྱིས་ 
ན་ཤིང་ཆ་སོགས་དགོས་ཆས་གང་མཁོ་བླ་བྲང་ནས་བླང་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་ལེན་ 
ཞུས། ཟངས་དཀར་ཕྱོགས་ནས་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པའི་སར་ཕེབས་ནས་ 
སོ་སཾ། འི་རེ་འདོད་བསྐངས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་གྲངས་མང་བ་ལ་ཕྱག ་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ལྗགས་བསྔོ་སྩོལ་བཞིན་པའི་མུར་ཚ་ཁོ་ནས་ཆི བས་བསུ་བ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པས་ཆཚིམ། དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་ 
ཀུན་མཁེན་ལ་ལ་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕེབ ས་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཚ་ཁོའི་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁ་བ་བཅག་ནས། ཤིང་མང་པོ་བརྩེགས་ཏེ་ཕེབས་ལམ་བདེ་བར་བྱས། དག འ་ལྡན་སུམ་སྣར་ 
བཞུགས་ཞག་མཛད། ཏཱ་རོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་བཟང་རགྱོན་ནས་བསུ་བ་སོགས་སྐྱ་སེར་ 
གྱི་བསུ་བ་མང་ཞེ ང་། སྦུབ་སི ལ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པ་དུ་མས་མདུན་བདར། སྒར་ཆུང་ 
བཏེགས་ནས་ད་ཚང་དགོན་པར་ཕེབས། འདོད་མོས་ཀྱི་བཀའ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསྩལ་ 
པ་ལ་འདུ་ཁང་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེ གས། དེར་ཟླ་གཅིག་ཙ' མ་བཞུགས། དེ་ནས་འབར་ 
ཁམས་ལ་ཕེབས། རྫིང་འགག་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པས་ཡཱ་མིན་སྔོན་པོ་ཕུབ་ནས་དེར་ 
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ཡོད་པའི་སར་གདན་དྲངས། ལམ་དཀའ་བས་ཕར་གདན་འདྲེན་མ་ཞུས། དེ་ནས་ཅོག་ཙེའི་ 
རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས། ལམ་དཀའ་བས་དར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་བུས་པས་དར་ཞུར་བཅུག་ནས་ 
ཕེབས་ལམ་བཅས་ཏེ་སོ་མང་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས། གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡཱ་མིན་ 
སྔོན་པོ་ཞིག་ཕུབ། ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས། འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཁྱད་མཚར་མང་དུ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་ད་ཚང་དགོན་ལ་ཕེབས། ཞག་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་བྲེ་བོ་ལ་ལ་ཕེབས་དུས་དར་ 
འགྱུག་ཆེ་བས་གྲྭ་མང་གིས་གཟན་བཏེིང་བའི་སྟེང་ནས་བྱོན། དགའ་ལྡན་སུམ་སྣ་བརྒྱུད། ལྕང་ 
མ་མགོ་རིང་ནས་མ་ཆེན་གྱིས་ལམ་ནོར་ཏེ་ཞག་འགའ་ལ་སྒར་ཁར་མ་ཐོན་པའང་བྱུང་། དེ་ 
དུས་ཕྱག་མཛོད་བློ་གསལ་ཡིན་ཞེང་། གནམ་ལའི་སྐུ་ཚབ་བསྟན་འཛི་ན་བླ་བྲང་ནས་འཚམས་ 
ཞུས་འབུལ་མིར་འབྱོར། དེ་ནས་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་གདན་སར་བབས་ 
ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །འབྲེལ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། །འཕགས་ཆེན་ 
བདེ་འབྱུང་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལ། །ཞབས་སེན་དྲི་མེད་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས། །ལྷས་བསྟན་རྒྱལ་ 
པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི། །བཙུན་མོ་དམ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉེས་པ་དེར། །ཐུབ་དབང་གཉེས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །སྒྱུ་འཁྲུལ་གཟིགས་མོར་རོལ་པའི་དགའ་བདེས་སིམ། །སྔོན་མེད་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མཐོ་རིས་ལྡིང་ཁང་གསར་བ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ། ། 
ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཉམས་བརྒྱར་རྩེན་པ་དེར། །མཁས་མང་རྣམ་སད་ཀུན་དགའི་མགྲོན་ 
དུ་བསུས། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བརྩེ་ 
བའི་ལུང་། །འཁྲུལ་མེད་གཟིགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བདེན་ཚིག་གིས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་དགུའི་ 
སོམ་ཉིའི་མདུད་པ་ལྷོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོ མས་ནས། །ཤུན་ 
གཟིགས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཕོ་བྲང་དབྱིབས། །ཀུན་ཏུ་ལྟེམ་པའི་ཡོ་མེད་ཐིག་བཏབ་སྟེ། །ཀུན་ 
ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་འཚོ ་བར་མཛད། །སོ་ཕག་རེག་པས་སྐུ་ལ་བསྟུན་ཞུགས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། ། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན་ 
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དུ། །བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད། གསོད་རྐུ་ལོག་གཡེམ་རྡུན་དུ་སྨྲ 
བ་རྣམས། །ངོ་སོར་འཁྱེར་བ་ཀཉྱིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ནས་ 
ནི། །མགོ་འཕང་རྐྱང་ལས་མཐོ་བའེ་དུས་ངན་འདིར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཁྲིམས་འཚལ་ཉེས་སྦྱོད་ཕྲ་མོས་མ་གོས་པའི། །རང་གི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་བུ་སློབ་ 
རྣམས། །བཀྲི་བའེ་ཞལ་གདམས་བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ལུས་མེད་བདག་པོའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཕམ་པའི་འཁྲུལ་མེད་རྟགས། །བྲན་དུ་འཁོལ་ 
བའི་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཡང་བསྒྲེངས། །བང་ 
པ་དཀར་པོར་གྲགས་པའེ་འདུས་སྔེ་རུ། །རིགས་ལམ་གསར་ཚུགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ། །སྤྲིན་སྔོན་མཛེས་མས་དབྱར་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་བ་བབས། ། 
གཡུ་འབྲུག་གཞོན་ནུའེ་ཚལ་དུ་འབྱོན་འདོད་པའེ། །དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་ 
པར་མཛོད། །གསོལ་འདེབས་བཔྱིད་ཀྱི་བོ་ཉ་སྟོང་ལྡིར་བའེ། །རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནགས་ཚལ་དུ། །མཛད་བཟང་གཡུ་ཡི་ལང་ཚོ་དར་བ་མོ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
གཟུགས་ཅན་བཞིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་མེ་གླང་ 
ལོར། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་དབུ་མཛད་པའི་བླ་མ་ལས་སྣ། 
གཞུང་སའི་ཚོགས་འདུ་དགེ་འདུན་མང་། སྤྱིན་བདག་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་བཞུགས་རྒྱའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའིེ་ཡར་ཚེས་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཉིན། 
མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་གཙུག་གིས་བསྟེན་པའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོར་ཞབས་སེན་ལི་ཁྲིའི་འདབ་ཕྲེང་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་རང་མདངས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེ་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ 
ངོམས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དྲི་བཟང་ཁང་པ་སྟྙིང་རྗེའི་གེ་སར་འཁྲིགས་པའི་དཔལ་ 
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དང་ལྡན་པ་ལས། གསུང་གསང་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཚོགས་སུ་ཁྲི་བཤད་དང་། 
ཆོས་གྲར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རིགས་གཞུང་བཀའ་པོད་ཆེན་པོའི་རྩི་བཞག་གི་དབུ་ 
ཚུགས་པས། འཕགས་ཆེན་རིག་པ་དང་གྲོཿ ལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞེ་བ་མཆོཿ ག་གི་དབྱིངས་སུ་ 
ནི། མུ་ཏིག་འཁྲུ་ཤེང་གི་ཡལ་འདབ་ལས། །བསོད་ནམས་དྲིེ ་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ཅི ང་། །སྙིང་རྗེའི་ 
གེ་སར་འཁྲེགས་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། གསུང་གི་སྦྲང་རྩི་མཆོག་གིས་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིན་ཁི་ཟུར་བློ་བཟང་སྨྱིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིག་ 
ངོ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཉིན་ལྟར་གུང་ཞོགས་ལ་བརྩི་བཞག་ཆགས་མེད་མཛད་ 
ངེ ང་། མཛོད་པ་མན་ཆཚད་ལ་རིགས་ལུང་གི ་རྒྱུག་གང་ཞིབ། ལྷག་པར་རྩོད་པ་བྱང་བ་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་གལ་ཆེ ་ཞེས་གསུངས་ནས་བློ་རྟགས་བསྡུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲུང་ 
ནས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གཏུགས་ཏེ་རྩོཿ ད་པ་རྒྱུན་རིང་བྱེད་དུ་བཅུག ཕུར་ཐག་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་སོཿ གས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་རྟིང་བསྐུལ་ 
ནན་ཏན་མཛད་པ ས་འཆད་ཉན་དང་རྩོད་པ་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བྱུང་བ་ནི། སྡོང་ 
བོ་བཀོཿ ད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཀླུ་ཡི ་དབང་པོས་ཕྱུང་། ཆོ: ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བྱེད་པའི། །འདི་ནི་འགྲོ་ 
ལ་ཆོཿ ས་སྤྲིན་ཆར་འབེབས་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ནས་བཞེངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོཿ ས་སྐུ་གསར་བཀྲམ་ལ་སྤྱན་ 
པར་ཅན་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་མགོན་པོ། འི་བསྟོད་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དེའི་རྩོམ་ 
ཕུད་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། རིགས་ 
གླའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་གཏོར་རྡེ བ་ཕྱག་མཛོད་མེ རྒན་མཁན་པོ་ནས་མཛད། བླ་མ་གླིང་བ སྲེ་ལ་རྡེ་ 
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ཉིད་ཕེབས་ནས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པ་མཁས་ཁྱད་བོན་པ་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་རུམ་ལས་ཐོན་པའི་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་བརྒྱ་དལ་བུར་བཞད་པས། བློ་ 
གསལ་མཁས་དབང་མདོངས་ལྡན་མཐའ་དག་སོར་བཅུའི་སྒྲོ་གདུགས་ཟླུམ་པོར་གར་བྱེད་ 
ཅིང་། རབ་དགུའེ་ས་ལ་རེག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དགའ་བདེའི་མངལ་གྱིས་སྒེག་པ་ཡང་། འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། རྒྱལ་པོའི་དཔུ ང་བས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ཚེང་བས་རྒྱ་མཚོ ་ནས་བསྒྲུབ་དང་། 
།མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་པའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ཟུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་དེར་ཧོར་ 
གཉན་ཆེན་སྡོང་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་བ ཞུགས་ཉིན་ཁ་བ་ཆེ ན་པོ་བབས་པ་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ 
མཚན་མ་དེར་འཁོད་རྣམས་གླེང་ལ་། ཁོང་གིས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་གླིང་བསྲེའེ་བཤད་ 
པ་མཛད་ཉིན་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པར་དཀར་བས་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་དཀར་འཇམ་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འདོད་དང་། དངོས་འགལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་སྒྲོས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མདེ འུ་རྩེ་ནང་དུ་སྐོར་ཏེ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབ ས་སུ་འགྲོ་ངེས་ 
ཤིག་དགོས་ཞེས་སློབ་ཅིང་གོ་བའི་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆད་ཁ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་དཔར་ཕུད་དེ། དགེ་བསྐོས་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ 
འཛིན་གྲ་སོ་སོའི་སྦྱོར་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀྲམ་དུ་བཅུག བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་རིགས་གྲའེ་ཆོས་ 
གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་པ་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞེན། ངའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ 
བླ་མ་ཡང་འཇམ་དབྱངས། ཡི་དམ་ཡང་འཇམ་དབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
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བསྟེན་དགོས་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མ་རིམ་བྱོན་འཇམ་དཔ ལ་ཞི ཿ 
སྲེག་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། ཆོས་མཇུག་སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཏམ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེགས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དགོཿ ན་པ་འདི ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཤིག་ཨེ ་ཡོང་གི ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡི ན་ལ། ཁྱེད་གྲྭ་ཚང་འདིར་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེ ར་ཤ་སྟག་ཡི ན་ངེས་པས་རང་རང་གི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དོན་རྩ་མ་འཕྱུག་པ་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་བརྩེ་བའི་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེ ན་ 
དང་བསྙུན་བརྩི་བཞག ་མཚམས་བྱས་པར་གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས ་སྤྱན་ཆབ་བཏང་བ་ན། 
ཁིི་ཁུར་སྤོར་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཆོས་གྲར་འོངས་ནས་བཅའ་ཡིག་ལྟར་གྱི་འགྲིག་ལམ་ལ་ 
བྱེད་ཅེས་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱུང་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ 
པ་ས་སྟག་ལོ། འི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་བཀུར་རྗེ ་དབལ་ 
མང་པ་ནས་མཛད་པའི་ཚེ་ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་ཡང་ཞུས་ཤིང་། མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཚེམས་གྲུབ་ཁྱད་མཚར། རི་ 
དྭགས་བསེ ་རུའི་པགས་པས་གཅོས་པགས་རིགས་སྣ་ཚོ་ གས། དངུལ་གྱི་ རྒྱ་གླི ང་ཆ། དུང་ 
ཆེན་ཆ། དུང་དཀར་ཆ། དངུལ་གྱི་ཀཱ་པ་ལི། སིལ་སྙན། སྦུབ། དབུ་གདུགས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པོའི་ཉེ ར་སྤྱད་གྲ ངས་ཀྱི་ཧོ་བྲིན། རིན་པོ་ཆེ འི་རིགས་ཀྱི་ཆར་རྡེ ལ། གསེར་སྲང་གསུམ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རས་ཆེན་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ། དོང་ཅེ་ཐུའུ་ཁོན་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན། 
རྟ་ཆེ ན་གསུམ། ལྷ་རེག་བཅས་འབུལ་ནོམ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྱབངས་ 
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བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དྲང་ནས་མི ་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྡོ་ཕྲེ ང་ཀྲི་ཡ ་སྦྲགས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བཅས་གསན། མི་ཏའེ་ཛམ་ཟྷ་ལ་སེར་པིའི་དབང་གི་སྐབས་དབལ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཨ་ 
ཟུགས་བརྟག་གི་ཞུ་ཤོཿ ག་འབྱོར་བར་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ 
དགྱེས་ལན་དང་། སྐྱབས ་མགོན་ནས་གསུང་བཀོད་རིམ་གྲོ་བསྩལ། ཆོཿ ས་བཀའ་རྣམས་གྲུབ་ 
མཆོཿ ག་སྤྲུལ ་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་རྨ་བྱང་ རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་པར་དབ ང་རྗེས་གནང་ 
ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་ཆེ ན་བབས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་འདབ་བརྒྱའེ་དགའ་ 
ཚལ་ཅི་ཡང་བཞད་པར་མཛད། སྐྱབས་མགོན་མ ཆོ ག་ནས་དེ་དུས་ཀུང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་ 
རྣམས ་དང་ལྷན་གཅིག་བཀ འ་པོད་ཀྱི་རྩོད་པ་གནང་བཞིན་པའི་མུར་ཡོད་པས་གསན་སྦྱངས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དང་། སྟབས་ནམ་འགྲིག་ལ་ཡི ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི ་དབང་དང་ 
ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཛད། དབྱར་ཐོག་ཅིག་ལ་དབལ་ཤུལ་དཔོན་པོ་དཔལ་ 
མགོན་དུས་ལས་འདས་པའི་མགོན་དུ་ནན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་གཤིན་པོ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དང་བསྔོ་སྨོན་གནང་བར། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། ཆི བས་ཆེན་བྱཅས་ 
ཐོག ་དྲངས་པའི་རྟ་རྒོཿ ད་མ་ལྔ་བཅུ། ཟོག་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཟབ། སུམ་ཐིའེ་རྡོ་ 
རམས་པ་མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་ཁིར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་སྔོད་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིར་གདན་ 
སར་བབས་ནས་འདུ་འཛི་ ་གཡེ ངས་པའི་སྦྲོས་པ་རྦད་ཆོཿ ད་ཀྱི་ཡི ་དམ་དུ་མའི་བསྟེན་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་སོགས་སྔར་མཁུད་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་གྲུབ་དབང་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟ ང་བས་ཞུས་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དབའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བསྩལ། ཧོར་ཚང་ཁི་ཆེན་རྗེ་རིགས་པའི་སེ ངྒེའེ་མཆོཿ ག་སྤྲལ་ 
འཁྲུལ་མེ ད་ཐག་བཅད་པའི་བདེན་ཆི་ ག ་ལྷའེ་རོལ་མོ་སྙན་དགུར་འཁྲོ་ ལ་བས་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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སྐྱོ་བ་སངས། ཉེར་དགུ་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར། གདན་སའི་སྦྱིན་བདག་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་ 
གཟིགས་པ་ཆེ་བའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་བསྩལ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་པྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ ་ལེགས་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་དགེ ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དབུས་གཅ ང་དུ་དངུལ་སྲང་བཞེ་ཁྲི ་ལྷག་གི | 
ནས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་དང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕྱག་ནན་ཏན་ཞུས་པར་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་དང་སྨད་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་ནས་ཨ་མཆོག་ 
དགེ ་བཤེ ས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་སོ གས་ཁ་ཤས་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ཡ ང་མོས་པ་དང་ 
གདན་ས་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་སྒྲོག་ནང་དུ་ཞག སྒར་ཆས་རྣམས་དེ་ནས་ཕྱིར་ཁྱེར་། ཨོཾ 
འཁྱིལ་ན་ཨ་མཆོག་གི་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་ཡོང་བས་དེར་ཕེབས། སྒོ་མང་མཆོ༔ ད་རྟེན་ཤར་གྱི་ 
དགོན་པས་ཇ་དངས་ཐོག་དངོས་འབུལ་འབྱོར་བསྟུན་ཕུལ། ལམ་ནས་རྒོ་རྗོང་དཔོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཇྔ་ཞུས་ལ་ཕེ བས། མཛོད་དགེའི་ཁྲི ་བ་རྡོ་རམས་པ་དབང་རཕྱུག་ཚང་། སྐུ་ཚབ་ 
བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་སོགས་བླ་གྲྭ་དུ་མ་དང་། དཔོན་པོ་ངོ་གཡོག་སོགས ་སྐྱ་སའེ་རྟ་བ་མང་ 
པོས་བསུས་ནས་ཇ་ཐབ་ སྟེ ང་དུ་གདན་དྲངས། ངུར་སྤྲིག་འཛི་ན་པ་དུ་མའི་སེར་སྦྲེང་གིས་ 
མདུན་བདར་ཏེ་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་སྐུ ར་སྤྲི ན་ རྒྱ ས་ག ཟབ་བ ཤ ད་ཀྱི ས་བ རྒྱན་པ་ བ སྩལ་ཏེ ་ག རང་ ཆེ ན་ 
ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟས་པར་མཛད། སྒར་ནས་གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཁང་དུ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པས་གསོ ལ་སྟོན་དྲངས། དེ་མཚུངས་ 
ཐེ ་བོ་ཚང་དང་། དཔོན་ཚང་སོཿ གས་ཀྱི་སྒེར་དུ་གསོཿ ལ་སྟོན་ཞུས། དཔོན་པོའི་གྲོང་བས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་འབྲོག ་སྡེའེ་འབྱོར་ལྡན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག ་སྟེ་ཤེ ས་པར་ 
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བསྒྲུབས། སྤྱི་སྙེར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས།རྐང་ཚའེ་དགོན་ནས་གདན་འདྲེ ན་ཞུས་པར་བྱོན་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔ འ་ཅིག་གི་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་བསྩལ། དབལ་མང་གཉེར་བ་སོགས་སྒར་གྱི་ཇ་ཞུས་རྣམས་ལ་ 
འདོད་མོས་བཞིན་ཕེབས། ཕྱིར་ལམ་ཡང་སློག་ལ་མཛད་ནས་མྨུར་བར་གདན་སར་བབས། 
ཁྱུ་མ ཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ། འི་སྨོན་ལམ་སྟེང་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་དབུས་ 
བཅུད་ཕྱུང་བའི་བསླབ་སྟོན་སོཿ གས་ཆོ་ ས་དང་ཟང་ཟི ང་གི ་ཕེ བས་སྒོ་རླབས་ཆེ ་བ་མཛད། སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་རུ་རྟའི་ལོཿ ར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི ་དགེ ་བཤེ ས་ཆེ ན་པོ་ 
ནས་ཞབས་ལ་གཏུག ས་ཏེ་གུ ས་འདུད་ལྷུར་ བླངས་པ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ ་བར་མཛད་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། དང་བས་མོས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཧོར་ཟླ་བ རྒྱད་པའི་ཚེ་ ས་བདུན་གྱི་ ནུ་བ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ། ངོས་ཡུལ་ཨེ ་མ་ཧོ། བེ ཌུར་སྦྲིན་སྔོན་བརྩེགས་འདྲ་ 
བྲག་གི ་རེའི། །ནང་ནས་རྒྱལ་ཆེ ན་སྒངེའི་རྣམ་འཕྲལ་ཞེག ཐབས་ཤེ ས་ལམ་བཟང་གོ། ང་དུ་ 
སྤེལ་བར་ བྱེད། ། ཤེ ས་ལྡན་ཚོག ས་ཀྱིས་ བླང་དོར་ཕྲ་ཞི བ་དགོས། ངེ ར་བ་ཞིག་མྨིས་པ་སུ་ 
ཡིན་དང་སུས་བཤད་མི་འདུག་པས་དགོས་པ་མེད་འདྲ་ཡང་། ཆིག་རྣམས་ཉམས་མཚར་ལྟ་ 
བུར་འདུག་པས་ཕུལ་བ་ཡི ན། མ་བོཿ ར་བ་ཞུ་གསུངས་འདུག་པ་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ ར་ 
གནང་། ཁོང་གིས་གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་དཀའ་བ་ཞིག་སྣང་གསུངས། ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་ 
འདྲ་བའི་རྡོ་མཁར་བྲག་གི ་རིའི། ནང་ནས་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་སེ དྒེ་ང་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞད་ 
པའི་རྔོ་རྗེ་ཞིག མདོ་སྔགས་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྲས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་གོཿ ང་ནས་གོ༔ ང་དུ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་ཚོད་དང་གནས་ཚོད་དགག་དགོས་ 
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སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་དགོས། གསུང་ངག་འདིའི་དོན་ཤེས་དཀའ་ཡང་ངན་པ་ཞིག་མིན་ 
པ་འདྲ། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྟམ། མུན་ནག་གི་མདའ་འབེན་ལ་ཨེ་ཕོག་མ་ཤེས་ 
ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ངོས་དག་ཅིག་མཇལ་བས། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། ཡོན་ཏན་པ་ 
རོལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དབང་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པ་མིན་པ་སྟེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་པའོ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཁང་དུ། སྐུ 
ཞབས་མཆོག་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱམས་སྐུ་སོགས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་བདུན། དོང་ཚེ་ཁྲོན་བརྒྱ། ཆིབས་ཆེན་གཅིག་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ། ལོ་མཇུག་རྡེ་དབལ་མང་པ་ནས་ཨ་མཆོག་ཁྲིའི་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ཞུས་པ་ན། སྒར་གྲོང་གི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཁྲིད་བཞུགས་བཀའ་ 
དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཞུས་པར་རྗེས་སོར་བཞུགས་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབས་པས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོར་འབྱོར་ཕྱག་ 
ཞུས་པ་ལ་དགྱེས་གཟིགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཉ་གང་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཆུ་ལུག་ 
ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའེ་དུས་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག ཚེས་བརྒྱད་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོའི་ཉིན། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཏེ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་ སྲང་སྟོང་ཕྲག་གི ས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེགས་ 
ཤིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཟི གས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
གྲུབ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། ཀུན་གཟེ གས་མཆོ་ ག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འཁོར་ཆོས་ 
སྡེའི་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དོན་ཡོཿ ད་རྒྱ་མཚོ་ ་རྣམས་སློབ་ཆུང་བའི་ཚུ ལ་དུ་བཞུགས། ཆོས་ 
ནས་ སྤན་དབྱེའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ ས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་ཕྱེ། ཧོར་ཟླ་བཞེ་བའི་མར་ངོ་ནས་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་ནས་སྐུ་བསྟུན་ལྕི ་བའེ་ཚུ་ ལ་བསྟན་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གསེ ར་སྐུ་དང་། མ རྗལ་མཛོད་བཏགས་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་བསྩལ་ 
པར་ལན་བཟང་པོ་འདྲ་བ་བསྩལ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་མཐྫལ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཕུལ་ནས་གསུང་འཕྲོས་དགོས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་མཛད། །སྟྲོན་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉིན། ཀུན་གཟིགས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སྐུ་ཉམས་ 
ལོད་པའི་གནས་ཚྭ ལ་གསན་འཕྲལ་སྟབས་(རྟབ)པའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ 
གསུངས། ཕྱག་སྦྲེལ་ནས་ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི ་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། | 
ཞེས་པ་ནས། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་ 
གཅོད་སྲུངས། །འདི་མ་གཏོགས་ཞུ་ རྒྱ་ཅང་མེ ད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བ སྙན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འཛིན་ 
སྐྱོང་དང་སྐྱེ་དགུའེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེ གས་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་གཏད་དེ་ཚེ ས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་མ ཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 
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སྙན་གསན་གོཿ ང་དུ་ཞུས་པ་ན། སྐྱབས་མགོ༔ ན་རིན་པོ་ཆེ ་བེ བས་ནས་མཆོག་ཁླུས་ཆོཿ ས་སྦྱོད་ 
སྨོན་ལམ་ སོག ས་ག སུངས་ཏེ་ཟག་མེ ད་ཐུག ས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོག ས་པའིེ་བཀའ་དྲེ ནྭ་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་མཛད་པར་དངོས་འབུལ་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ཚེ། ལན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ 
སེམས་ལ་འཛི་ ན། སྔར་ ཁོང་ལ་བརྟན་ཞུགས་ལ་ཕུལ་དུས་ཞག་ལྔ་ཅམ་ནས་དྭངས་བསྐྱེད་ 
ཁོངས་གསུངས་པ་དེ་ལོ་ལྔ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་ཐག་ཆོཿ ད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡི ན་ཚུལ་ 
སོཿ གས་སེ མས་གསོ་དང་དབུགས་དབྱང་བའི་བཀ འ་བེ བས། བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་མ ཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཐེ ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོག ས་ཀྱི་བ སུ་ 
བ་མཆོ༔ ད་རྟེན་མཐོང་གྲོ་ ལ་ཆེ ན་མོ། འི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟི གས་ 
བཔའི་ཚུལ་ཡ ང་གསང་རྣམ་ལས། མ ཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཚོ་ གས་དཔོཿ ན་དུ། །འཇམ་ 
མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབྱོན་བསྐུལ་ཆེད། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་གཟི གས་པར་བཤོ་ ལ་འདེབས་མཛད། ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཧོར་ཟླ་བ དུན་པའི་བྱཅ་དྭགུ་ལ། དངུལརཱའི་ལྷ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆི བས་བསྒྱུར་གནང་བར། 
བསང་གཞུང་གི ་ལྷ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཆི བས་བསུ་བྱས་ཏེ ་ཞག་བབས་གྲ་སྒྲིག་གི ་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས། རིམ་གྱིས་ཇ་ སག་དང་ཁོ་ཚེའི་གདན་འདྲེ ན་ཞུ་བ་ཁ་ཤ ས་ཀྱི་སར་ཕེབ ས། བུར་ཝ་ 
རྭའི་སེར་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསུས་ཤིེ ང་། མོ་རུའི་བཀྲ་ཤི ས་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་སློགས་མ ཁན་ཆེན། གླིང་ཁྲི་ཆེ ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མོ་ཆུའེ་རི་ 
ཁྲོད་པ་སོགས་ བླ་མ་དགེ ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེ ན་དུ་མ ས་ཟོག་དྲངས་པའི་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསང་ཆེན་བླ་མ་མེ ད་པའི་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་སློབ་དཔོཿ ན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པས་སྲོཿ ལ་ཕྱེ་བའེ་རྡོ་རྡེ ་ཕྲེ ང་བའེ་དབ ང་སྐུར་ཟབ་མོ་ལེ གས་བཤད་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ་པར། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ནས། རྟ་ཆེན་གཅིག་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
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མརྫལ་གྱི་དོད་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དངུལ་རཱའི་འགོ་པ་གཉན་ཐོག་སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
དགུའི་བསམ་འགླུབ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་སུམ་བ རྒྱ། ཌྟ་ནོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཅས་པུལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེ ན་ནས་དབལ་ཤུལ་གྱི་སའེ་ཆ་གོཿ ང་སྟོད་རྨ་འགྲམ་གསེར་ལུང་དུ་ 
རི་ཁྲོད་ཅིག་བཏབ་པ་ལ་མཚན་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་རབ་ རྒྱས་གླིང་ཞེས་བསྙལ་ཞིང་། ཚོགས་ 
དབྱག་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པ་བཅས་གདན་སར་བབས། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་བའི་ཆེས་གསུམ་ལ་དབལ་མང་བཟླ་བྲང་གསར་བར་གདན་དྲངས། གསོཿ ལ་སྟོན་བཞེ ས་ 
སྤྲོའི་སྟེང་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། དོང་ཚེ་ 
ཁྲོན་བརྒྱ། རས་ཆེན་བརྒྱ། གོས་གསུམ། ཕྲུག་གཉིས། ཁེ་བུ་སིའི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ 
ཡོལ་སོགས་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ནས་ཀྱང་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 
མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཞུས་ཏེ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་གཉིས། 
ཕྲུག་བཅུ་གསུམ་རས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཤི ང་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་གསར་ 
སོགས་རྒྱུན་ལྟར་དང་འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་བསྐོ་ 
འཆད་ཉན་འགྲི ག་ལམ་གཏོང་སྒོ་སོགས་ཐུགས་ཐེ ན་ངེས་ཕནྨ་རབས་ཆེ་བ་གནང་། འབོ་རས་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་གྲའི་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ཡར་སྐྱེད་དག འ་རབ་ཐོན་པས་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་གར་བཀྲ་ 
ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ཡང་བྱོན། ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲི་ཐོག་པ་བསོད་ 
གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྐྱབས་ཞུས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཟབ་པ་ཕུལ། 
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དགའ་ལྡན་བསྟན་འཕེ ལ་གླིང་དུ་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེ་ ས་ལ་བབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། མགོན་ཆོས་གཉིས། སྒྲོལ་དཀར་ལྡང་གི་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་དགྱེས་ 
བཞིན་བསྩལ། ཐུའུ་ཁོན་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྗེས་དབལ་མང་པ་ནས་ཞུས། དེ་གའེ་དབལ་མང་ནང་ཆེན་དུ་ཡང་གདན་དྲངས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཐུའུ་ཁྲོན་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་ 
གཟི གས་ནས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས། མཚམས་ཤེ ག་ནས་དེ་ཕྱིགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁ འ་ ལ་འཇའ་སྤྲི ན་དང་འཇའ་ཆོན་དུ་མ ཿ ཤ ར་བ ་ན། དེ་རིང་ནམ་མ ཁ འ་ན་ཡོད་པའེ་ 
འཇའ་སྤྲིན་དེ་ཚོ་ཡ་མཚན་པོ་རེ་ཅེས་ཞབས་སྡོད་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་། ཕྱིས་སུ་དེ་ནས་ 
ཚུར་ཕེབས་ལམ་དུ། ཨ་མཆོཿ ག་སྨོན་ལམ་སེངྒེ་ཟེ ར་བ་ཞབས་ཞུའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཞལ་ 
བ་དང་སྙན་ཞུས་ཕུལ་བ ས་སྡེ ་བ་དེ་འཛུར་གྱི་བར་ཞལ་དེར་བ སྦྱར་ཏེ ་སྤན་རས་ ཀྱིས་འཚེ་ 
བར་མཛད་པ་ནི། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གར་འཁུངས་ཉིན་ཡིན་པས་ན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས། དྲི་མེད་གནས་ཞལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། 
།རྣམ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་རོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། ། ཞེས་ཁམས་བདེ་ 
སྐབས་མི ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྤངས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་གཉིས་མར་མེའི་དྲོ་བ་དང་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་མར་མེའི་སྣང་བ ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དར་ཊཱིཀ་ལས། དེ་ཡང་ 
སྟོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡུལ་དང་གང་ན་གནས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེ མས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོཿ གས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ 
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དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ 
དང་འབྲེལ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྣང་བའི་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ད ང་ལོ་སོ་བཞི་བ་ས་སྐྱོང་ཞེས་ 
པ་ཤི ངྭ་བྱ་ལོར་གདན་སའི་རྒྱད་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རྗེ་དབལ་མང་པ་ནས་ཐེབས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་ཐུའུ་བཀྭན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
ཟུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པ་འདི་ཀར་ཕེབས། ཚོགས་ 
བཀོད་ཁྱབ་ཁྲི་ཐོག་པ་དབང་ཕྱུག་ཚང་དང་། ཞལ་ངོ་གཅོ་འེ་བསྟན་དར་སོགས་ལ་མཛད་ཅིང་། 
འཆམ་ཆེན་དང་། ཤ་འཆམ་དང་། སེར་འཆམ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། རྣམ་གཉེས་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ། གོས་ཆེན་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། པར་ཐུའུ་བཀྭན་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེར། དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་བརྒྱ། རྟ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཕུལ། འདི་སྐབས་མེརྒན་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོཿ ག་སྤྲལ་གཟི མས་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་མཚུངས། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གསོལ་སྟོན་དྲངས། རྗེ་དབལ་མང་པ་ 
ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་ཐོག་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཕྲག རྟ་སོགས་ཕུལ་ཞེང་ནང་ཉམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཏ་གལ་ཆེན་དུ་མ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། དེ་རྗེ་ཤིག་གོང་ས་མཆོག་དབལ་ཤུལ་ནས་གདན་ 
གདན་དྲངས། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག་རྟ་བཅུ་གསུམ། ནོར་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། དེར་བཞུགས་ 
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སྐབས། མཛོད་དགེ ་དམེ ་བོའི་དཔོ༔ ན་པོ་དོན་ནེ ་གཙོས་དམག་གི ས་ག ཡུལ་ངོར་བསད་པའི་ 
མགོན་དུ་གདན་འདྲེན་པ ་འབྱོར་བར་པེ བས་བཞུད་འཕྲོ་བཤོལ་ནས་བྱོན་ཏེ ཉམ་ཐག ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འཁྱུད་པའེ་ས་མ ཁན་མཛད། མི ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ 'ཁྱིའེ་ལོ། འི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེ་ ས་ 
ལ་དགེ ཚུལ་གྱི་སྔོཿ མ་པ ་བསྩལ་ཏེ རྣམ་གྲོཿ ལ་ཡོངས ་འདུའི་ས་བོན་གྲུང་བོ་འདེབས ་པར་མཛད། 
ཀྱིས་ནན་ཆེར་ཡང་ཡ ང་ཞུས་པའི་ངོར་སྨད་ཕེ བས་གཉིས་པ་མཛད་པར་གསུང་གླེང་ཞེ བ་ 
རྒྱས་དང་ཕེབས་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་པའི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེ ངས་པའི་ཆེད་དུ་མི་སྣ་ཆེ ད་མངགས་ཀྱིས་གསོཿ ལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞི ན། ཟླ་བ་དེའི་ཆེ་ ས་བཅུ་ག སུམ་ལ་ལྷ་ཁང་གི ་སར་བྱོན་ན ས་དགེ ་འདུན་མང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དཀར་གཏོར་བཏང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ 
ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཐི ག་བཏབ་ཅི ང་། བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་འཐོར། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལས་བྱེད་ཀྱི་དོ་དམ་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐུའུ་བཀུན་མ ཆོག་སྤྲལ་སྨད་དུ་པེ བྲ ས་པའི་སྐུ་དོན་ཡང་ ཐུགས་ ཀྱི་ཟེ ་འབྲུར་བ སྟེ ལ་མེ ད་ 
དུ་འཆང་། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ ་ཕག་ལོར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཡོན་ 
དབང་། མང་པོ ས་བཀུར་བའི་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ཆེ ན་པོ་ཆི ང་གི ་སེའི་གདུང་ཨོཿ ར་དུ་སུའི་ 
དཔོན་ཁག་རྣམ ས་ ཀྱི་གདན་འདྲེ ན་པ་འབྱོར་བར་པེ བས་ རྒྱུའི ཞལ་བ ཞེ ས་གནང་ སྟེ་ཐག་ 
བཅད། ཇུ་ནང་ཆོཿ ས་རྒྱལ་ཆེ ན་པོ། འི་དཔོཿ ན་ས་ཝང་བྲཀ་ཤི ས་འབྱང་གནས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
པར་ཕེབས། སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་ནས་ཕེབས་རྗོངས་ཕུལ་ཞིང་། གཞུང་ནས་ཞུས་ཏེ་འདུས་སྡེའི་ 
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སྔ་མ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་སྡོད་དྲག་ཞན་དུ་མ་ལམ་འབུད་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་ 
ནས་སྨད་ཕེབས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཐོཿ ག་ཏུ་མ་ཁེ ལ། དེ་དུས་མཚན་ལམ་དུ། 
ངེད་ཚོའི་དགོན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་གངས་རིས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོད་དུ་སྣང་བ་རྨིས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཞབས་པུས་ན་བ་བྱུང་། འགྲོ་རྒྱ་བཤོལ་བས་སངས་དྭངས་སུ་ 
སོང་། དེ་རྨ་ཆེན་གྱི་འཕྲུལ་ཡིན་འདྲ་གསུངས་པ་ནི། རྨ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་པེ བས་ལམ་བཀག་ནས་འབྱོན་དུ་མ་བཅུག་ 
པའམ། གང་ལྟར་ཡང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྔ་འདས ་ཀྱིས། ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
རབ་གནས་མཛད་ཅིང་། སྟག་ལུང་དགོན། རྡོ་སྦིས་སྒོ་རུའི་གྲྭ་ཚང་དང་། སྡེ་བ་སོ་སོས་གདན་ 
ནས་དམར་རྩང་དུ་བབས། བླ་ཆེ ན་པོཿ ར་སྙན་ཤལ་མཆོཿ ད་འབུལ་གང་རྒྱས་ཕུལ། ཆེབས་བསུ་ 
རྒྱས་བསྡུས་བཅས་ཐུའུ་བཀུན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འོད་འབར་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་ 
གནང་། སྐུ་གདུང་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཉིན་གསུམ་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ 
ཞེབ་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་གཟེ ་འོད་འབར་བའེ་མཆོཿ ད་སྡོ་ ང་ཆེ ན་པོར་བསྒྲབས། 
འདུ་ཁང་དུ་འདོད་མོ་ ས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞེང་འཚམ་གཟིགས་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་ལ་ 
མང་འགྱེད་བཏང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ས་བྱིའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་དེ་ཀར་མཛད། 
བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཆེད། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་ 
པ་གོ༔ ང་དུ་མཁྱེན་བཅུག་གི ་བཀའ་ལན་དུ། ཆེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོའི་བཀར་ 
བཏགས། ཀུན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་གླིང་ཞེས་པའི་ཅི་པེན་ལོ་གསར་སྐབས་འདིར་གདན་སར་བབས། 
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ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། སྨིན་གྲོལ་སྤྱལ་པའི་སྐུ་དེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་ 
མཛད་ཅིང་ཨམ་ཐྷན་ལ་འཚམས་ཞུས་གནང་། དེར་སྐུ་འབུམ་ཆོཿ རཾ ་སྡེ་ཆེ ན་པོའི་གྲྭ་མང་མཛཇལ་ 
ཞུར་ཕེབས། དཔྱིད་རྗེའི་དངོས་སློབ ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྦེ ལ་བའི་དར་ཆེན་ཀིརེ་རིང་པ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་གདན་ས་འདེར་ཕེབས་པས། ཚེ་དབང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་ 
ཟུགས་མོས་བཞིན་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་ 
ལས་གདན་ས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན། སྐུ་ཞབས་མ ཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཆིབས་བསུར་ 
ཕེབས། འདུ་ཁང་ཆེ ན་མོར་ཚོ་ གས་མང་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 
ཞུས་ཏེ་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། འཆམ་རྣམས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཉེས་ 
ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི ན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུའི་དོགས་གནས་ཀྱི་མཚན་བྱང་གི | 
ཟན་རིལ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། འདུ་ཁང་ཕུའི་གདུང་མདུན་ 
དུ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེ ན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཁན་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་། བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། གླ་ཚང་བཞིའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་བདེན་པ ་བདར་ནས་བ རྟག་བསྒྲིལ་མཛད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་བབས་ཏེ སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་བཅད། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱད བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ལེའུའི་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་ 
འཁོར་དུ་སེངྒེ ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི ་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་རྨོཿ ངས་པ་མ་རིག་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ག ང་ལའང་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་རྩལ་དང་ལྡན་པ། རི་དྭགས་ 
རྡུགས་མེད་ཅེ ང་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མ་ཁའེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངང་ཚུལ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དགའ་དར་དཀར་སྤྲོ་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བཅུག་ཅིང་། སྤིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་དང་བཅས་གུང་ཐང་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གདན་སར་བཀོད། ལོ་འདིར་མཛོད་དགེ ་རུ་སྟོད་མའི་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེ ལ་གླིང་ 
དྲུ་བླ་བང་བཀ་ཤིས་དགའ་ཚལ་གསར་བ སྐྲུན་མཛད། རྒྱལ་ ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རབ་གན ས་མཛད་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ། གུང་ཐང་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་རབ་བྱང་དགེ ་ཚྩལ་དཀྱུས་ 
གཅི ག་ལ་བསྒྲུབས་ཏེ ་དཀོན་མཆོཿ ག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་གསོལ། སྐྱབས་འགྲོ། བྱིན་ 
རླབས་སྤུངས་ཞུས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་གི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་ 
ནས་ལམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྐུ་ཚེ ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
དར་བའི་སྒོ་འཕར་ཐོག་མར་ཕྱེ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་པོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ་ ས་འདུས་སྡེར་ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོལ་སྐུ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་ 
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བསྟེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བར་གོང་ས་མཆོག་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད་པ་སྤྲོས། 

སྨྲས་པ། བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི། །བྲག་ཤིས་སྒོ་མང་གཉེས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་བཀོད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའེ་ 
དགའ་སྟོན་ཉིན་བཞིན་འགྱེད། །འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་བོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ། །ཆགས་ 
མེད་གཏོང་བའི་རླབས་ཕྲེང་དགུང་དུ་རེག ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ 
གཏིང་། །ནམ་ཡང་མི་འཁུུགས་སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་གཏེར། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་ 
འོག་པགས་ཏེ། །ལས་སུ་བྱ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །དམ་དུ་བཅིངས་པས་མཁས་ 
མང་གླིང་བཞེའེ་དབུས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཆོད་སྔོང་གཟི་འོད་འབར། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་རང་བྱུང་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །ཚིག་དོན་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་དུ་རྩེན་པ་ཡིས། །བརྟན་པ་ 
ཉམས་པའི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཡིད། །རྙུང་གིས་རེག་པའི་ཤིང་བལ་གནས་ལ་བཀོད། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་མངོན་མཛད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་བཀྲ་ 
བའི་མཐའ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་ལྟར་སློབ་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནམ་ཡང་ངོམས་ 
པ་མེད། ཕྲེང་ཀྲི་མི་ཏྲའི་ལྷ་བརྒྱའི་རྟེན་བརྟེན་པར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་རྗོགས་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ། །བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནང་ཕན་ཚུན། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་གཟིགས་མོར་ 
རོལ། །ཆུ་ཆེན་གྱེན་བཟློག་ནུས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །པཌ་གྲབ་བིརྨ་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་པོར། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
གིས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། །ཡོངས་འཛིན་རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་སེངྒེའི་མཚན། །གླིང་ 
བདེན་ཚིག་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་དྲངས། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གི། །དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །སྲོང་བཙན་མཛོད་པའི་གདུང་འཛིན་འབངས་བཅས་ཀྱི། ། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲུས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞེང་གི་གཙོ་བོ་རུ། །འཇམ་ 
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པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ངེས་རྙེད་པས། །ཁྱེད་ལས་གཞན་དུ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ། ། 
དབྱིབས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཆ། །རྒྱལ་བའི་གདགས་གཞིར་གྲབ་པའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱིས། །བྱེད་པོའི་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དཔོག སྐབས་ཤིག་ཐུའུ་བཀན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀིརྟེ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྣམས་དང་ཞལ་འཛོམས་ཤིང་། བྱང་རྒྱུད་གདན་ས་དུ་མར་ཞབས་པད་བཀོད། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཡི། །སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པའི་གར་བསྒྱུར་པ། །སྒྲིབ་མེད་ 
སྤྱན་གྱིས་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་གསང་ཟེའུ་འབྲུར་གཅེས་པར་ 
བསྐྱང་། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་དང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རྣམ་ 
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སྐར་དྱག་པ། ཡྱལ་གྱ་དྱ་མར་ཆོས་ཀྱི'འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཞེང་མི་དང་ 
མེ་མ ན་གྱི་དྲེགས་ལྡན་དྲ་མ་བྲན་དྲ་བཀོལ་བ། 


བིམ་པ འི་ནགས་ཚལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ལྡན་མ། ། 
ཀུ་མུད་ད་ཁ་རྨོངས་པ ས་ ཟུམ་པ་འདི། ེ 
མྱུར་དུ་འབྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྤྲོ་བར་མཛོད། ། 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བ་ལྕགས་ཡོས་ལོར་ལོ་སྔ་མའི་ས་ག་ཟླ་བ་རྗེས་མའི་ནང་དུ་ལྕང་ 
སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཆེས་བཞེར་གདན་ས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་གསེར་ཆེན་གཞུང་ནས་ཞག ཚེས་ལྔ་ལ་གཅུ་ 
འཁོར་དགོན་པར་བབས། དེར་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ 
བསྡུས་པ་ཉིན་གང་མ་ཞིག་གནང་། ཚེས་བདུན་ནས་ཀ་མདོ་བྱང་གོང་བ། ཀྱོའི་ཀྱ་སོགས་ 
གཞིས་ཀ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། ཨམ་བྷན་ནས་གསོལ་སྟོན་དྲངས། མཁར་ 
ལ་ཆིབས་ཐོག་ནས་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། དེ་སྐབས་ཉིན་ཅིག་བྲག་འགག་ 
གཏན་ནས་སྔོད་སྟབས་མི་བདེ་བའི་སར་སྔ་འབབ་པ་རྣམས་སོཿ ང་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས་ནན་གྱིས་ 
དེར་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྡོའི་སྟེང་ན་སྦལ་བ་མང་པོ་ཤི་འདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ས་འདིར་མི་མང་པོ་དམར་གསོད་བྱས་དེ་མཁྱེན་ནས་དེ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་འདྲ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེ ས་གླེང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། 
ར་ཁོ་ཧཱ་ཐོག་ཐུ། སྒོམ་ཞིའི་མཁན་པོ། རྗེ་དྲུང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ནཱ་རོ་པར་ཆེན། རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་ 
ཕོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་བཅས་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཐག་རིང་ཕོར་བསུ་བར་ཕེབས། ཆེས་བཅོ་ལྔར་ 
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འདུས་སྡེའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེ ར་སྦྲེང་བཅས་ཆུ་བཟ ང་དགོཿ ན་དུ་བབས། ཐོག་མར་ཇོའི་ 
ཁང་དུ་མཛལ་ཏེ ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེར་ག སོལ་ཇྭ་དྲངས་པར་ཇ་མཚོད་ར་རིང་འཐེ ན། དེ་ན ས་ 
བཞུགས་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས། རོང་བོ། འི་ཤར་སྐལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོའི་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་འཛོམས་མཛད། ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་ལ་གདན་ས་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ 
པའི་ཆོ་གྭ་ག་པ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ཞལ་འདོན་གྱི་རམ་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ 
ང ཌ་ཆེ ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེ གས་བཤད་དགེ ་ལེ གས་ རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སྦྱོར་དངོས་མ ཇུག་ག སུམ་ཚང་བའི་སྤྱན་ད བྱེའི་ཆོ་ག་ རྒྱ ས་པར་མཛད་དེ་རམ་འདྲེན་བཞི་བ་ 
རང་རེའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེ ད་བུ་རམ་ཤི ང་པས་གཙོ་བྱས་པའི་བསྐལ་བཟང་སྤྲོན་མེ ་རྒྱལ་བ་ 
ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ཡོན་བདག་བསྒོ་ 
བ་ལ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ད བུ་མཛད་པའི་ བླ་ཆེན་དུ་མ་དང་། ས་སྐྱོང་ ཆེ ་དགུ་གྲལ་དུ་ 
བསྒྲིགས་པར་མདོ་རྒྱུད་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་དུ་མའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའེ་རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་གནང་བས་དེར་འཁོད་མཁས་དགུའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཕྲོགས། སྐུ 
ཞབས་མཆོག་པར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ། སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཉམས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ནས་བརྟེན་ཏེ། གཞན་བླ་མ་མི་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་སྤོས་སྣ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕེབས། གཟི མས་ཤག་སོ་སོ' འི་རྟེན་གསུམ་མ ཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ལ་གཟེ གས་སུ་བཅུག་པ་ལས། རིན་ཐང་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ ་བའི་གོས་ཆེན་གྱིས་གོཿ ང་གཤམ་ 
མཛོད་ཅེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། བདག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱས་ཕྱིན་ཆད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་དེ་ཅམ་མ་རེག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་ལཱང་ 
ཞབས་འཇམ་དབངས་བ ཞད་པ་འདི་འདྲང་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེང་ སང་ ས་སྟེང་ན་མི་རྙེ ད་ 
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ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ ་མང་ཕོས་ཐོས་སོ། །རབ་ཡོན་དུ། དངུལ ་སྲང་སྟོང་ཕྲག རྟ་ཆེན་ 
དུ་མ། གོས་ཕྲུག་ཧ་སག་དུ་མ། ཇ་ནག་དང་། ཁ་དར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྤམ་མཐོ་ 
གསན་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་གར་འཆ མ་སྐུ་ཞབས་ལ་གཟིེ གས་ 
འབུལ་ཞུས། གསེར་ཁོག་གི་གྲྭ་མང་ཕེབས་ནས་མ ཟྗལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་མཇལ་ 
གསེར་ཁོག་ཏུ་ཕེབས། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་སྨད་ཕེབས་ཀྱི་ཤུལ་ཡིན་པས་འདུས་ཚོགས་ 
པས་འདུས་ཆཚོ གས་ལ་སྐུ་འགྱེད་དང་བཀའ་ ཆོས་གནང་ཞེ ང་རྟེན་རྣམས་ལ་མ ཆོད་མཇལ་ 
གདན་སར་བབས། ལོ་སྔ་མའི་དགུན་མཇུག་རྗེ་དབལ་མང་པ་ནས་མཛོད་དགེ་རུ་སྟོད་མའི་ 
ཁོངས་པ་སོགས་ཀྱིས། སྐྱབས་མགོན་ནས་བཀས་བཀོཿ ད་བཞིན། བསོ དྲ་གགས་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་སྣིན་སྲེག་མཛད། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་པ་ 
ནས་ཞུས་ངོར། དགའ་ལྡན་ཁྲི ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སོཿ གས་འདུས་སྡེའེ་ཚེ་ གས་ཆེན་ 
ལ་འདུ་ཁང་ནས་ཕྲེང་ཀྲི་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་བ ྐུར་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བར་ གྲགས་ 
པའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གནད་ལ་རེག་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེངས་ཐོན་པའེ་ 
འབྱམས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་བསྩལ་པའི་གསུང་བཤད་གང་གནང་ཆིག ་སྡེབས་ལེ གས་ཤིང་ 


-1064~ 


རྨྱུར་ལ་ཤར་ཤར་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་པ་མང་བས་ཁུར་ཟིང་གིས་ཅི་ཙམ་འཛིན་བཟང་ 
། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་མཚན་ལམ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་དང་། དབང་གྲལ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དགུ་བའི་ཚེས་གསུམ་སྐྱབས་རྗེའི་སྟ་གོན་ལ། གཅོ་བོ་རྡོར་སེམས་ 
ལྗང་སེར་ཞི་རྒྱས་མདོག གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྗང་ནག་ནི། །རྒྱས་དང་དྲག་པོ་ 
འདྲེས་པའི་མདོག་ཡིན་ཟེར། །འཁོར་བསྒྱུར་སྐབས་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ཆེ་ལེགས་ལ། གྲོ་ལ་ 
གསེར་བྱུགས་ཚོམ་བུ་བཀོད། །བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ནི། །སྟིང་པོའི་ཆོས་ཞུས། ཞེས་ 
བརྡ་ཚིག་གསུངས་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ནུ་བ་མོ་རྗེ་དབལ་མང་པའི་མཚན་ལམ་དུ། ཆ་ལུགས་ 
དམན་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཆགས་པའེ་སྦྱོར་བས་ལྷག་པར་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཡ་མཚན་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གདངས་དང་བཅས་གསུངས་པ་སྨིས་གསུངས་པ་སོགས་ནི། མཁས་མཚཆོག་ 
ཨྱརྱ་དེ་བས། ཉན་པ་པོ་དང་ཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་བོ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོར་ 
ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་ཉན་པ་པོ་དང་། ཉན་བྱའི་ཆོས་ 
དང་། སྨྲ་བ་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་འཛོམས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མ་གཏོགས། དེ་གསུམ་ 
འཛོམས་ན་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མི་རིང་བར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྤིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇོ མས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །འདི་དུས་གདན་པའེ་ཞལ་ངོ་རྗེ་པྲནྡྷྣ་འེ་ཞབས་ལ་བསླབ་ 
བྱ་གྲལ་འཕྲོས་ཞུ་བ་ཕོ་ཡུའི་ཁུག་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་བུམ་ཆུ་ 
དང་དབང་རྫས་བརྒྱུད་པར་ཁོང་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཕེབས་ལམ་སྟབས་འགྲིག་བྱེད་པ་དང་། གྲལ་ 
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གཉིས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཐམས་ཅད་རང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་བཟེད་བཅུག་ 
པ་སོགས་དོ་དམ་ཐབས་མཁས་པས། སྐྱབས་མགོཿ ན་ལ་སྐུ་ཚེ གས་ཆུང་བ་ཡོང་བའེ་ཕྱག་ 
གཡོག་ཞུས་པ་དང་། འགྲིག་ལམ་ལ་ཤ་ཚ་བ་དང་། སྤྱི་སེམས་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ཐུགས་མཉེས་ 
ནས་ཕྱིས་སུ་ཡང་གཟིགས་པ་ཆེ། དབང་གྲོ་ ལ་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཛལ་བའི་ཀླུ་ རྒྱལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕྲོ་བང་ཟེ་བོའི་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་སྟེན་མཛད། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོ་ཉིན་ལྔ་ལྷག་མཆོཿ ད་བཅས་ལ་དབལ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་མཛད་དེ། གོང་སར་ 
དབྱངས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩལ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་བརྩེའི་གླིང་ཞེས་པའེ་ཅི་ 
པེན་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་དང་བསྟུན། སྒོ་མང་མཁན་སྤྲལ་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་པ་ 
ནས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་བསྐྱར་ཞུས་དང་། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཚུ་སྦྲལ་ལོར་མེརྒན་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་ 
གཤེ གས་པའི་ཐུགས་དམ་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པར་མཆོ་ ག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་པ་སོཿ གས་ 
ཟེར་བ་དུས་ལས་འདས་པའི་སར་གདན་དྲངས་ནས། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། 
ལུག་ཉིས་བརྒྱ་ཕུལ། ཧོཿ རྭ་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔ་ནས་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོ* ས་འཁོར་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བཅོ་བ རྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་མཆོཿ ག་མི་ཏྲ་རྫོ་ཀིའི་ཐུགས་ 
དམ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའེ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་པ་ལ་ཡང་འཇམ་མགོན་བྲདྡཱ་སཱ་རས་ཟིན་ 
བྲིས་རྣམ་གྲོཿ ལ་བདུད་རྩིའི་སྟེ་མ་མཛད། ཨ་མཆོག་གཞུང་ནས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། དོང་ཙེ་ 
ལན་འདུ་ཁ་ཤས། ནས་འཇག་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་རྒོད་མ་གྱ་གཅིག མཛོ་མཛོ་མོ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། 
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འབྲི་གཡག་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅས་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་ལོར་ཁྲོམ་ཐོག་ 
ཆོད་པའི་དགེ་བཤེས་ཧོར་ཚང་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསན་སྦྱོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་། གཟིམས་ཤག་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཞབས་ཞུ་ཁ་ཤས་བཅས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དམ་བཅའ་ཚུགས་བཅུག གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའེ་ཡར་ 
ཚེས་ལ། ཅོ་ནེ་དཔོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སྟོབས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
གདན་སར་པཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་དང་། སྐུ་ཞབས་མཆོག་ 
ཚོགས་དབུར་སྨན་དྲངས། ངོ་མཚར་བའི་ཉིར་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དབལ་མང་ནང་ཆེ ན་ 
ནས་འདུ་ཁང་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་འཛིན་མཁན་བསྒྲིགས་བཅུག་པ་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་ 
ཡོན་ཞལ་འཛོམས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བརྩམས་པའེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཉན་སྤྲོ་ 
བ་དབལ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ ་པ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ཆོས་དར་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་ 
བཟང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དར་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བ་ཤིང་ལུག་ལོར། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གྱི་སྐུ་ཚེ་མ་གྲུབ། ཆོས་གྲའེ་དབུ་ཞྭ་བཅས་གནང་ནས་དབྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཡར་ཚོགས་ལ་ 
ཞུགས་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས། དབལ་ཤུལ་ཁེ་ཐཱ་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་གདན་ས་ནས་བཏེགས། བསང་ཁོ་ཚེའི་ལྷ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་གདན་ 
འདྲེན་པ་དུ་མའི་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་ཕེབས། ཐེ་སིའི་སྡེ་ནང་ན་ལྷག་པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་མང་ 
བས་དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས། རྨ་ཆུའི་ཕར་ཁ་ནས་དངུལ་རཱའི་སྡེ་བས་ཆིབས་བསུ་རྒྱས་པ་ 
བྱས། དབལ་ཤུལ་མི་འགྱུར་དུས་ལས་འདས་པའི་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པས་གཤེན་པོ་དེ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་ 
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དུ་སྐྱེས་པ་ངན་སོཿ ང་དགུག་དྲལ་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཀུག་སྟེ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་དག་པའེ་ཞིང་ 
དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལ། དངོས་འབུལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་བཞེ། ཆེ་རྡོ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ་ 
དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཤེད་དམར་ནས་འགོ་ 
ཚུགས་ཏེ་དབལ་ཤུལ་སྡེ ་མང་ལ་མི་ཏྲ་བ རྒྱ་རྩའེ་ཁྲོམ་དབང་བསྩལ་པར། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་ 
བཅུ། རྟ་ནོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་བའི་རྟ་ནོར་ཐམས་ཅད་སློཿ ང་མོ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
གྱའི་ཚང་ར་གཅོ་བྱས་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཁྲུམས་ ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་པའི་ལམ་ནས་མཚམས་རིང་གཞི་ཚང་གིས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས། དངུལ་སྲང་ 
བྱ་དང་། རྟ་ནོར་ཉེར་ལྔ་ཕུལ། གཞན་མི་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ 
དང་། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེ ས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ རྡ་ནམ་འགྲེ ལ་རྩ་བའི་ལུང་གནང་། དེར་ཞག་ 
བཞི་བཞུགས་ཤིང་། ཨར་རྩ་ཐུ་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་གི ་ལྷ་ཞོལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སེ ར་བ་ 
ཡང་ཡང་འོངས་ཀྱང་ཕར་རི་ཚུར་རིའེ་ལོཿ གས་མ་གཏོགས་སྒར་མ་བབས། དཀའ་རམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་མཚན་མོ་ཁ་བ་བབས་ 
རྒན་གྱི་པར་གཞུང་ནས་རྫ་བས་ཆི བས་བསུ་བྱས། ཇ་ཐབ་བསླིགས་པའི་སྟེང་དུ་པེ བས་ཤིང་། 
བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་གདན་འཇགས་པ་གནང་། དེ་ཀའི་འདུས་སྡེར་མང་ཇའི་སྟེང་ཏཱ་ 
དམར་རེའི་འགྱེད་བཏང་། ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ལྷག་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྲོམ་ལ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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སྒྲུབ་སྡེ་མང་པོས་གདན་དྲངས་པའི་སར་རང་རང་གི ་འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དང་། བསུ་ 
བར་ཀུན་རིག་གི་དབང་གནང་། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བཞིན་ཉིན་རེར་མི་ཁྱིམ་ཉེར་ལྔ་ 
རེར་ཕེབས་ཤིང་དབང་ཆེན་བདུན་རེ་གནང་སྟེ་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཚེ་ མ་པར་བསྐངས། སྒར་ 
ཕྲུག་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ནོར་བརྒྱད་བ རྒྱ་ལྷག ནས་ཕོཿ ན་ཆེ་བ། ཇ་ཆེ་ཆུང་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
ཕུལ་བ་ལས། གཟིམས་ཁང་དང་། འདུ་ཁང་གི་ཐེབས་སུ། རྟནོར་དུ་མ། ནས་ཤིང་ཙེ་སྟོང་ཕྲག 
ཇ་ཆེན་མང་པོ་འཇོག་པ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
བསྒྲགས་པའི་མདོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་ལྗགས་ལུང་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐོས་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱིར་ལམ་དབལ་ཤུལ་དཔོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན། རྟ་ནོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། རྨ་ 
ཆུའི་ཁ་ནས་ཆ་གན་བེ་ཤིང་གི ་ཁྲི་པ་འགྱང་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ཆི བས་བསུ་ཞུས། 
དངུལ་རཱའི་ལྷ་སྡེ ་དང་དབལ་ཤུལ་གོང་འོག་ལ་ནང་སེལ་ཡོད་པ་རྣམས་བྱམས་བརྩེ་བཏང་ 
སོམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པས་བསལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དགུ་བའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པ་བཅས་གདན་སར་བབས། འདུས་སྡེའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་དོང་ཅེ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཐེམ་རྩིས་ཀྱི་ཟོག་འགྱེད་བཏང་། མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་དགོན་ཡུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས། གཅུ་འཁོར་ཀ་མདོ་སོགས་བརྒྱུད། བླ་ 
ཆེན་པོར་མཇལ། སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་ཕུལ། བདེ་དགུ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ 
ལྷག་གིས་བིས་སྔོན་ལ་ནས་བསུས་ཏེ། ཐུའུ་བཀྭན་གཞིས་ཀ་ནས་ཞག ཕྱི་ཉིན་ཐུའུ་བཀྲན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བསུས་ཤིང་། ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་ 
བཅས་དགོན་ལུང་གི་ཐུའུ་བཀྭན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་བབས། ཐུའུ་བཀྲན་མཆོག་ 
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སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་། 
ཟུགས་རྗེ་ཆན་པོཿ འི་དབང་བཀའ། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའེ་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཚེ དྭ་ཕུག་མཛོད་དཀོན་ 
མཆོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུས་སུ་མངགས། སྐུ་ཞབས་ལ་མཇལ་བར་ཚུར་ 
དགོན་ཡུང་དུ་ཕེབས་པས་སྐུ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་ཆིབས་བསུར་བྱོན། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་གོས་ཕྲུག་འགའ་ཕུལ་ཞིང་། ཕར་ཡང་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད། རྟ་ཆེན་གསུམ། གོས་ཕྲུག་གསུམ་བཅས་ཕུལ། ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་ཚུ་ 
བཀུན་ཟླ་བྲང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གོས་ཕྲུག་བཅུ་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ཞུས། དེར་སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་མཚན་སྒོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཐལ་སྐད་དར་འབོད་བཅས་བཏེགས། ཐུའུ་བཀྭན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས། བདེ་དགུ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་བཅས་ཀན་གྱའི་གཞིས་ཀར་ཞག་བཞུགས་གནང་། 
ཕྱི་ཉིན་ཟི་ལིང་དུ་བབས། མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་མཇལ། ཉིན་ཤས་བཞུགས། 
ཆིབས་གོང་ནས་མཁར་ལ་གཟིགས་རྟོག་བཅས་སྐོར་བ་མཛད། ཨམ་བྷན་ཡཱ་མོན་དུ་ཅར་གོ་ 
ཅི་སོ་སོར་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་ཨམ་བྷན་གྱིས་གསོལ་སྟོན་དྲངས། ཉེར་དགུའེ་ཉིན་སྐུ་ 
འབུམ་ རྒྱུད་པའི་ཁྲི ་ང། ས་གཙོ་ བྱས་པའི་ བླ་ སྤྱི་ངོ་གཡོག་ སུམ་བརྒྱས་ཆུ་དཀར་ཐང་ནས་ 
བསུས། ཐབ་བསུ་ཡང་ཕུལ། དེ་ནས་ཆོས་ཤུལ་ཚང་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བས་བསུས་ 
ཤིང་། ཁི ་ཟོག་པ་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་ནས་པརཌ་ཞྭ་སྣེ ་རིང་གསོལ་ཏེ་གྲལ་དབུར་ 
བཞུགས་པའི་དགེ ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ཉེ་བ ས་སེར་སྦྲེང་བ་ཅ ས་འཇམ་དབྱངས་སྒར་བར་ 
བབས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་ 
གྲལ་གྲུབ་འཕྲལ། གསེར་གདུང་མདུན་དུ་ཕེབས། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་གང་ཆེ ་ངོས་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ཁྲུས་གསོལ་མཛད། དེར་ཁི་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་བསྩལ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེར་ 
ཕེབས་པར་མཛལ་འཕྲད་གནང་། དེ་ནས་རྩེར་ཕེབས། ཁྲི་ཐོག་པ་མཚན་སློགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ན ས་ལོ་ སར་གྱི་དག འ་སྟོན་དྲངས། དྲེ་གྲུབ་བ སྙུན་ཁི་ རྒྱ་ནག་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མ དུན་དུ་པེ བས་ 
པར་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་དྲངས། ཆེས་ 
བཞིར་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་མཇལ་གནང་། ཚེས་དྲུག་ལ་གསེར་ཏོག་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ 
གཟེམས་སྤྱིལ་དུ་གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་ཕུལ། དེ་མཚུམས་སྤྱི་ཆེན། མི་ཉག་སྒར་སོགས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
པའི་དྲང་མྲོང་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་གསར་བའེ་ཚལ་གྱིས་ཁེབས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ལུང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཕན་བདེའི་ལོ་ 
ཏོག་སྤེལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་གོས་སྐུ་དང་། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་འཆམ་གཟིགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་དགོན་དུ་བྱོན། ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། 
བཤོས་བཤམས་པ་ལ་ཡང་ཕེབས་ནས། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་དང་བདེན་སྟོབས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཟད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛད། བཅུ་དགུ་ལ་གཞུང་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་བཅས་ཆིབས་བཏེགས་ 
ནས་སྒོ་མེ་སྒར་དུ་བབས། དེ་ཀའི་ཁི་པ་ཆབ་རིམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་ཐབ་བསུ་ 
ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཡང་ལྷ་ཁང་ཐང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་སྒོ་ 
མེའི་གྲོང་པ་སྦྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གནང་། སླར་ཡང་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
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ཕེབས། གསེར་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་དང་། མཚན་སློགས་མཁན་ཆེ ན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི 
གཟིམས་ཤག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དྲངས། འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇ་ཐུག་ཉིན་ 
ཁག་སྟེང་དོང་ཚེ་ བུ འུ་ཁྲོན་རེའི་འགྱེད་བཏང་བར་སྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ སོང་། སྐུ་ཞབས་ 
མཆོག་ཚོགས་འདུའི་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། 
གདུང་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་བེ བས་ནས་བསྟན་འགྲོ། འི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་པའེ་ཐུགས་སྨོན་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད། གནས་ཆུང་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ཧོར་ 
ཟླ་གཉིས་པའེ་བཅུ་བདུན་ལ་ཐལ་སྐད། དར་འབོད། ཆིབས་སྐྱེལ། ཐབ་སྐྱེལ་བཅས་ལྡན་མར་ 
རྗེའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ནས་ལྡན་མར་བཞུགས། རྒྱུད་པའི་མཁན་པོ་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཕྱིར་ལོག ཀྱོའུ་ཀྱ་བར་དུ་འུར་ལོ་ཡེ་ངོ་གཡོག་གིས་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ ཞུས་པ ་དེ ་ནས་ ཕྱིར་ལོག ་རིམ་གྱིས་ གདན་ས་ ཆེན་པོ་ ་བྲཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་ གྱི་རང་གི ་བླ་ 
བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གསར་ཚུགས་མཛད། དབྱར་ཐོག་རྐྱང་ཚའེ་ 
ཆུ་ཁོལ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྨན་ཚུའི་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད་འཕྲལ་སླར་ཡང་གདན་སར་བབས། 

པའི་བཀ འ་དྲིན་བསྐྱངས། བ་རིན་ལྷ་བཙུ. ན་ཟློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བ སྟན་འཛི་ ན་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
མཇལ་བར་དགྱེས་གཟིགས་ཆེ་བ་མཛད། ཚ་ཁོ་ད་ཚང་གིས་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་གདན་འདྲེན་ 
ཁོ་ཆེའི་སེར་སྐྱས་ཆི བས་བསྲུ་རྒྱས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཀའི་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཕེབས། 
དཔལ་རྒྱར་ཤི ས་ཚང་སོགས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་བཅས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་དངུལ་དྭར་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་བསུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་བབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ 
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གསེར་འཕྱང་ཞེ ས་པ་མེ་བྱའི་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དངུལ་རྭ་ནས་གནང་། དེ་ཡང་ 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་འགོ་པས་གདན་དྲངས་གསོ ལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཐོག་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
ཆིབས་ཆེན་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་སྒར་ཁ་ནས་ལྷ་ཚེས་བཏང་སྟེ་སུ་རུག་གི་རྟ་ 
ནོར་མང་པོར་ཆེ་ཐར་བཏགས། ཚེས་ལྔ་ནས་མི་ཁྱིམ་སོ་སོའི་སར་གདན་དྲངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕེབས། སེར་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་ཀུན་རིག་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
བསྩལ་པར། རས་ཟམ་བརྒྱད་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་སྟོང་སོགས་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག ཆ་གན་བེ་ 
ཤིང་གི་ཁྲི་བ་སྟག་ལུང་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་ 
མང་ལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཟུ་མེད་ཐོར་གོད་ཇ་སག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས། 
བཞག དེ་ཀའི་སེར་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་པའི་འབུལ་ 
བ་ཕྱིར་སློག དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆ་གན་སུའི་མདོ་ནས་ཞག་བཞུགས་སྐབས་གདན་ 
སའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པའི་འོས་ཐོ་འབྱོར་བར། ཀླུ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེངྒེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། དེ་ནས་རྨ་ཉིན་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་ལྷ་ 
སྡེས་ཟིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་ཞུས། མི་ཁྱིམ་འགར་ཕེབས། ཡར་ལམ་ཐང་སྐོར་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་ 
མང་པོ་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་བཞུད་མཛད། དེར་ཡང་ཚ་ཁོ་ཟངས་དཀར་དང་། རོང་ 
རུའི་ཆིབས་བསུ་པ་བཅས་འབྱོར། དེ་ནས་མཚམས་རེང་གི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཇ་ཐབ་སྟེང་ 
དུ་བབས། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ལྷུང་བཟེད་མཁར་རྙིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། དམུ་དགེ་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ་རྣམས་གདན་འདྲེན་ལ་འབྱོར་བར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྒྱལ་ཁག་སོ་སོར་ 
འཚམས་ཞུས་ཀྱི་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་མཛད། རོང་རུའི་མི་ཁྱིལ་ཁ་ཤས་ལ་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་ 
བཞིར་ཀུན་མཁྱེན་ལའེ་ཚུར་ནང་དུ་ད་ཚང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཆིབས་བསུར་འོངས། དགའ་ 
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འབྱོར། དེར་ཐབ་བསུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། མཁར་སྒོ་ཟེར་བའི་སར་ཞག་བབས་བསྒྲིགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཚེས་བཅོ་ཝྲར་སླར་ཡང་ཐབ་བསུ་དང་། ཅོག་ཙེའི་རྒྱལ་ཁག་གི་ཏུ་རོ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འཆམ་གྱི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་གཟེགས་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་བཅས་ད་ཚང་དགོན་པར་བབས་ནས་ཟླ་གཅི ག་ལྷག་བཞུགས། 
རྡིང་འགག་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། འཆམ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་བདག་རྱེན་དང་དགྱེས་པའི་གསུང་གནང་། ཚོགས་མང་ལ་འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་དང་། གཞན་འདོད་ཆོས་མང་པོ་བསྩལ་པར་དངོས་འབུལ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་ 
ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ཕེབས། རབ་བྱང་བསྙེན་རྗོ་གས་དུ་མ་བསྒྲབས་ 
མཛད། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཚ་ཁོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
མགོན་སྐུ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའེ་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ་ཕུལ། དཀའ་རམས་ 
རྣམས་དང་དུང་འབུད་པ་ཐམས་ཅད་བཅས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ཉིན་གང་བོར་ 
གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་བསྐང་གསོལ་བཏང་། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ ཀྱི 
ཐེབས་སུ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ། ཇ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། རྟ་རྡོར་དུ་མ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་ 
། ད་ཚང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི ས་དབང་ཆེན་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་དང་། ཆེ་རྡོ་བཅུ་ཕུལ། 
གང་ཞུས་ལ་ལན་གནང་བ་ནི། རྗེ་བླ་མས། ཐ་དད་འགྲོ་བའི་སྐད་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། །ངེས་ 
ཚིག་ས་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རོ་ 
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རྱྱང་བའི་ཆགས་པ་དང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐོགས་པ་མི ་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངའ་བརྙེ ས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཝམ་པ་རྒྱལ་པོའི་འཚམས་ 
མཐའ་ཚང་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་མགོཿ ན་དུ་བྱོན་ནས་མཆོག་ཁུས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ 
ལྡགས་རྩོམ་མཛད། དངུལ། རྟ་ནོར། མཆོད་ཆས། པགས་རིགས་དུ་མ་སོགས་འབུལ་ནོད་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བཏེགས། དེར་ཨ་མཆོ༔་ ག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ 
ཕེབས་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ཀ་ནས་ཟངས་དཀར་གོང་འགབ་གཉིས་ལ་ཕེབས་ནས་ 
གར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ས་ག་ཟཱ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་མའི་རྒྱུད་ཁྲིའི་འོས་ཐོ་མདུན་ 
དུ་ཕུལ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཧོར་ཟླ་ 
ལྔ་བའི་ནང་དེར་དམུ་དགེར་ཕེབས་སྐབས། མ་བཞི་སྒོམ་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ནས་སྒར་ཁ་ 
བཏབ་སྟེ་ཉིན་གཅིག་བཞུགས། སྒོམ་ཁང་ནང་གི་མདུན་ངོས་ནས་སྒར་ཁ་བཏབ་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ 
བཞུགས། སྒོམ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་པས་བློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་སེར་བ་བབས། འབྲག་ 
གྲགས། གློག་འཁྱུག་པ་སོགས་ཡུད་ཙམ་བྱས། དེ་མ་ཐག་ནམ་མ ཁའ་དྭངས་ནས་སྒོཿ མ་ཁང་ 
སྟེང་དུ་འཇའ་གུར་ཤར་བས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་མཚར་བྱེད་པ་བྱུང་། ཨ་ངན་ 
འགོ་པ་བཅས་ཆིབས་བསུ་ཕོན་ཆེ་བ་སླེབས། ཟངས་དམར་བྲག་རྩ་ནས་བཞུགས་སྐབས་ནོར་ 
བའི་སྡེ ་ཟོག་ཏུ་དབང་ཆེན་བསྩལ། དེར་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འཚ མས་ཞུས་ལ་ཕེ བས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ 
དམུ་དགེའེ་དགོན་པར་བབས་ཉིན། ཁྲིམས་ཆོས་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྒྱམ་ཁོ་ཚང་། བར་ཞིང་ 
འཚམས་ཞུས་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་འདུ་ཁང་ནས་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་དགེ་བཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀའ་པོཿ ད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའེ་བགྲོ་གླེང་གི ་མཆོཿ ད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཚེགས་པར་ 


-175-~ 


སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། རྟ་ནྒོར་བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། རྒྱན་ 
བསྐང་གསོལ་བཏང་། ཚེ ས་བཅོ་ལྔའི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོཿ ན་དུ་ཕེབས། སྒྲུབ་བྱ་དུ་ 
མ་རབ་བྱུང་དགེ ་ཚུལ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དེ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
གཟིགས། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་དང་འཚམས་ཞུས་པ་མང་པོ་འོངས་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆི་ མ་པར་མཛད། གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྔར་ཕེ བས་ནས་ཡོཿ ད་པས་རྣམ་གཉིས་ 
དྲེད་མོའི་ཚུ་ཚན་ལ་ཞག་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་ཉིན་དད་ལྡན་ 
ཞིག་གི ས་རྗེའི་སྐུ་འབྱོན་ལེ གས་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་གནང་། དགོན་པར་བབས་བསྟུན་བ རྒྱ་བཞིའི་མདོས་ཤིག་དགོས་གསུངས་ 
ནས་དཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལྡན་བསྔོར་འཇུག་པ་གནང་། མི་མང་གིས་གནས་བདག་ 
ནད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་པས་དེའི་ཆེད་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བ སྒྱུར་ནས་ད ཀྱུ་འཁོར་ 
སུམ་སྣར་ནག་ཚང་གིས་གདན་འདྲེན་པ་འོངས་པ་དེར་ཕེབས། ཚོག ས་པ་སྤྱི ར་ཐུགས་རྗེ་ 
གི་ལྷ་ཚེས་བཏང་སྟེ་སྐུ་ཕེབས་བརྒྱབ་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་ལུང་ཞུས་མཛད། དེ་ནས་ཚ་ཁོ་ 
དང་དམུ་དགེའི་ཆི བས་སྐྱེལ་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་གནང་སྦྱི ན་ཆཚིམ་པར་བསྩལ་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་ཏུ་བཅུག དེར་མཛོད་དགེ་སྟོད་མའི་གདན་འདྲེན་འོངས་པའི་གདོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་ 
མང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པར་རྟ་ནོར་བ རྒྱ་ལྷག་སོཿ གས་དངོས་ 
འབུལ་གཟབ། སྟག་ཚང་དགོན་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་མོས་པ་བཞིན་བསྩལ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ། རས་ཟམ་བརྒྱ། རྟ་ནོར་དུ་ 
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མ་བཅས་པུལ། མཛོད་དགེ་ཁྱོམ་པོའི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོས་རྟརྡོར་དུ་མ་དང་། ཕུན་ཆུང་ཟེར་བའི་ 
དཔའ་རེ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེ ན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། མཚན་སློགས་མཁན་ 
ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ནས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཝ་སྐལ་ཚ། ང་གིས་གདན་དྲངས་པར་སྐར་ 
ཆུང་བཏེགས་ནས་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་ཝལ་ཤུལ་སྟག་བློ་སྒྱུགས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་ཀུན་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ཕེབས། སྨན་འཇིགས་ཟེར་བའེ་དད་ལྡན་ཞེག་གིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་གདན་དྲངས་པས་མོས་པ་བཞིན་ཕེབས། དེ་ཀར་ཨ་མཆོཿ ག་སྟོད་མའི་གདན་ 
འབུལ་ནོད་གཟབ། ཐང་སྐོ་ རྭ་གྱི་ཇ་ཞུས་པ་མང་པོཿ ར་ཕེ བས་ནས་སྒར་ཆེ ན་སྟེ ང་དུ་བབས། 
བྱམས་མེ་དཔོན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚེ་རྟ་མགོཿ ན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། ཆིབས་ 
རྟེན་དུ་གནང་། སྡེ་མང་གི་གདན་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས། རྔ་བའི་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་གནང་། བྱམས་མེ་འབྲས་སྤངས་དགོན་གྱིས་ 
གདན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་མང་པོ་བསྩལ། སྤྱི་འཇོག ་ལ། དུང་ཆེ ན་ཚ། མཆོད་རྗས་གཞན་ 
ཁ་ཤས། ཏཱ་ཆེན་རེ་ཐེམ་ངེས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་དང་། བྱམས་མེ ་དཔོན་བླར་ཐུབ་པའི་སྐུ ་གཅིག་ 
དང་། སྐུ་འགག་བུབས་ཚང་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་། སང་ཚ། ང་སྨྱུང་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་མཇལ་ 
བར་དགྱེས་གཟིགས་དཔེ་མེད་མཛད། ཀིརྟི་དབོན་པོས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་སྒར་ཆུང་ 
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རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི ་མ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོ༔ ལ་སྟོན་དྲངས་ཤ ང་ 
ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས། གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་ 
བསྩལ། ལོ་འདིར་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པས་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ 
རྩ་གྲངས་ཀྱི་རིང་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་བསྩལ། འདེིེ་སྐབས་མཚན་ 
ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཞིག་བྱང་ནས་ལྷོར་གཟིགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོཿ ད་པ་བཤམས་ཀྱིན་ཡོད་ 
པ་རྨིས། དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོ་རེད་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ཤར་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ 

འདུ་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱེང་གི་མགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གཟིམས་འགག་ན། གསེར་ཁི་ 
རྣམས་དང་ཞལ་ངོ་བཅས་བཞུགས་འདུག་པས། ཁྲི་ཁར་བཞུགས་པ་དང་། ཡར་ཕེབས་ནས་ 
གགསཆོས་ཀྱིཞུན་གསན་མུས་བས་ས་ལམ་ད །དའིལ་ཡིན་འྲ། དེ་མཚུངས་སྐུ་དོན་ 
འགང་ཆེ་བ་རེ་ནམ་ཡོཿ ད་དུས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མཚན་ལམ་དུ་འོངས་པ་ཡོཿ ད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོངས། །ཁོ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ལོངས་ལ། །རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཀྱིས། མགོན་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བོད་པུར་རྒྱལ་འདྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དུས་ 
ད་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲོམ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་གར་ཡིན་པའི་འབྲས་རྟགས། རྗེ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་ 
ངང་ཚུལ་འཁྲུབ་བ་མེད་པའོ། །དབྱར་ཐོག་གཟའ་རུར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་པར། 
བསངས་གཞུང་དུ་བསང་གི་ལྷ་སྡེས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཇ་ཐབ་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ནས་ 
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དཔལ་སྒུར་ལ་ཕེབས། ལེ་ཁོག་བརྒྱུད། ཟམ་ཚའི་དགུན་ས་ནས་མག་རིའི་མགོན་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་འཚམས་ཞུས་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། གུར་བར་ནས་ཡར་ཕེབས། བྲག་རྭ་བློ་བཟང་མགོན་ 
པོ་ཟེར་བས་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། སྣར་ཐར་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། 
གཟའ་རུ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ 
སར་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཀོ་ཤ ་ཀ་རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གང་མ་ཐོབ་པའམ། མ་ཤེས་པའམ། མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་བྱས་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དམག་ 
ཁཁྲུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ནས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས། 
གློ་བུར་དུ་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་དང་མཇལ་བར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བར། ལོ་ 
གསར་དང་། སྨོན་ལམ་སྟེང་བཞུགས་ཆོག་པ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་ 
ཀྱང་མ་གསན་པར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདན་ས་ནས་བཏེགས། 
གནམ་ལྷའི་སྡེ་བས་ཆིབས་བསུ་དང་། བང་དཀར་ཐང་དུ་ཇ་ཐབ་ཞུས་སྟེང་ཨ་ཁྱུང་སྤྲལ་སྐུས་ 
གཅོ་བྱས་པའི་སེར་ཚོགས་ལ་ལུང་ཁ་ཤས་གནང་། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ཁར་ཞག 
ཁ་ལུང་གིས་ཟིབས་བསུ་དང་། གསོལ་སྟོན་དྲངས། ཀ་ཅུང་འབབ་ཉིན་བླ་བྲང་གི་རྒྱ་མང་གི་ 
ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ། ཐབ་བསུ་ཞུས། མཁར་ནས་ཉིན་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་ཨ་ 
འགང་རྟ་མགྲེན་རང་བྱོན་དུ་ཐེབས། མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས། དེར་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད། ཉིན་ 
ཁ་ཤས་བཞུགས། མཆོད་འབུལ་དང་མཆོད་མཇལ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། 
དེར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། ལུང་འགའ་ཞེག་བསྩལ། འབུམ་གླིང་ 
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དུ་བཞུགས་པའི་ཚོད་དེར་ཀ་ཙུའི་དམག་རྟ་རྒན་གྱ་ན་ཡོད་པ་ཇག་པས་དེད། ཁོང་བདེ་མཆོག་ 
རང་བྱོན་ལ་ཕེབས་ལོང་བྱུང་ནའང་། འབུམ་གླིང་དང་། སྒྲོལ་མ་ཕུ་སོགས་སུ་ལྷོད་བཞུགས་ 
གནང་ནས་ཡུན་རིང་འགྱངས། དེ་ནས་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་མུར་བཞུགས་ 
སྐབས། དམག་ཉའི་དོན་ལ་ཀ་ཙུའི་གྱུན་ཐཱེ་སོགས་ཤུ་ཐུག་བྱུང་བ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་ལ་ཞུས་ན་ཐབས་རེ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བར་བརྟེན། ཏཱ་ཞིན་མ་བདེ་ཡོད་པའེ་ 
ཀྱི་ཆེན་པོར་བཀུར་བའི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསུས་ཏེ། ནན་ཆེར་གདན་དྲངས་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་ཀ་ཙུའི་མཁར་དུ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བབས། ཉིན་མང་པོར་རྒྱའི་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། བསྟེན་བཀུར། ཁྲང་ཤི ་རྩེ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་གང་ལེགས་དང་། 
སྒྲོལ་མའི་མཆལ་བཞེ་བ་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཞུས། སྐབས་ཤིག་དམག་རྟ་དེད་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། སྟོད་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱིན་བདག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་ཕེབས་ནས་རྩད་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཞུས་གྱང་། ཕུག་གི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བས། འོ་ 
ཞུས་པར། ཅི་ཅམ་སྔོད་དགོས་ཀྱང་བསྡད་པས་ཆོག ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དགོས་ཞེས་གསུང་ལྕི་བ་གནང་ནས། སྔོན་གྱི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཤུན་ 
ཆེན་ཟིར་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཀ་ཅུའི་མཁར་གྱི་དཔོན་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ 
བསམ་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ཀྱང་། ལོ་སྔ་མའེ་དགུན་སྟོད་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཉེར་འཁོར་ 
བེ་ཆུང་སྡེ་བའི་སྟེང་དུ་རེབ་གོང་གི་ཇག་རྐུན་འོངས་ནས་མི་འཚམ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
དགོས་བྱུང་བའི་དབང་གིས། མགྲོན་གཉེར་གྱི་ངག་ལས་ཙུན་ཏུས་གསན་ནས། ཀ་ཙུའི་གྱུན་ 
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ཐཱེ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཡི་གེ་གནང་བས་གྱུང་བཱེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ཀྱུར་ཅིང་། གྱུན་ཐཱེ་ལན་ 
ཇུར་བོས། མགྲོན་གཉེར་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཕྲིན་པ་བྱས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ ས། ཞབས་ཞུར་གོང་ 
སའི་དབོ༔ ན་པོ་དཔལ་ལྡན། དབལ་ཤུལ་དཀོན་མཆོཿ ག་བཅས་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཀ་ཅུའི་ 
ཐོག་ཏུ། ཙུན་ཏུས་བཀའ་བབས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རང་གི་གདན་སར་བདེ་བར་ 
སམ། ཐུགས་རྗེ་ ནུ་ས་པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའམ། གང་ལྟར་རང་གི ་གནོང་འགྱོད་ཞུས་ 
ཏེ་བཟོད་གསོཿ ལ་འབུལ་བ་སོཿ གས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། འདི་སྐབས་ཆར་དཀོཿ ན་པས་རྒྱ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ཞུས་པ་ན། མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་གི་ ནུབ་རིའེ་རྩེར་ཕེབས། 
བསངས་དང་། སྡེ་བ རྒྱད་མཆོཿ ད་པ་གནང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས། གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཚུར་ལམ་ཆར་གོས་མནབ་དགོཿ་ ས་བྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མི་ 
རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱང་བས་འཇིགས་ཤིང་དད་གུས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། འདི་སྐབས་གཉན་ཆེ ན་ལ་བསངས་གཏོང་དགོས་ཞེས་དཀའ་ 
རམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡ ང་གསུངས་པས་སྐུ་དོན་ལ་སྡོཿ ང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེ ད་ 
བསྒྲུབས་པར་མངོན། ཤན་ཆེན་ཟིའེ་དགོན་པ་ཡི་གེ་ལག་རྟགས་དང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ 
གདན་སའི་དགོན་ལག་བྱས། མཁར་དུ་བཞུགས་སྐབས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་གཞན་ 
ཉིན་ལམ་གསུམ་བཞེ་ཚུ ན་ཆད་ནས་ཉིན་རེ་ཞེ ང་བར་མ་ཆད་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཀ་ཅུའི་མཁར་ནས་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཤི ང་སྒོ་བར་དུ་ཆི བས་ 
བསུ་རིམ་པ་མང་པོ་འབྱོར། རྫོང་ཐོག་དགོན་པར་ཧོར་ཚང་བླ་མ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། 
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རྗེ་གནང་ཁ་ཤས་བསྩལ། ཧོར་ཚང་སེར་སྡེས་ཇ་ཐབ་ཞུས་། དེར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་གནང་ 
ཆིབས་བསུ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཞག ཕྱི་ཉིན་གདན་སའེ་ཆིབས་བསུ་རྟ་ 
བ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ། ཨ་མཆོག་འབོ་ར། ལྷ་སྡེ་སོ་སོ། འི་སྐྱ་བསུ། དགེ་འདུན་མང་ནས་སེར་ 
སྦྲེང་བཅས་གདན་སར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བབས། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོན་པར་ཕེབས། དམག་རྟ་རྣམས་གྱུན་ཐྲེས་འཇལ། རྒན་གྱའི་གཞུང་ 
པས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བཟོད་གསོཿ ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་པས་མཚོ ན་སྐུ་དོན་མཐའ་ 
དག་ལུགས་ལེགས་སྨྲ་བསམ་གྱི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་གོང་ 
ཆིབས་བསུར་བཏང་ཞིང་། བླ་བྲང་དུ་བབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་དང་ལེགས་སོའི་དགའ་སྟོན་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་གོང་ས་ 
མཆོག་གློ་ བུར་དུ་སྡེ་ཁྲ་ བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། སྔ་སོར་དམག་རྟ་དེད་དུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ རྒྱ་དམག་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཚག་ 
རྒྱུ་དང་། རྒྱ་མིའི་བཱན་ཐོའུ་མང་ཕོ་འོངས་ནས་གླེང་འགེལ་གྱི་སྦྱེར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། 
ཕྱིས་སུ་སྐུ་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། རིས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་མི་ 
དགོཿ ས་བཞིན་དུ་ཕེ བས་པ་འདི་ལ་དགོངས། རྒྱ་དམག་འོངས་ཆེ་ལམ་ཁའི་གྲོཿ ང་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཡུལ་ཁམས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པས་ན། ངེས་པར་དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཟུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་དམ་ 
པ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་ཤང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ནོ། །ཚུལ་འདིནི། འཁྲ་ཤིང་ལས། 
དྲང་ཞེང་རབ་ཟླུམ་མངར་བས་ཁེངས། །མཐོ་ཞེང་བཅད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བུར་ཤེ ང་སྔོང་པོ་ལྟ་ 


-182~ 


བུ་ཡིས། །གཞན་དོན་བཟོད་དཀའི་གདུངས་པ་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་སྲོག་ལའང་ 
པོ་སྔར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོཿ ས་མ་མྱོང་བ་རེ་ཀ་ཅུའི་ལུང་བར་ བྱུང་བ་ལའང་ཡུལ་མི ་ཀུན་གྱིས་ 
སུ་གནོད་འགལ་མང་པོ་བྱུང་ཞེས་ཐོས། རྒྱ་ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་དགེ་འདུན་མང་ནས་ཡང་ 
ཡུད་དུ་མ་སོཿ ང་བར་ཞབས་བརྟན་གནད་ལ་རེག་པ་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་མཉེས་ཤི ང་། ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་བསྐུལ་དྲག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཚུལ་དེ་ནི། དཔལ་སྡེའེ་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། ཀྱེ་མ་སྲོག་ནི་འགྲོ་ན་ཡང་། །སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་སྟོབས་ 
ལྡན། །དམ་པ་ཡ་ངར་ལྡུང་ནའང་། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་མི་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡ་ངའི་གཡ ང་སར་ལྷུང་བ་ལའང་བག ་ཚ་བ་དང་ཞུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་པར་འཕེ ལ་བ་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ནགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཞགས་པ་ཡི ས། །བཅེ ང་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་། །ཐབས་མཁས་ 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ལག་རྗེས་པ་རོལ་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ 
ཅ་ མ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །འཁུ་ཞིང་ལོཿ ག་པར་བསྒྲུབས་པ ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཁྲོ་བ་མེད་པར་ 
བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དགོཿ ངས་པའང་། འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱིས། སྐྱེས་མ ཆོག་ 
རྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས། །ཁྲོ་ཡང་ལན་དུ་ག་ལ་ཁྲོ། །ཅེ ་སྦྱང་དྲེགས་པའི་སྐད་འབྱིན་ཡང་། ། 
རི་དྭགས་ རྒྱལ་ཕོ་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེ །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཐེ་ 
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བོའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་གདན་ས་རང་དུ་བཞུགས། སྐབས་ཤིག་རྗེ་དབལ་མང་ 
པ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དུང་དཀར་ཆ། ཚ་ལང་། ཧོར་གོས་ཀྱི་སྐུ་འགག་ཕྲུག་དམར་སེར་སྔོ་ནག་བཅུ། ཞྭ་ཕྲུག་བརྒྱ་ 
བཅུ་དྲུག གོས་ཆེན་གཅིག དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཁྲོན་བརྒྱ། རས་བརྒྱ། ཚིབས་ཆེན་ལེགས་ 
དུང་ལན་གཅིག་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་དགོས ་ཀྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་བསྩལ། སྐབས་ཤིག་ རྒྱ་བན་མ་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ནང་པར་ཁྲུས་ཆུ་ 
ཡ་གྱལ། གསང་ཆེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གྲབ་པའིེ་ཞིང་མཆོག ཆོས་ རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ 
ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་བསོད་རྣམས་རིན་ ཆེ ན་ལ་བསྟན་པས་དེས་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
སྤྲད་པར་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། སྐབས་ཤིག་བྱང་ 
ངོས་དྭངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཞེང་མཆོག་ཀ་ལཱ་པའེ། །བཀོད་པ་ 
ཡོངས་རྗོགས་གཟིགས་པ་འུར་ཉམས་ཀྱིས། །དད་ལྡན་སྐལ་བ ་བཟང་པོའི་རྣ་བར་སྦྲན། །ཞེས་ 
པར་འཁུངས་པའི་དུས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་གི ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བཏེགས་ནས་ 
ཨ་མྨ་སྐྱོང་བའེ་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་ཚོ་ གས་བཅས་ཕྱག་མཐེ ལ་དུ་བཏེགས་ནས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་ 
བའི་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་ཆེ ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞི ང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 
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པའི་ཞིང་མཆོག་དེར། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལགས་ན། །ག་ཤེད་ཐག་རིང་སྐྱེས་ 
ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །ང་ཅག་དྲོངས་ཤིག་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཅ་ཅོ་གཅམ་ 
བུའི་བསྔགས་པ་ཙམ་མིན་པར། །ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་གདུང་བ་སེལ་བ་ནི། །ཇ་ཚང་བཏུང་བ་ 
གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་དང་། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའེ་དཔལ་ལྟར་ཡི་གར་འོངས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལ། །ཐ་མལ་བདག་སོགས་སྙིང་ནས་གུས་པ་རྣམས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །ན་རྒ་འཚི་མེད་གོ་འཕང་བདེ་བླག་སྩོལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། །པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡང་སྙིང་དབུ་མའེ་ལམ། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ཤུགས་དྲག་ངེས་ 
འབྱང་གིས། །མ་ལུས་ལམ་བཟང་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཅ་ཏུར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དྭངས་མ་དྷུ་ཏཱེ་ཡི། །ཛ་ཡགྲངས་མེད་ཞིང་ཁམས་ཨེ་ 
དབྱིངས་སུ། །ཝ་ཡིག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ 
ཡང་མི་རྟོན་པའི། །ཡ་མཚན་དཔལ་གྱི་རི་མོས་ཁྱོད་ཐུགས་མཛེས། །ར་བ་འཁོར་ཡུག་གངས་ 
རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ནགས་ཚལ་འབབ་རུས་བརྒྱན། །ཤ་ར་བྷ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་རི་དྭགས་རྒྱུ། །ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ནོར་བུའེ་ཕོ་བྲང་དེར། །ཧ་ནུ་མནྫྲའི་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །ཨ་ལོང་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་དད་ལྡན་རྣམས། །ངེས་པར་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཟུགས་བསྐྱེད་མཐུ། །ངལ་གསོ་མེད་པར་བསྐུལ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །བདེ་འབྱུང་འཛིན་ 
དེར་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། །བདེ་བ་མཆོག་བརྙེས་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལས། །བདེ་དུས་ 
ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག ཅེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་བ་ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་ལོའི་དཔྱིད་ 
ཆོས་གསུམ་པའི་གཞུང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པ་ལ་གཟིགས་སྐབས། གུང་ཐང་མཚོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ ་གཞུང་གོང་མའེ་འཛིན་གྲར་བཞུགས་པ་དམ་བཅར་བཞེངས་ནས་ཟུར་བཀོད་ཀུན་ 
གཞིའི་བཀའ་གནད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་བོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་ 
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འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་སོགས་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་མཚམས་དཀའ་བ་བཏང་བ་ལ་ 
ཟུགས་དགྱེས་ཚོར་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་མཛད། ཝལྔ་བཅུ་བ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་གླང་ 
ལོ་གུང་ཐང་མ ཆོཾ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་དབུས་ཕེ བས་སྐབས། བྱམས་ཚོཿ: ས་སྡེ་ལྔ་དང་། རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་གི ་ལུང་ཞུས་པ་རྗེ་དབལ་མང་སོཿ གས་བཤེས་གཉེན་ཆེ་བགྲེ ས་དུ་མ་བཅས་ 
ཚོམས་ཆེན་གང་བའེ་ཆོགས་པ་ལ་བསྩལ། ཧོཿ ར་ཟླ་གཉིས་པའི་གདུང་མཆོཿ ད་སྟེང་ཚེ་ ས་ལྔའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་མཆོཿ ད་དབལ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། གོང་ས་མཆོག་ 
བརྒྱ་སོགས་ཕུལ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་། དབྱར་ཐོག་ 
ཇུན་ཝང་བྲཀ་ཤི ས་འབྱུང་གནས་སྐུ་གཤེགས་པའི་སར་གདན་དྲངས། ཝང་གི་ཞལ་ཆེམས་ 
རྩ་ལྔ་བསད། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡི ན་ན་སྐྱོན་མེད་འདྲ་བའམ། གང་ལྟར་སྐུ་ཞབས་རིན་ཕོ་ཚེ | 
མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཡོད་པ་ སྙན་གྲག ས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ནས་ཞུས། ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ཁུས་ཆོག་སོགས་ཐུགས་དམ་སྤྱན་བསྐྱང་གནད་སྨིན་གནང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། 
སུ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། གོས་གསུམ། ཕྲུག་ལྔ། རྟ་ལྔ་བཅས་གནང་། སོག་པོའི་ལྷ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི སྒོ་ནས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཚེ་ མ་པར་མཛད། མགར་ 
རྩེ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བས་གདན་དྲངས། གསོ ལ་སྟོན་ཕུལ་ཐོག དཔོན་ཚང་ཞལ་མ་བཞུགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ཆེ་ཚུལ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ ་ལྷ་འབངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འདོད་མོས་ 
བཞིན་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་སངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། ཧོར་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ན་ལྟ་གྲབ་མི་གཅིག་པའི་བླ་སྔགས་མང་བས། བཞེས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་ཆེ་སྟབས་ཕེབས་ 
རྒྱུ་བཤོལ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་ཕུལ་བར། ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྒད་པོ་དྲང་བོ་ཞིག་རེད། ང་ 
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ལ་ཟ་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་གསུངས་པས། ཁོ་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར། དེ་ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་བསོཿ ད་སྙོམས་དུག་ 
ཅན་དྲངས་པ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་དུག་གིས་མ་ཚུག་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
ཆ་འདྲ་བར་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་བྱོན་པའོ། །རྩེ་འདུས་རིའི་ལབ་ཙེ་སྟོད་བ ཞེད་ཀྱི ས་སྒར་ 
ཆུང་བཏེགས་ཏེ་ལྷས་སྔོ་ལྔང་བར་དུ་ཕེ བས་ཀྱང་། དེའེ་ཚེ། ཧོར་སོ་ནག་ལེབ་དཔལ་མཆོག་ 
ནས། ཕྱི་ཉིན་ཤྭ་བོ་རི་རྩེར་ལབ་ཙེ་བརྩིགས། དེ་ཉིན་ཧོར་བོད་ཚོའི་མཐོང་སྣང་ལ་འདུས་རིའི་ 
རྩེར་གསེར་ཞྭ་ཅན་མང་པོས་གང་བ་མཐོང་ཟེར། དེའེ་སྐབས་ཧོཿ ར་བོད་ཀྱི་དམག་ནང་དུ་ཐོག་ 
བབས། རོང་བོའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞབས་དཀར་པ་ཚང་དེར་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ཟུགས་དགོངས་མེད་ཀུང་། ཆོས་སྲང་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་མཐུས། ལབ་ཅེ་ 
བརྩིག་མ་བཅུག་པར་འཚུབ་ཆ་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་ཧོར་བོད་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ 
ཤིང་། ཆིབས་ཆེན་ཞིག་བསངས་མཐར་འྤའི ད་དུ་བཅུག་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ་མེ ད་པར་ཡ ང་སྟེ ང་ 
ནས་རུལ་ཆུའི་ཐི གས་པ་འབབ་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་དག་འདུས་རིའེ་གཞི་བདག་ 
དེར་སྤྱན་དྲངས་ཞེ ས་སེམས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་རི་དེའི་མིང་ལའང་འདུས་རི་འོག་མ་ཟེར་མཁན་ 
མང་ངོ་། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་དགེ ་བསྙེན་རི་བོ་ཆེ ་ཞེས་མིང་གནང་། ཧོར་སོག་གི་ 
རུ་སྡེ ་འདྲེས་ནས་ཡོཿ ད་པས་གཡུལ་སྤྲད་པར། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོ་ ག་ནས་ངེད་འདེར་ 
འདུག་རིང་ཕན་ཚུན་མི་འཚམ་པའི་ལས་འདི་འདྲ་བྱས་མི་ཆོག་གསུངས་ནས། སོག་པོའི་རུ་ 
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ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡི་ངོགས་མཁན་ཚེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་བྱེས་ཀྱི་སྒར་ 
མཛད་ཅིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་ཡང་བསྩལ། མཁན་སྤྲལ་དམ་པ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མ། མྱུར་ 
མཛད་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། མཁན་ཚེན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཆིབས་ཆིབས་འགྲོགས་གཉིས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ཚང་ལ་རྟ་གཅིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བསྩལ། སྡེ་ཁྲ་རིན་པོ་ཆེ ས་མགྲོན་གཉེར་ 
འབྱུང་གནས་འཚམས་ཞུས་སུ་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་མཇལ། མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ནས་གསུང་གནང་བས་ཧོར་སོ་ནག་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་སྒར་ 
ཆེན་བཏེགས། ཐང་དཀར་ལྡང་ནས་སྒར་ཞག་དང་། ཧོར་དཔོན་པོ་རྟ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་བསུས། བཱ་བོན་ཐོ་ལོག་གེ་ཟེར་བར་བཞུགས་སྐར་མཛད། ཧོར་གྱི་རུ་སྡེར་འབབ་ 
ཉིན་མཁན་ཚེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་ཞུས། དེར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཚང་ 
ར་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱིས་ཞུས་ནས་ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཧོར་རྡོ་རེས་གདན་དྲངས། གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བས་བཞེས་ལྷག་ཚོགས་དྲུག་ཚང་ 
གིས་ཞུས་པ་བཞིན་གསོལ་ཕོར་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་འཕྲོར། རྩེ་འདུས་ 
རིའེ་ལབ་ཅེའི་ཕེབས། སྔ་ཤད་པའི་སྟེང་དུ་སེར་བ་ཅུང་ཟད་བབས་ཀྱང་། སྐུ་ཞབས་འཁོར་ 
བཅས་ཕེབས་ཚེ་གནམ་གཤིས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཆིབས་བཤོལ་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་ 
ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་བཞད་མོ་རྒྱུན་རིང་མཛད། འདུས་རིའི་རྩར་ཞག་བཞུགས་བྱས། ཕྱི་ 
ཉིན་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་ནམ་འོག་ནས་རྩེར་ཕེབས། བསངས་དང་ཚེ་ཐར་མང་དུ་བཏང་། ལབ་ཅེ་ 
བསྒྲེངས། རྗོང་དཀར་ཆུང་བ་ཚང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར་ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྩལ། 
མགོ་རྟ་ཤི་རེ་ཐུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས། བཀྲ་ 
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ཤེས་ཐང་ཟེར་བའི་སར་ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེས་དཀར་ཕུད་དྲངས། ཕེབས་ལམ་དུ་མགོན་ཤུལ་རྟ་ནག་ 
སྐོར་གྱི་མི ་ཞིག་ཇག་པས་བསད་པའི་རོ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་བསྡོ་སྨོན་འཕོ་བ་བཅས་བརྩེ་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པས་གཤེ ན་པོ་དེ་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་ཟབ་པའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟའོ། །གདེངས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོ་བྲང་ཐེ་བོའི་སྨན་ཆུའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེར་བྱོན་ནས་རྒྱུན་རིང་ལྟ་བུ་བཞུགས། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་ཞི ་བ་ལྷས། སྐལ་ལྡན་ ཟླ་འོད་ཙན་དན་གྱིས་བསིལ་བའེ། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེ བ་ཁང་ 
བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞེ ་བའི་ནགས་ཆླུང་གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་པན་དོན་ 
སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས། སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོབ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའེ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་འདུན་པས་དེ་ནས་གདན་སར་བབས་པ་ནས་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་ངང་ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ ་དགུང་ 
བཞུགས་པ་མཛད། དྭེ་སྐབས་མཇལ་ཞུ་དང་ལུང་བསྟན་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བ་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་ 
ལས་རུང་གི ་བསྟེན་པ ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་དམ་པོ་གནང་། ཆེས་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ ་མཚམས་གྲོལ་ 
བཟང་པོ་དང་པོ་ལ་བེ ་ཧར་ལྕོག་གི་ལྷ་ཚེ་ར་ཕེ བས་ནས་བླ་གྲྭ་མང་དང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱའི་ 
ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། ཆེས་བཞིའི་ཉིན་ཕྲན་བུ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་གོ་སར་བ ཞག་སྟེ་རབ ་བྱང་དང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ནས ་བ སྟན་པའི་ 
སྒོར་བ ཅུག་ཅིང་མིང་ངག་དབང་ཐུབ་བ སྟན་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ 
མེརྒན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་དཀོན་མཆོག་སེ དྒེའི་མ ཆོ ག་སྤྲལ་དངུལ་རཱའི་ལྷ་སྡེར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ 
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གདན་སར་བཀོད་དེ་རབ་བྱུང་དང་ཚིག་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅི ག་ལ་བསྩལ་ནས་མཚན་ 
འཛིགས་མེ ད་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་གསོལ། ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔར་སྣང་རའེ་དཀོན་མཆོཿ ག་དུས་ 
བསྟན་དར་མཚན་ཅན་ནས་ཁྲིའི་དགོ། ངས་པ་ཞུས་པས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དཔལ་རིས་པ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེ ན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གསར་དུ་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད། ཟམ་ཚ་ཁྲི་ཆེ ན་ནམ་མཁའ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཚོཿ ག་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མ་བདག་ 
འཚམས་ཞུས་དང་གང་ཅིའི་གནས་ཚུ་ ལ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་ཕེ བས། 
ས་གྲ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམ ས་ལ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྲུབ་ བྱཉིས་ 
བ རྒྱ་ལྷག་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་ཞུགས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་ 
བཀོད་དེ་འཛིན་མའི་ཁོར་ཡུག་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བའི་གསེར་བཟང་འོད་དུ་འབར་ 
པ་འོང་བའི་ཐབས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་འཛུགས་པར་མཛད། དབྱག་ ཟླའེ་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་གདན་མའི་ཚོ་ གས་མང་ལ་དུས་དྲགའི་དབང་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་དཔལ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་དང་། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གུང་ཐ ང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
རྨད་ཀྱང་སྲིད་ཉི་མའེ་ལྔགས་ལུང་སོགས་བསྩལ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་བས་མཐའ་ན། །ཞི་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོད། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ། །རེ་བ་ 
སྙིང་ལ་འཇོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སླར་ཡང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ 
དམ་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། འཇམ་དབྱངས་ས་ཡི་ཚངས་པས་བཀུར་བ་ཡི། །སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ལྕང་སྐྱ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོར། །ནགས་ཀྱི་བུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཡིད་ 
སོང་། །གདན་སར་ཕེང་བའི་དབང་གིས་སྨིན་པ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་རང་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
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མཉམ་པ་རྣམས། །འོད་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །ངོ་མཚར་དག་པའི་ཟླ་སྣང་འབུམ་ 
སྤེལ། །རྔ་ཡི་དབྱེབས་ཅན་འཛིན་མའི་སྟོད་སྨད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ 
མཐིལ་བཀོད། །རྟ་ལྗང་ཅན་དེ་ལྷོ་རུ་བགྲོད་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་ཁང་བཟང་མུན་པར་འགྱུར་ 
དོགས་ནས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དེར་ངལ་གསོ་མེད་པར་ 
འོད་སྟོང་འགྱེད། །མ་སྨད་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་གྲོལ་ས་བོན་གྲང་ 
བོ་མང་བཏབ་པས། །ཐར་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་གམ་རྩེར། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ 
ཕྲག་ཚར་དུ་དངར། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དགོན་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མའེ། །དད་ལྡན་གཏོང་ 
བ་ཡངས་པའི་ཚར་སྤྲིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་སྙན་འཇེབས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་བ་དྲོད་དུ་འཁྱིལ། །གཟའ་རུའི་དང་ལྡན་དད་པའི་ཟ་མ་ཏོག །འཕགས་ཡུལ་ 
ཤིང་གི་རི་ན་ད་ལྟ་ཡང་། །འདའ་གྲོང་མི་མངའ་གྲུབ་པའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །འབྱུང་འགྱུར་རྗེན་པར་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ལེན་པ་ཡི། །གཞན་ཕན་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཅི་ནའི་ 
གཡོ་ཅན་གམ་དུ་བསམ་བཞེན་བྱོན། །ལྷུན་པོའང་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མཛོ་ 
ཁལ་གླང་ལ་འབྱོ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱི། བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་དེ་ 
དག་ག་ཆད་དུ་བ་བྱུང་། །གནོད་འཚེ་འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན། །ཚུགས་པར་མ་ 
ནུས་དབང་མེད་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་། །སླར་ཡང་ཐན་པས་གདུངས་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །མོད་ 
ལ་ཆར་འབབ་ལྷག་པར་འཇིགས་ཞུམ་གུས། །བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་དུ། །ཌྫུ་ 
ཞིང་འཕྲུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ནི། །མི་མིན་འགའ་ཡིས་ཅི་གསུང་དང་ལེན་པའེ། །མིག་ 
འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་ཅི་ལ་ངོམས། །ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཇ་མཆོག ། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྟེན་རྗོགས་ཤིང་། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་ཧོར་ 
བོད་ཀྱི། །དྲེགས་ལྡན་འདུད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བཞེས། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཡོན་ 
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གནས་མཛད་པ་སོགས། །སྤྲོས་པའི་འདབ་མ་གཡོ་ལྡན་གསེར་གྱི་ཉ། །རེས་འགའ་ཡུད་ཅམ་ 
སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་ལས། ། རྒྱན་དུ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་གཏིང་དུ་ཡིབ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མཛེས་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡུལ་ 
བའི་སྒར་སྟེ་དྲུག་པའོ། །། ། 
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སྐར་བདན་པ། མཁྱེན་བྷྱཆེ་ཆུས་པའེ་ཆགས་མཚན་དྲ་མ་དང་འཇཛམ་ 
དབྱངས་གོང་མས་ཡས་ཐམ་ཕུལ་བ་དང་། སྐྲ་འབྱམ་ 
འྲངས་ལེའེ་ཁིར་བྲཟགས་པ་སོགས། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡི། ། 

རོ་འཛིན་ཏླམ་ར་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར། ། 

དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པའི་གླུ་ལོཿ ངས་ཤིག 
པའི་དག འ་སྟོ: ན་དང་འབྲེལ་བར་དབ ལ་མང་པར/ི་ཏ་ཆེ ན་པོ་ནས་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ 
ལྲེ ས་པའི་གྱ་སྟོན་གྱི་སྡེ ར་ཁ་སོགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་ 
ལུང་གནང་། ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་གྲོལ་ནས་འདུས་སྡེས་ལས་ཁུར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
ལ་ཡཱ་ཙེ་ཐེ་ཡེ་བླ་བྲང་དུ་བབས། འདི་དུས་སྐུ་མཚམས་ཤི ན་ཏུ་དམ་པར་ཡོད་ཀུང་ཁོ་ཆོགས་ 
འཇུག་པ་གནང་། སྐུ་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མ ཚན་རྣམས་ཞུས་པར། བཀའ་ལན་དུ། དོན་འདི་དང་པོ་ལན་ 
ཇུའི་ཅོང་དུ་བྭ་བ་ཏཱ་ཞིན། ཟི་ལིང་ཨམ་བྷན་བཅས་ཀྱིས་བདག་ཐུབ་པ་མ་བྱང་བ་སོ་སོའི་ཡིག་ 
བཞུགས་མལ་ན་བཟབའ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་སྒེག་འཕྱོར་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
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ཁྱབ་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། ཁྱེད་ངེས་པར་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མ་ཌི ་འདྲེན་པ་ཞིག་རེད། བདག་གིས་ཁྱེད་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ 
ལོག དེ་མཚུངས་དྲེགས་ཞན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་བུ་གཞུང་སའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་དོན་དྲང་ཕོ་མ་བྱས་པའི་ཡུས་སྙན་དུ་ཞུ་འདོད་འགའ་རེ་དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་བཞིན་ 
དུ་སོ༔ ང་བ་རྣམས་སྐུ་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་དད་པས་ཡི ད་འཕྲོགས་ཏེ་སེམས་ 
འགྱུར་ནས་སྙན་གཅེས་གཏན་མ་པོད་པར་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ཡ མཆཚན་དུ་ 
འཇིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་མན་ཆད། ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཕོ་བྲང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མི་ཆེན་མདུན་ན་འདོན་དུ་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྲུང་ 
ཁོག་ ཏུ་ཞུགས་པའི་ལྷས་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ཡ ང་རྗེས་སོར་ལན་ལོངས་ཞེས་བཀའ་གནང་ཞིང་། 
ལྷག་པར་འཕེ ལ་བ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ཁྲེལ་བ་གཏན་མེད་པ་ནི། འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། ཁྱོད་ཡིད་ནོར་བུ་དྲི་མེད་དང་། །མཚུངས་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པ། ། ཀྱེ་མ་བྱེད་པོ་རྨོངས་ 
པ་དག ། དཔེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་མཐུས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙ་ མ་ཡང་མེད་པ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཆོས་བ རྒྱད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་གཟེ གས་པའི་ངང་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྗེའི་ ནུས་མཐུ་ རྒྱ་ཆེ ར་བསྐྱེད་པས་མ་ལུས་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དངུང་གིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ས་ལ་ 
རེག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ༔ ན་གནས་སྐབས་པ་ཡང་། ཆེ ད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོགས་ལས། ཆོས་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཞེ ང་བདེན་ 
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པར་སྨྲ། །རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུ་བ་ལས། བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་འདུད་དེ། །ཚེགས་མེད་མ་བསྒྲུབས་ 
དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བརྗིད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྔིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། མཐོ་ 
རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་ 
མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། ། ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་ 
དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
གསུངས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
གོམས་པའི་མཐུ་ཡང་། མཁས་མཆོག་སྲུར་དེ་བས། གང་ལ་ཀུན་ཚེ་སེམས་དབང་ནི། །ཉིད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀོ་རྒྱུ་ཅིས་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་དཔའ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་ 
བཞི་ལྡན་བྱམས་མཆོག་རྣམ་པར་བརྟན། །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བདག་གི་ལུས། །ཕྱག་ 
གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གདན་སའི་ཚོགས་འདུ་གོང་འོག་ནས་རོང་བོའི་དམག་དོན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ 
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ཁང་སོཿ གས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཚོཿ ག་མེ་བཀས་བཀོཿ་ ད་བཞིན་སྟ་གོན་བྱས་པས་ཡུན་རིང་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས་ནས་སོ་སོཿ ར་འབུལ་བཅུག་པ་ལས་གནས་ཆརྱྱང་ལྩྕོག་ ཏུ་ཕུལ་བའི་ཡ ་མཚན་སྔར་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་དད་པའི་སྦུ་ལོང་གཡོ་བ་བྱུང་ངོ་། །གཡུལ་འགྱེད་ 
ཉམས་གང་ཡང་མེ ད་པར་ལྟོད་ཏི ང་ངེ་བཞུགས། ཚུལ་དེ་ནི་རྗེ་འདེའི་མཛད་པའི་བབས་ཡིན་ 
དུ་སུ་གང་ལའང་ཟེར་སྒྲོས་མེད་པའི་དུས་སུ་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ཁལ་མང་པོ་ཕོག་པ་དང་ 
དུས་ལ་བབས་པ་ན་འཛམ་ཏིང་ངེ་བསྡད་པས་ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་པས་རྒྱས་ 
ཡོཿ ད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོཿ ན་དུ་ཞབས་བརྟན་བཀའ་བེ བས་ཆེ། ཕྱིས་སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱང་ངེས་ 
བདེ ་ཡངས་ཁྱམས་ན་ཞལ་འདོན་གསུང་བཞེ ན་བཞུགས་པ་ལ། གསོལ་དཔོན་དྲུང་འཁོད་ 
ཞབས་པད་པ་ཨ་ཞང་བསྟན་པས་རུང་ཇ་འདྲེན་དུ་སོང་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངམ་ 
གསུངས། མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། གཟའ་རྒྱུ་གི ན་འདུག་སྟེ་རྒྱུ་ལམ་ཤི ན་ཏུ་དམའ་བས་ 
ལྟོ་བའི་མི ག་གསལ་བོ་རེད་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུའི་ངོར་ཐེ་བོའི་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་ 
སྟེན་ལ་པེ བས་པའི་ལམ་དུ་བསང་གཞུང་སུ་རུག་པ་རྣམས་རོང་བོ། འི་དམག་འོངས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རུ་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟེགས་རྟོག་གནང་། དེ་ནས་ཁོ་ཚེ་ལྷ་ 
སྡེར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་པེ བས། དེ་ཀ་ནས་ཉིན་ཤ ས་རི་མགོ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་སངས་ལྟ་བུར་ 
ཕེབས། འདི་དུས་སམ། ཁོ་ཚེར་པེ བས་སྐབས་ཤིག་ལ། ས་སྟོང་ཞིག་ནས་ཆེ བས་བཤོལ་ཏེ་ 
ཞབས་ཞུ་མང་བ་དང་ཐག་རིང་བར། གསོལ་དཔོན། སྐུ་མདུན་པ་སོགས་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་ 
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ཀྱང་སྐྱབས་མགོཿ ན་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ས་དེར་བཞུགས་པས་ཞལ་ལ་ལྟ་ཞིེ ང་དལ་བུས་ 
སོང་ངོ་། །དེ་རྡེ ས་སྐུ་ཞབས་ནས་ ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ། ད་རེས་ ཀྱི་སྟག་དེ ས་གནོད་པ་མ་བྱས། 
བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ང་ཟར་འཇུག་གི ་ཨང་གསུངས། ཚུལ་འདི་ནི ་འདུལ་བ་ལུང་ 
གི་མེ་རེག་གི་གླེང་གཞི་ལས། ཁྱེའུ་གཉིས་དང་། དོན་མཐུན་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེང་གེའི་འཛིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་དབུགས་ ཕྱུང་བ་དང་། སེང་གེ་རལ་ 
བ་ཅན་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ག ཏུགས་པའི་མགོ་ལ་ཕྱག་གི ས་བྱུགས་ཏེ ་ཆོས་ 
ཡིན་པས་རྟ་ལོངས་གསུངས་པ་བཞི ན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བླངས་པ་ན། དེ་རིང་མི་འགྲོ་ 
བས་རྟ་རྣམས་ཕྱིར་ཕུད་ཅིག་གསུངས་པ་བཞེན་བཏང་། མཚན་མོ་གློ་བུར་དུ་ཆིབས་པ་ལོངས་ 
ཤོག་གསུངས་པས་བླངས། ཆིབས་གོང་ནས་རི་མགོ་ཞེག་ལ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས། 
ནམ་ལང་གི་ཨེ་ཡོད་གསུངས། ད་དུང་མེད་ཞུས་པས། འདིར་འོངས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོཿ ད་དེ་གསུངས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། གསུང་གླེང་གནང་ཡོད་མེད་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་འདུག དེ་ནས་ 
ནམ་ལང་གི ན་འདུག་ཞུས་པས་ཕྱིར་བེ བས། ཚུལ་དེ་ཡང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ཀླུ་སོགས་གང་ཡིན་དཔག་པར་དཀའོ། །རིམ་གྱིས་ 
སྨན་ཆུ་ཁར་སླེབས། ལུང་བཟང་ནང་པ་དང་། ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཆབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྱིན་སྲེག་ཅིག་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་ལྟོད་བཞུགས་མཛད། དེ་ཡང་སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་པ་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ ་སྦྲེལ་ལོཿ ར་རྡོ་རྡེ ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ཡོཿ༔ ན་དུ་ཕུལ་བའི་རུ་ 
པར་ཡོད་པ་བཟུང་ནས་ཁོ་ཚེའི་ལྷ་སྡེ་ཆགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་བསངས་ཁོ་ཚེ་གཉིས་ནས་ཁྱིམ་ 
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སྡེ་འགའ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསར་དུ་འོངས་པ་བཅས་སྟོད་ཀྱི་ས་བཟུང་ནས་དངུལ་ 
རྭའི་ལྷ་སྡེ་ཆག ས། ཁོ་ཚེ་ལ་རྨ་ཆེ ན་དང་། དངུལ་རྭར་བ སྙན་མ་དང་དམ་ཅན་ཁོག་ ཞུགས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡུན་རིང་བྱུང་། སྐབས་ཤི ག་དམ་ཅན་ཁོག་ཞུགས་དེས། བླ་བྲང་ལ་རོང་ 
བོ་ཕྱོགས་ནས་དམག་འོངས་ཞེ ས་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་དང་བླང་མ་བྱས། ཡང་སྐབས་ཤི ག་ 
ད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོར་རོང་དམག་མགར་གྱི་སྤྱད་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཐེ ར་བ་ 
གྱིས་དངུལ་རཱའི་ལྷ་སྡེ་འདེ་བདེ་ཞིང་བརྟན་ཆགས་པ་ཨེ ་ཡོཿ ང་དྲིས་པས། ཁྱོད་སྔོད་རིང་ཅ་ མ་ 
བ་ལྟར་འགོ་པ་བཅུ་སོཿ ང་བའི་མཚམས་དེར་མི་ཤི ས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་བྱུང་བར། གོ ང་ས་མཆོཿ ག་ 
ཐོང་ཟྲི ་ཡོང་ནས་ཕན་ཚུ ན་མི་འཚམ་པའི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པར། སྐྱབས་མགོཿ ན་ཉིད་ནས་ཐུ་ 
མེད་ཀྱི་རུ་སྡེ་ཕྱིར་སྤྲད་དེ་ལུགས་ལེགས་གནང་། གདན་ས་ནས་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་གདོང་དུ་ 
ཞལ་ངོའི་འོས་ཐོ་འབྱོར་བར་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་གྲས་མགྲོན་ 
གཉེར་འབྱང་གནས་འཚམས་ཞུས་ལ་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་མཇལ། དངུལ་རཱར་བཞུགས་རིང་ 
ཕེབས་བཞུད་མ་མཛད་ཀྱང་རྟ་ནོར་སུམ་བ རྒྱ་སོགས་ཕྱག་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ ་བ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འདྲ། འདི་དུས་ཆོས་འཁོར་དགོན་གསར་འདེབས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྱུང་གནས་མགྲོན་གཉེར། 
ཟམ་ཚའེ་གསོ༔ ལ་དཔོཿ ན་དགེ ་འཕེ ལ་བཅས་མངགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཧོཿ ར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པའེ་ནང་ཆི བས་བཏེགས། ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེ ང་བཅས་ཤིས་ཚང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཚོགས་མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། གཞན་ 
ཡང་འདོད་མོས་ལྟར་ཆོཿ ས་ཆར་གྱིས་ཆེ་ མ་པར་མཛད། ཆུ་མགོ་དཀར་མོ། དངོས་གྲུབ་སྟེང་ཀ 
དེང་སང་གི་དགོན་གནས་འདི་གསུམ་ལ་ཐུགས་བརྟག་གནང་སྟེ་འདིར་བབས། དེར་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
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ཐིག་གི་སྒོ་ནས་ས་འདུལ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། དགེ་བསྐོས་སོགས་བསྐོ་བཞག་གནང་ནས་ 
གྲྭ་ཚང་བཙུགས། མང་ཇ་བཏང་སྟེ་རས་ཡ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་དང་། དོང་ཙེ་ཁོན་རེ་ཐེམ་ངེས་ 
ཀྱི་ཟོག་ཕོག་བསྩལ། ཚོགས་པར་སྤྱི་འཇོག་དང་། སུམ་ཐི། གོའུ་དགེ་ཧོར། ཤིས་ཚང་དཔོན་ 
པོ། ཐང་ལུང་འགོ་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མི་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བབས་དང་ 
བསྟུན་པའི་གནང་སྦྱིན་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཁང་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་བཞིེན། གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲན་གྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའི་རྩིས་ཀྱི་རྟ་ནོར་གནང་། སུམ་ཐི་བླ་མ། མ་རུའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆོན་པོ་ 
མ། ཇ་ཝོའི་དོན་ནེ་བཞི་དོ་དམ་པར་བསྐོས། དཔལ་སྒུར་མགོན་ཡག་གི ་ནགས་ཕུལ་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ནས་འཐོར། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔར་ཨ་མཆོག་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ 
གྲངས་ང་གསུམ་པ་ཤིང་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་དེར་གནང་། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་ 
ཚང་རྡོ་བཅལ་ལ་འཚོགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱུད་པ་དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་ཁར་འཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་མེ་མདའ་ཆར་བཞིན་འཕངས་ཡང་གྲྭ་པ་གཅིག་ལའང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ཚོགས་ 
གྲོལ་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འཛེགས་པ་དང་། ཁང་པ་སོ་སོ་ལ་མེ་མདའ་གང་བཟང་ 
འགྲན་བཞིན་འཕངས་ནས་རྒྱ་སྤོས་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་ལོན་ཡང་དམ་ཅན་དང་རྨ་ཆེན་ 
གྱི་བསངས་ཁི། ཁང་པ་དུ་མའི་གྱང་ལོགས་ལ་མེ་མདའེ་ཤུལ་མཐེབ་རྗེས་ལྟ་བུ་མང་བ་མ་ 
གཏོགས་དགེ་འདུན་གཅིག་ལའང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་ལོ་དམག་འཐབ་པའི་སྐབས། ལྷ་ 
སྡེའི་དམག་མི་རྣམས་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་གྱོན་པ་བརྡེ་སྐབས་ཨམ་ཕྲག་དང་གོས་སྲུབ་ 
ནས་མེ་མདའི་རྡེའུ་མང་ཕོ་ས་ལ་ལྷུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པ་དང་། མི་རྟ་གཅིག་ལའང་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་མཁས་བླན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ལ། དེ་ 
སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་གུས་བྱས་འཇིན་དང་ཆུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་ 
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དང་ཆུས་མི་ཚུགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ག སུངས་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལེ འུ་ག སུམ་པ་ལ ས། ཀོ་ཤེ ཿ 
ཀ་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི ས་དེ་ལ་དབྱག་པའམ་མཚོ་ ན་ནམ་བོང་བའམ་གཞན་གང་ཡང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་རང་ཉིད་ཙ' མ་དུ་མ་ཟད་རང་ 
ལ་སྙི ང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོ༔ ང་བྭ་རྣམས་ཀྱང་མཚོ ན་དང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཏེ། གསོ༔ ལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ལུང་ཞུས། འབྲིང་བ་ 
སྔོན་པོ་ཐང་དུ་སླེབས། འདུས་སྡེ་ལ་མང་འགྱེད་དང་། སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཁྲི་ཐོག་ 
འདུག་ཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། དེའི་ 
ཟད་ལོ་ཏོག་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པོ་བྱུང་། དགོན་པའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་ལུང་བ་ནས་གྲོཿ ང་བའི་སྟེ ང་ 
དུ་གཙོས་དམག་ཡང་ཡང་འོངས་ཏེ་ཁང་བ་མེར་བསྲེགས་མི་བསད་ཟོག་འདེད་སོགས་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་དམག་བཟློག་ཞུས་པར་ཡང་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་གསུངས། ཡུལ་ལྷ་ཁྲ་ཟེ ་ལ་གཏེར་ 
སྦ་རྒྱུ་ཞུས་པར། གཏེར་བུམ་བྱིན་རླབས་གནང་། ཉི་སྐར་གསལ་བོ་ཞིག་གསུངས་ནས་དེ་ 
ཉིན་སྔགས་མང་ནས་གཏེར་ཕུལ་དང་། ངས་སེམས་འཛིན་གསུངས། ཉིན་དེར་སྔགས་མང་ 
ཆར་བབས་འབྲུག་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གང་ལེ གས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་གོང་ས་ 
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མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཕྲོར། སྔར་བཞིན་གཙོས་དམག་བོན་ཆེ་བ་ 
དགོན་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་གྲབས་ཀྱིས་འོངས་པར། མི་སྐྱ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་མདའ་འཕངས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཕྱི་མིག་བལྟ་བ་ཡང་མ་བཟོད་པ་ལྟར་བྲོས། དེ་ཕྱིན་ཡང་དམག་ལན་ཁ་ཤས་འོངས་ 
ཀྱང་པ་རོལ་ཀྱི་དམག་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པ་ནི། འཕགས་ 
ཟེར་ཅན་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམག་བཟློག་པ་སོགས་དང་མཉམ་པའི་སྐྱོབས་པའི་ 
ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ནས་གྱི་ལིང་སྒར་ཏུ་ཕེབས་ལམ་ནས་ཉང་ཚང་དཔོན་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཐག་དེ་ཙམ་མི་རིང་བས་ཉང་ཚང་ཚང་ནས་གཟིམས་ཁང་སྒོར་བསངས་བཏང་ 
| ཁོ་རང་གིས་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། འདི་སུ་རེད་གསུངས། ཉང་ཚང་བླ་ 
མ་བྲཀ་ཤིས་རེད་ལགས་ཞུས་པར། ཨོ་དེ་ངེད་ཚོའི་དགོན་གྱི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་རེད། དེར་འགྲོ་ 
དགོས་གསུངས་ནས་ཕེབས་པར། ཁོ་རང་གིས། ངའི་སེམས་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱབས་མགོན་ 
གྱིས་ཅི་ལ་མི་མཁྱེན་ཞེ ས་དགའ་སྤྲོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དེར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དབུ་ 
པཌ་ཞྭ་མོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤངས་མཚལ་ལས་བཞེངས་པའི་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་ཐང་བཅས་ནང་རྟེན་གང་ཡོད་ཞིབ་མཇལ་གནང་། དེ་ནས་རྱི་ལིང་དགོན་དུ་བྱོན་ 
ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་དང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཚར་ཕབ། 
ཏུ་གནང་། བ་སེར་ཐང་ནས་ལྷ་ཁང་ལུང་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ 
ཆིབས་བསུ་བྱས། ཚྭ་མདོ། ཤིང་རའེ་ཇྔ་ཐབ་དང་བཅས་རྒྱལ་མོ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙན་བ ཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ་འཁྲུལ་མེད་བཞུགས་པ་དབུ་སྔས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་བདུན་ 
བཞུགས། འགྱེད་དང་མང་ཇ་གནང་སྦྱིན་སོགས་གོང་མཚུངས། བཀའ་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་གནང་དགོས་ཞུས་པས། འདི་ཀར་རྗེས་སོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རེ་ 
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གསུམ་མའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། ཆིབས་ཆེན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
ཤས་བཞུགས། འགྱེད་མང་ཇ་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། ས་ག་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་བཤད་པ་གདན་སའེ་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཐང་ནས་རས་ 
ཕེབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་རྔ་རྒོད་སྒང་དུ་ཕེབས། དེར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། འདོད་མོས་བཞིན་དྲུག་ཅུ་བ་གསུངས། དངོས་འབུལ་དུ། མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྡོ་དྲིལ། དྲིལ་གདན། ཅོད་པན། རྟ་ནོར་ 
སོ་གཅིག དོང་ཅོ་ཁོན་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ནས་བྲེ་བདུན་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་ 
གསུམ། རས་ཉི་ཤུ། ཕྲེང་བ་བཅུ་གསུམ། གཟིག་ལྡགས། ཝ་ལྤགས་སོཿ གས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ 
དང་ཉེར་གཅིག་ཕུལ། མང་འགྱེད་སོགས་གོང་མཚུངས། རྟེན་མཛཇལ་སྐབས་གསེར་ཟངས་ 
བཞེས་ནས་ཕྱིས་ལྷ་ཁང་མ་བསྐྱོད་ཀྱི་བར་བསྡད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཨ་འཁོར་ནས་ཀྱང་ 
ནས་རི་རྩེ་འདེར་འགྲོ་ལུགས་ཨེ་ཡོད། སོང་ན་ཕྱོགས་གཞན་ཨེ་མཐོང་སོགས་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རི་སྐོར་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་ནས་ལབ་ཙེའི་ 
ནང་དུ་གཏེར་བུམ་ཞིག་འབུལ་འདུན་ཡོད་ན་ཞུས་པས་ཞོར་ལ་ཕུལ་ན་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་ 
ལབ་ཅེའི་རྩར་བྱོན་ནས། བསངས་ཡིག་ཡོད་ན་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་འདོན་བཅུག་གཏེར་ 


-202-~ 


སྦས་པས་འདི་ལོ་ཡུལ་ཁམས་ཐན་ཆེན་གྱིས་གདུང་ཡོད་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས། 
ཆར་བབས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཤར། ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སེར་པོ་ཞིག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཏེ་འབྲུག་གསུམ་ཡོཿ ང་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཅཙའ་བའི་སར་ཕན་ཚུ ན་རྩེ་ཞིང་འཁྱུགས་ 
རྩེ་དེར་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། འགའ་རེས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
དགོས་གསུངས། གནས་མདུན་དང་ཉེ་བར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པར། བྲག་ངོས་སུ་ཕྱག་ 
རྗེས་གནང་བ་ནི་རིམ་གྱིས་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་སྟེ་ད་ལྟ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ་ 
པའི་ཚོད་དུ་བཞུགས། ཚུལ་དེ་ནི། གསང་རྣམ་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་ 
པའི་དངོས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ཞིག་པའི་འཕྲུལ། འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གི་རེ་ཁཱ་རྣམ་ 
བཀྲའི་ཤུལ། །སྲ་མཁྲེགས་བྲག་གི་ངོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་བདེན་ཞེན་བཟློག་པར་མཛད་ 
པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གསུངས་ 
དུ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་བཀག་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞི ན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
སྐུ་གུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཛད་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅི ང་འགག་པ་ 
མེད། །སེ མས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡི ས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅི ང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ན་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ཡང་མེ ད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རུ་བ་ཅི ང་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའམ་ཞི་བ་ལ་ཉེ་བའི་འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། ། དེར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཆར་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་མཆོཿ ག་ཏུ་དད་པའེ་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་དུ་ཕེབས། མང་ 
འགྱེད་བཏང་། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད། དེར་བད་ཀན་ལྟ་བུའི་ 
སོང་བར་ཞལ་ནས། སྔོན་དེ་མ་ཐག་འདེར་ནང་ནས་ཅི ག་གིས་སྒོ་འཐེན་ནས་སོཿ ང་གསུངས། 
དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཅོ་ནེའི་འདྲེ ་འདིའི་འཕྲུལ་ཞིག་རེད་དེ་སྐྱོན་མེ ད་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་སྐུ་ཁམས་ས ངས་དྭངས་སུ་སོང་། དེ་ནས་སྒོ་ལི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། མང་འགྱེད་དང་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་། ཁ་དྲོའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་མཚུངས། དེ་ནས་རྟ་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཁུ་ 
དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བྱོན། མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། མཆོཿ ད་མཇལ་སྐབས། ཁུ་ 
བཞེས། སྙན་ཤལ་ ཀྱི ་མོ་ཞལ་གྱི་སྒྲོས་བར་དུ་བཟུང་ནས་ཁྲི སྟེ ང་དུ་དཔྱང་ནས་ཡོད་པ་ 
འགའ་ཞེག་གི ས་ལག་པས་འཐེ ནྭ་ཀྱང་མ་ལོན་པར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་བྱུང་། 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་སྒྲུབ་བྱ་དུ་མར་བསྟེན་རྗོགས་དང་དབང་ 
བཀའ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོཿ ར། ཨ་གྱ་ནང་སོ་ཅོ་ནེར་འཚམས་ཞུས་ལ་མངགས། 
ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆེན་ཆོཿ ས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སྟོབས་རྒྱས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ནས་མ ཁན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚེ་སོགས་སེ རྭ་སྐྱ་མང་ཙ་ མ་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་བ་དང་། 
སྔར་དཔོན་རང་ནས་ང་ཤི་དུས་ཅི ས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞེ ས་ཞུས་ཡོཿ ད་པ་བཅས་དེ་འཕྲལ་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་སྒྲོན་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དེར་ཆི བས་བསྒྱུར་མཛད། མཁན་ 
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བཅས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ཡོད་པའི་མི་མང་གིས། དམིགས་བརྩེ་མ། མ་ 
ཆི། གསོལ་འདེབས་སོགས་འུར་ཆེམ་ཆེམ་པར་མདོའི་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས། དཔོན་པོའི་ 
གདུང་གི་རྩར་བྱམས་སྨོན་ཚར་གསུམ་དང་གཤེན་པོ་སྦྱང་ཆོག་མཛད། ཡུམ་སྲས་སོ་སོ་ 
ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་ཡང་སྤུར་གྱི་གམ་དུ། སྨོན་ལམ་བཞི། ཀུན་རིག འཕོ་ 
ལ་ཆེ་དབང་། རྟ་མགྲིན་དང་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། ཆེས་བྱརྒྱད་ཉིན་སྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འདོགས་པ་གནང་། ཐེ་ཐེ་བདེ་ 
སྐྱིད་སྒོ་ ལ་མས་གཙོས་མ་ཌི ་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་། མ་ཌིའེ་ལུང་། ཚེས་དགུར་དཔོན་ཡུམ་སྲས་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཉིན་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་ཆེན་ 
ནས་བཞུགས། ཚེས་བྱཅཅ་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་མདོའི་མགོན་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ་སྐྱབས་ 
རྗེ་གོང་མས་བསྒྲུབ་པ་སླར་ཁ་གསོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དུས་འབྲེལ་དང་སྦྲགས་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བཞུགས། སླར་མདོར་བྱོན་ནས་གཏེར་སྒམ་བཞུགས་ 
མཇལ་གནང་བསྟུན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཡང་གདུང་ 
ལ་སྦྱང་ཆོག སྨོན་ལམ། འདྲ་ཐང་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་གནང་། དེར་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ 
ནས། ལྷ་དར། ནོར་བུ་ཡིད་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ། ཙནྡན་དཀར་པོའི་བག་ཕོར། དར་སྐུད་དམར་ 
པོ་སྒམ་ཆུང་གང་། དོང་ཅེ་ཁོན་བཅོ་ཝ། སིས་ཅི་བུའུ་གཅིག སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུ་ 
ཟུང་གསར་བ་བཅས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཞུས། འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟ་གོན་དང་། བཅུ་བདུན་ཉིན་དངོས་གཞི་བྱས་ཏེ་དུས་དགྲའི་ 
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དབང་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་བསྩལ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ལམ་རིམ་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་གསུང་བཤད་ 
དང་། ལྕང་སྐྱའེ་གསུང་གི་དཔའ་ཅིག་གི་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚོན་བྱེད་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་དར་གྱི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུའི་ 
རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གསེར་སྐུ། གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག 
ཟུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཀུ་ཀུ་ཤའི་སྡེར་ 
མ། འཇམ་དྭབངས་གོང་མས་གནང་བའི་ལས་ཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཤུབས་བཅས། གོས་ཆེན་རྒྱན་ 
བཞེ་མ་ཡུག ཤཱ་སེར་པོ་གྱོན་འདང་། ཕྲུག་དམར་རྐྱང་། ཆིབས་ཆེན། ཁེ་བི་སིའི་བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། བུ་ལ་ཧན། གཡུ་དཀར་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དབོན་པོ་དང་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་རིགས་བྱེད་མའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་དཔོན་པོའི་གདུང་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་ 
གནང་ནས་བཞད་མོ་ཆེན་པོ་ཞེག་མཛད་པར་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་གླེང་། ཚེས་བཅུ་དགུར་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་ཚོགས་མང་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གཅོ། གང་བློ་མ། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་མོས་བཞིན་དུར་ས་གསར་བར་གནས་གཟིགས་དང་། བསངས་དཀར་ 
གཏོར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་། རིམ་གྲོའི་ཞལ་བཀོད་དང་། མི་འཁྲུག་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་བཞེངས་རྒྱུའི་གསུང་བཀོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཞབས་འབྲང་ཞུ་བ་བཅས་གུར་ཡག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་ 
གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཤོ་ཚང་འགོ་པ་མགོན་པོ་ནས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཉེར་ 
ལྔའི་ཉིན་ཆིབས་སྐྱེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དེ་ནས་བཏེགས། འདི་ནས་བཟུང་བླ་བྲང་དང་རྒྱ་ 
སྐོར་མི་མཐུན་པ་རང་ཞིར་སོང་། ནགས་མདོ་སོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ 
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མ་གནང་། ཡེར་བར་ཕེབས། མང་འགྱེད་དང་བཀའ་ཆོས་གནང་། འཆམ་གཟིགས་ཕུལ། ཐུའུ་ 
ཟུ་དཔོན་པོ་ནས་འཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་འོངས། ཁ་མང་མཁན་པོ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས། 
དེར་མར་སྙུང་ནས་གདན་འདྲེན་འབྱོར་ཀྱང་ཞལ་བཞེ ས་མ་གནང་། སླར་ཁྱ་དགེར་ཕེབས། རེ་ 
ཞིག་བཞུགས་དགོས་ཞུ་བ་མང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་གསན་དགོངས་མེད་པར་འཕྲལ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ 
ཁྱ་ལུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛའ། ཕྱི་ཉིན་མཛོད་དགེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱང་གནང་། མ་ིའི་ཆོགས་དབུར་ཡང་ཕེབས། སྒར་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བར། རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་མཛོད་དགེ ་དམག་ཐོག་ནས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། མཛོད་དགེ ་རུ་སྟོད་མ་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཉིན་སླེབས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཁོ་རང་ 
ལ་རྒྱུ་ནོམ་གང་ཡོད་གླྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་དགོས་གསུངས་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་འདུས་སྡེར་དགེ་རྩ་ བསྐྱན། འདི་ལོ་རྨུ་གཤོང་དགོན་གསར་དུ་བཅའ་ཡིག་ 
གསར་འཇོག་མཛད་དེ། རྡེ་དབལ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་དེར་བྱོན་ནས་བཅའ་ཡིག་དང་སྦྲགས་ 
པའི་ཚོགས་གཏམ་གནང་བཅུག ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཤངས་ཁག་བསྲེས་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ཐང་ཁྱད་འཕགས་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ། རོང་བོའི་དམག་འཁྲུག་ལ་དགོངས་སམ་དགོངས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
སྨོས་མི་དགོས་ཀྱང་འདི་ཞེས་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའོ། ། དབུས་གཙང་དུ་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་ 
གྲྭ་སར་གསན་སྦྱོང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གདན་འདྲེན་པ་རྗོང་ཏ་མཛད། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ 
ཉིན་གདན་ས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ 
སྒྲུབ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་ 
མ་མཆོད་པ། འཁྲུངས་རབས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
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བསྩལ། དགུང་གྲངས་ང་བཞི་བ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་སྤྲལ་ལོར་ཚོམས་ཆེན་འདོད་ 
དགུ་འཁྱིལ་བ་ནས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ 
མཆོད་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་སྦྱིན་བདག་དངུལ་རྭའི་ལྷ་སྡེ་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་གཟབ། སྔ་སོར་ལན་རྔུའི་ཙུན་དུ་ས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ལམ་ནས། གཅོས་ཅ་ཡུའེ་ཇག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། དྲེའུ་ཁ་ཤས་བླ་བྲང་གི་སྐོར་མཐར་རྒྱབ། དེ་དོན་ལ། ཡ་ཙའི་ཐེ་ཡེ། ཀ་ 
ལ་བརྩི་བཀུར་སྣེ་ལེན་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་གཞུང་ནས་འཚམས་ཞུས་དང་གྲོ་ཆས་ 
སྐྱེལ་བ ཅུག དེ་ན ས་ཚུར་འོངས་ཏེ་ བླ་བྲང་གི་མདུན་རིའི་ངོས་སུ་དམག་སྒར་བཏབ་པ་དང་། 
པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས། རིམ་པར་ཤོའུ་ཧྭ་བ་བང་ན་ཡོད་པས་བླ་བྲང་ཡིན་ 
ངེས་ཀྱི་ཆིག་བཙན་བརྗེད་ཅན་ཡང་ཡང་འོངས་ཀྱང་། སྐྱབས་མགོན་གྱི་བཀས་བཀོད་བཞིན་ 
བརྟན་ཆ་ཆེ་དྲག་པ ས་ རྒྱ་དཔོན་རྣམ ས་ཁྲོས་ན ས་མེ་མདའ་ཆེ་བ་ཁ་ ་ ས་སྤྱི བླ་བྲང་འདུ་ཁང་ 
སོགས་ལ་གཟས་པ་མནན་ཏེ་བརླག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྙན་ཞུས་ཕུལ་བར། ད་མེ་སྦོར་ལ་བརླག་ 
ན་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ན་སྐྲག་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཆུས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། 
རླབས་ཆེན་ཡིད་ཅན་དེ་ལ་ནི། འདི་ནའང་གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་ 
། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ད ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞེའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ཡིད་ཅན་ཡིན་པས། འཇིགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུས་གླགས་མི་རྙེད་ 
པའི་གདེངས་ཐོབ་པའི་མཐུ་བསྟན་པའོ། །ཅེར་མ་འགྱངས་པར་གོང་ནས་ཨ་གྱ་ནང་སོ་ཟི་ལིང་ 
དུ་མངགས་པས་ཅར་ཀོ་ཆེ་ཁྲིད་འོངས་པ་དེས་ལས་འབྲས་དྲང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་བླ་བྲང་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ལབ་གླེང་གང་ཡང་མི་དགོས་པའིེ་ལུགས་སུ་ཐག་བཅད། སྔ་ལོ་ཐུའུ་བཀྲན་ 
བླ་བྲང་བུ་སྐྱབས་མགོན་ནས། རྒྱ་རྒྱུས་ཤེས་པས་མི་གོ་ཆོད་རེ་འདིར་མངགས་གསུངས་པ་ 
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དོན་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གཟིགས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་ཕལ་ཚེར་དུ་མཐུ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ ཟུ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར། ལྷན་ 
སྐྱེས་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཐུ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་བའི་མཐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྔར་སྨོས་པའི་ངོ་མཚར་བ་འདི་དག་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་མཐུ་ཐ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་ 
དགེ་དང་མི་དགེ ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། །བོགས་མེད་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྒྱུར་མཛད་དེ། ཐར་པ་གླིང་ནས་བཞུགས། མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་རབ་བྱུང་གི ་ཚུལ་ 
ཞུས་ངོར་བསྟེན་རྫོགས་ཕོན་ཆེ ་བ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་སྐུ་འབུམ་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ། སེང་ཝང་གི་སྐུ་ཚབ། མདོང་ནག་ཞབས་དྲུང་། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
འོངས། ྤྲལ་སྐུ་ཡ ན་ཟེར་མཁན་བ རྒྱ་ལྷག་ཡོད་པའི་ནང་བ དུན་དུ་བབ་སྟེ་ རྒྱ་ནག་ལ་སོང་། དེ་ 
ནས་ཐེ་བོའི་ཆུ་ཚུན་ལ་ཕེབས་ཏེ་འཕོོད་བ སྟེན་མཛད་བཞི ན་པའི་ཉིན་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
དབལ་ཤུལ་རྒྱལ་མཚན་དུས་ལས་འདས་པ་གཤིན་སྔས་སུ་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བས་ནན་ 
དྲུང་དུ་ཕེ བས། ཁོང་པས་རྒྱང་མ་ནས་ཆིབས་བཤོ ལ་ཏེ ་ཕྱག་མཛད། སྐྱབས་མགོ༔ ན་མཆོག་ 
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གཟིམས་སྦིས་སྒོར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ལན་གནང་ཞིང་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཇོམས་མཛད། ཀིརྟེ་ 
མའི་ཞུང་ཞུས་པ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ནས་གསུངས། ཀྟིར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཕྲོའི་དོན་ 
སྐོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞབས་ཞི་གཏད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་རྗེས་ཀིརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབོན་པོའི་རྟ་ཆིབས། པཌ་གཞན་ཞིག་ལ་བྱས། ཐུགས་སྤྲོ་དྲག་པའི་ངང་ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་བ་ལྟར་འདུག དེ་ནས་དབལ་ཤུལ་དུ་བབས་ཏེ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
ཁར་བབས་ཉིན་གཟའ་པད་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། དེར་ཕེབས་ལམ་ནས་བཞག་སྔོམ་དཔོན་ 
པོའི་ཁ་ཆེམས་ལྟར་གདན་དྲངས་པར་སྦྱངས་ཆོག་མཛད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
གཟའ་རུར་ཕེབས། དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་དང་རྟ་ནོར་བརྒྱའི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། གྲོ་ཚང་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེར་མགོན་གསར་ཚུགས་དང་། གྲནིར་རམ་མཛོད་ལྡན་དང་། གསང་ 
འདུས་ལི་སྐུ་ཞིག་གནང་། རྒྱུད་པ་དངོས་གཙང་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་བབ། སྒོ་མང་ 
བྱམས་པ་དབྱངས་དཔོན་དུ་བླངས་ནས་གསང་འདུས་ཚུགས། བདེ་འཛིགས་ཀྱི་དབྱངས་ 
དཔོན་ལ་རྒྱུད་གྲའི་འདོན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་མངགས། ཁྲིའི་ཐོག་མ་སེ་ར་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་བསྐོ་བཞག་མཛད། སྒར་འགོ་དང་ཚོ་ ་འགོ་ཕུལ། གྲོ་ཚང་པརྩེ་ཏས་ཞུས་ངོར་དེར་འཕྲེང་ 
ལམ་དུ་སྤིན་པར་བྱས། ཕྱིར་ཆབ་ཚན་པར་ཕེབས་ནས་ཆབ་བཞུགས་འཕྲོ་བསྐྱངས། ཚར་ 
ལམ་དཔལ་རྒུར་སྡེ་བས་ཇ་ཐབ་ཕུལ། ཟམ་ཚའི་རྨོག་རིའི་འགོ་པ་འཚམས་ཞུས་སུ་འོངས་ 
ནས་མཇལ། ཁོ་ཆེར་ཕེབས་ནས་ཟླ་ཤས་བཞུགས། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ 
ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། འདི་ལོ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་སོགས་ཡུལ་དུ་སློབ་མ་ཁྲི་ 
ཚོ་བདུན་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའེ་ཚོགས་པ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མོ་ཆེ་ 
གནང་བའི་ལོ་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་གྲས་ཨ་ཀི་འབྱུང་གནས་ཆན་ཤིའི་ཐམ་ 
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ཀའི་དོན་སྐོར་ལ་དེར་སྐོར་ལ་དེར་འོངས་ཏེ་མཇལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཡི་གེ་འབུལ་བར་ 
མགྲོན་གཉེར་སིའི་ཐོག་དང་འབྱུང་གནས་གཉིས་བླ་བྲང་དུ་འགྲོར་བཅུག ཧོར་ཚང་མཆོག་ 
ལ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྐུ་དོན་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་པེ བས་པར་སེམས་ 
དགའ། ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་བསུ་བའི་ཆེ ད་དུ་འདེར་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ཕེབས། 
གཙང་སྒར་ནས་ལ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞིང་ག ཤེགས་པའི་སར་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བར་ཕེབས། 
སོག་པོའི་གཞུང་ནས་ཆིབས་བསུ་བྱས། ཨུརྒེ་ཐག་ཉེར་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཨུརྒེ་ཁྲི་པ་ཙ་ 
ཡུ་ཐོག་ཀ་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་གིང་ཟབ་པས་གཟིགས་པ་ 
ཆེ། གཙ ང་སྒར་དོན་འགྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་པེ བས་ནས་ལ་ཁ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་ཚིམ་པར་བསྩལ། ཡང་སྤྲལ་གྱི་ 
དོན་སྐོར་སོགས་ཆེད་དུ་གཏན་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་འབྲེལ་ཟབ། ཕྱིར་ 
བཟང་ཟྲེ་སྔོད་རྣམས་ལ་གནང་ཞེང་། ཁོ་ཚེ ་ལྷ་སྡེར་ཕེ བས། མཛོད་དགེ་གླིང་པའི་དཔོན་པོ་ 
རྣམས་དང་དེ་ཀའི་རྟ་པ་བ རྒྱ་ལྷག་དེར་འོངས་ན ས་སྐུ་དྲང་དུ་མཛལ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། རྟ་ 
ནོར་བརྒྱད་ཅུ་ཕུལ་ཏོ། །གྲོ་ཚ' ང་སྒར་བའི་སྒར་འགོ་དང་། གླིང་པའི་སྡེ་འགོ་ཚོ་ ་འགོ་བཅས་ 
ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་གདན་སར་བབས། ཐ་སྐར་ཟླ་བའེ་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ 
ལ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཐུབ་བསྟན་པོ་བྲང་གི་ཚོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག དགེ་ཚུལ་ 
གུ་གཡུར་དུ་དུད་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་ཕེབས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟའི་ལོ་ 
པོ་ཆེ་སྨད་ནས་གདན་སར་བབས་པ་ལ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་སོགས་བསུ་བའི་ 
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བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག བབས་འཕྲལ་གོང་དུ་འཇམ་བར་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ 
འཕེལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཚོ་ གས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་སྟེང་ཚོ་ གས་དྭབུས་སུ་གདན་དྲངས། སླར་ 
ཡང་བཅད་རྒྱའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་ཧོར་ ཟླ་གཉེས་པའེ་ནང་དེར་རོང་བོའི་མི་ནག་ཅན་ཞིག་ 
སྤྱི་བའི་ནང་བཟུང་ཡོཿ ད་པ་ལྷ་སྡེ ས་འཕྲོག་ནས་བསད་པ་གསན་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་གཏེ ང་ནས་གཡོས་པའི་སྐུ་རླུང་གི ས་བསྟུན་ཤིན་ཏུ་བབས་ལྕི་བ་བཞེས། དགེ་འདུན་ 
མང་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་འབད་པ་ཆེན་པོ་ ས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅོ་ཝར། 
གསེར་ཁྲི ་རྣམ་གསུམ། དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཁི་གདན་ཟུར་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་མི་ 
ཕྱེད་དད་གུས་རྩེ་གཅི ག་པའི་སྒོ་ནས་བ རྟན་པར་བཞུགས་པའེ་གསོལ ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་གཟེ མས་ཤག་ནས་ཕུལ་ཏེ „་གྲུབ་དབང་བསོཿ དྲ་གགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པའིེ་མཚམས་སྦྱོར་གནད་ལ་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་ཆབ་བཏང་སྟེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ། གངས་ཅན་མཁས་གླབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
གྲགས་སྙན་སྲིད་པའི་ཁོཿ ང་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ཉི ད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྦོཿ ངས་འདིར་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོཿ ར་ 
བཞེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ཟུར་དུ་ཞུ་དགོས་པ་མ་བྱུང་། བདག་གི ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
གདན་སར་འཁོད་དེ། ཀུན་མ ཁྱེན་གོཿ ང་མ་རྣམས་གཉི ས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆི ང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞེག་ལ་རང་དབང་དུ་སྔོད་པའི་ 
ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད། དུས་ཕྱིས་ཕུང་བོ་མ ་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གླྭ་དཔོན་སློབ་ཚ། ང་མ་སྐུ་རིམ་གྲོ་ 
ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་ནན་ཆེ ར་བསྒྲུབས། རང་གི ་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ཡིན། དེ་རིང་ཚོར་ཡང་དུས་བཟང་དང་བསྒྲིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས། 


-212-~ 


རང་ཉི ད་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་ཡང་བྱེད། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆོཿ ས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དག་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཆེ ན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོཊ ལ་འདེབས། ཆོཿ ས་སྐྱོང་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་སྨོན་འདུན་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་ ནུས་ཚེ དྲ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅེས་ཕེབས། 
སྐུ་བསྙུན་ཡང་རིམ་དྭངས་སུ་སོང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྒྲབས་ནས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། འི་བསྟན་པ་ལ་ལྷགས་ནས་འཁོ་ ར་ 
འདུས་པའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ཐེབས་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ 
མཛོད་དགེ་དམེ་བོའི་དཔོན་པོ་མ་འཚོ་བའི་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། དེར་ 
སྟེང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གནང་། མཛོད་དགེ་རི་ཁོད་དབང་པོ་མཁས་གླུབ་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་གྲས་སྒྲོལ་མའེ་ལི ་སྐུ་དང་ཕྱག་དཔེ་འགའ་ཕུལ་བ་དགྱེད་བཞིན་བཞེས། རྐང་ 
ཚའི་དགོཿ ན་དུ་ཡང་བཀའ་ཆོས་འདོད་མོཿ ས་བཞིན་བསྩལ། གདན་སར་པེ བས་གམ་ནས་ཁ་ 
གྱའི་ཤིང་དཀར་ཕུག་པས་ཐབ་བསུ་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་གདན་སར་ཕྱག་ 
ཕེབས་པ་དང་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་པ་མེ་ལུག་ལོ་གསར་དཀྱུས་ 
འད ཕྱག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ལོ་འདིར་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་རྩ་ མི་དམན་པ་མཛད། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེ ན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རང་དབང་སྦྱོད་ཅི ང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་ 
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དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གཅིག་པུར་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས། དགུང་གྲངས་ 
ང་བདུན་པ་པུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ སྦྲེ ལ་ལོར་དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ 
ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ངང་བཅད་རྒྱ་མཛད། ལོ་འདིཁམ་ཟླ་ལྷག་ཆོས་ཐོག་ཅིག་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་ཚོགས་མང་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སྟོན་དུས་སུ་གནམ་ 
གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆན་ཤིའི་བཀའ་ཐམ་བསྩལ་པའི་ཡི ་གེ་འབྱོར་ 
བསྟུན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གང་ཅིའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་བཞིན། བསུ་བ་རིང་ཐུང་རིམ་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཏེ་གོང་ས་མཆོག་གིས་དེ་ནས་བསུས། དེ་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་ཡིག་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་སྔོན་ལ་བྱོན་ནས་བླ་བྲང་སྒོ་འབྱོར་ 
ཆོམས་ཆེན་གསར་བ་གཟི་བྱིན་འཁྱིལ་བར། སྡེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་ཡིག་ལྗགས་ཀློག་ 
གནང་སྟེ་ཐམ་ཀ་གསར་བ་བཅས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ཁིི་རྣམ་པ། 
མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པ། ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ཚང་མས་བྲཀྲ་ཤིས་དགའ་དར་ཕུལ་ཏེ་མཛལ། 
དགའ་སྟོན་དྲངས་མཐར་རཱ་སྐོར་ཕེབས་ནས། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པུས་མོ་ 
བཙུགས་ནས་གནམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དགུ་ཕྲག་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གནང་། བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གོང་ས་མཆོག་ལ་ཚོགས་དབུས་ཞུས། དགོང་གྲལ་ 
ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་ལུང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་དང་། ཚོགས་གཏམ་མདོར་བསྡུས་གནང་། 
དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། སྤྱིར་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་གཟེ ངས་བསྟོད་ཕུལ་ 
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བའི་ཚུལ་མང་། སྒོས་སུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས ་དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །བཞེད་དོན་སྒྲབ་ 
ལ་མྨུར་མཛད་མགོན་པོ་སོགས། །བསྟན་སྲང་དུ་མས་ལུང་བསྟན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྡེ། །ཞེས་གསུངས་ 
གོཿ མས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ། འི་མཐུས། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཏོའུ་བཀྲང་ རྒྱལ་པོ་ 
བསྟོད་བྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་པ་བཞིན། བླ་མ་ 
བགྱིད། ཅེས་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་འདུ་ཁང་ཆེ ན་མོར་གཞུང་ས་ནས་སྟོན་ཆེན་ 
རྒྱས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་གདན་འཇོམས། དགེ་བཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
བགྲོ་གླེང་ཡང་མཛད། ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པ་འདུ་ཁང་དུ་མཛད་ 
ཀ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་པ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། སྡེ་ཁྲི རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ལན་དུ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ན་བླ་རྒན་ལོ་ལོཿ ན་ནས་འཚཆོ་ ལ་འགྲོ་བའི་བར་དུ་ཕྱག་གཡོཿ ག་ལོས ་བསྒྲུབ་་ཅེ ས་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད། སྨད་སོག ་འབྱུང་གནས་སོཿ གས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་རིགས་ལ། གོང་ས་ནས་བབས་ 
ཕྲག་དྲུག་དང་བདུན་བ རྒྱའི་སྐོར་སོ༔ ང་བ་སྐྱབས་མགོཿ ན་སྐུ་དོན་ཡི ན་པས་ལེགས་ཆཚོགས་ཆེ་ 
ཞེས་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། རང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ 
ནི། །སྤྱིན་མིན་བུ་དང་ཚུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་བཤེས་གཉེ ན་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་བཞེས་ཐོག འབར་ 
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བཟུང་བསྒྲུབ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ལ། རྗེ་བླ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ལྷ་སྡིང་དང་། རྒྱ་སོག་ཕུ་ནས་ 
མོ་ཤག་སོགས་ཆཚེ་རྫས་བྱིན་ཅན་འཛོམས་ཆེ་བ་བསྲེས་པ་ཉེ ད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བསྒྲུབ་པ། 
པའི་བཀའ་གནང་། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དབུས་སུ་བཞུགས་དུས། པོ་ཏ་ལ་ནས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པའི་ཁྲི་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དུས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་འདི་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ས་འདི་བཏབ་ 
རྗེ ས། གོང་མ་ཁང་ཤེ ་བདེ་ སྐྱིད་ རྒྱལ་ཕོས་བ སྟན་པ་འཛིན་ཅེ ང་ སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཨེ ྡ ་ནི ་ནོ་ 
མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་གསེར་ཐམ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་བར། ལྷས་སྐྱོང་ཆེན་ལོཿ ང་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྔ་མའི་སྟེ ང་དུ་འཇམ་དྭབངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་གསེར་ 
ཡིག་བསྣན། ཀུན་མཁྱེན་འདི་བར། ད་ལོ་རབ་བྱུང་མ་རུའི་ས་སྤྲེ ལ་ལ། གོང་མ་སྲིད་གསལ་ 
ཏོའུ་བཀྭང་རྒྱལ་ཕོ་ནས་མརྫུ། སོག་ཡིག བོད་ཡིག་བཅས་ཡོཿ ད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཞེ ང་ 
སྐྱོང་བར་ བྱེད་པའི་ས་མ་དྷི་པ ཀཱི ་ཞེས་པའེ་གཟེ ངས་བསྟོད་གསེ ར་ཡིག་དང་། ཐམ་ཀ་བབས། 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་པ་དང་། པད་དཀར་འཛིན་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་མཛད། ཅུན་དཀར་སྲིད་སྐྱོང་གི་དུས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས། ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཚོ༔ ག་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་དཔ ལ་ལྡན་གྲགས་པ ་རྣམ་གཉི ས། རྒྱལ་དབང་བདུན་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། ཞལ་སློབ་ཐུའུ་བཀྲན་གོང་མ་དང་། ཁི་ཆེན་བཞི་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
འབེབས་བྱང་བ་ཡང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བརྩི། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའེ་ལས་ཐམ་ 
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སྤྲུལ་རྣམ ས་ཀུན་མཁྱེན་དེར་བྲན་ལྟར་གུས་པ་གཞིར་བཅས། དེང་གི་ཆར་ཡང་། ཁྲི་ཆེ ན་སྤྲལ་ 
རྐྱང་དཀྱུས་མ་ལྟར་ཞབ ས་ཕྱི་མཛད་དེ། གསེར་ཡིག་བ སུ་སྐྱེལ་ པུས་བཙུགས་སོག ས་ལྷུར་ 
བླངས་པ། ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེ ལ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་བ་འདྲེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་མ ཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་བགྲེས་གཞོན་ཀུན་དད་པའི་ 
སྨུ་ལོཿ ང་གཡོ་ཞིང་དགའ་བའི་གླེང་མོལ་བྱེད་དོ། །སྣྲོན་ ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེ ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ཆོས་ རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་ 
འཇོམས་གཟུངས་མདོ་ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས། སེང་གདོང་མངོན་རྟོགས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པ། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ | མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ ནུ་མ། གང་བློ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། ཐམ་ 
བཞེས་ལ་གཞོལ་ཕྱིར་བཅད་རྒྱ་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། །ཡུལ་ 
ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱི་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེ ངས་མེད་པས་དགེ ་སྦྱོར་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་བཞེས་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །དགུང་ 
གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་ཞེ ་བ་ཞེས་པ་ས་བྱའི་ལོ་གསར་དཀྱུས་ལྟར། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཀེརིའི་ 
མགྲོན་གཉེར་སོགས་མི ་སྣ་འགའ་སླེབས། ཀྟིརེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་མ་བཞུགས་ཤི ང་ཞལ་ཆེམས་ 
ལ། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་སོགས་སྟན་སྒོན་ཞུས་པར། 
ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆིབས་བཏེགས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆིབས་ 
བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་དགོན་པར་བབས། དེའི་ཉིན་གཟིམས་ཁང་དང་། དགོན་པའི་སྟེང་ཐམས་ 
ཅད་འཇའ་ཆོན་གྱིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། གདུང་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
གནང་། ནང་ཆེན་གྱི་དོན་སྐོར་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཚང་ལ་གཏད། སྐུ་གདུང་དམར་གདུང་ 
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བྱེད་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་དང་། བྱེད་མཁན་ཞིག་བླ་བྲང་ནས་ཕྱིས་སུ་མངགས་ཆོག་གསུངས་ཏེ། 
རྗེས་སོར་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་འཛིན་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དེས་ཕྱག་གཡོག་བྱས་པས་དེ་ 
སྐོར་ལམ་འགྲོ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ། གསེར་ 
སྲང་བཅུ། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབ། དེར་མཛོད་དགེ་ 
ཉིན་མ་དང་། རྔ་བའི་འཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར། ལུང་བཟང་ནང་བ་དང་། བྱམས་མེ་དཔོན་པོ་ 
སོགས་འོངས་ནས་མཇལ། དེ་ནས་ཀིརིའི་སྐྱེལ་མས་ཀླུ་ཆུའི་ཁ་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 
དེར་ཨ་མཆོག་གི་ཆིབས་བསུ་བོན་ཆེ་བ་དང་། ཝ་སྣའི་ཐང་ནས་ཐབ་བསུ་ཞུས། གདན་སར་ 
བབས་འཕྲལ་སྔར་ལྟར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ནག་པ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་དུས་འགྲིག་བྱས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་པད་ནས། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་སྟ་ 
གོན་དང་། བཅོ་ལྔ་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ 
སྙོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ 
ཆེན་ནས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ། གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གསན་བཞེས་མཛད། དེའི་སྔོན་ཞེག་ལ། ཀ་ 
མདོའི་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་མགོན་གྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ། 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བསླང་དགོས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ཆིག་ཅི་འདྲ་ཡོད་ 
ཅེས་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་བས་ཚལ་ན་ངན་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་ཅིང་འཚོ་ཡང་རུང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་ཅན་མི་ཟ་བཞིན། ། 
ཆོས་མིན་འདྲིས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་སྔོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཅམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲང་ཞིང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་ལས་དམ་ཆིག་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་ 
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དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་མིན་འདྲེས་པ་སྟེ། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལས་ 
གཞོན་སྐབས་ས་ལུག་ལོར། སྟེང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་ཕྱག་བཟོ་ 
གནང་བའི་གཙོ་སྐུ་གྲུབ་པའི་ནུབ་མོ། མཚན་ལམ་དུ་ཚྗེ་ཉིད་ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་ཏེ། བཙུགས་ཤིང་ 
ནང་ནས་ཕེབས་བཞིན་པ་ལ། བླ་བྲང་ནང་ནས་རྟ་དར་ཅན་མང་པོ་གཤར་ནས་བྱུང་བར་ཅི་ 
ཡིན་གཟིགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་འདི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་སོང་བས། དེ་མ་ 
ལ་འོཿ ་འཕྲོ་བའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གོ་སར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སུ། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་རིགས་ལྡན་ཡིན་པས་ 
མཆོག་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་དབང་ཕུལ་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས་པ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ 
སྤྲུལ་བྱ་སྤྲལ་བྱེད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་ནམ་ཁོམ་ལྭ་བ་བང་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས་ཏེ། 
འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། གཤེད་དམར། དགྲ་ 
ནག གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། རས་ཚུང་ 
སྙན་བརྒྱུད། ཀྱེ་རྡོར། རྡོར་དབྱིངས། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་། 
དམར་པོ་མདའ་འགེངས་དང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ། རྔ་རྒོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན། ནག་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་བཏེགས། 
ཨ་མཆོག་རྒྱུད་ཉེར་དྲུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་གདན་ཕེབས། ཉེར་བདུན་ལ། ས་ 
ལམ་སྐབས་གསུམ་དང་། ཀུན་རིག་གི་མཆོག་ཁུས། ཕྱི་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཁུས་ 
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རྒྱས་པར་གནང་། གཞུང་ནས་རྟེན་སྐལ་ཞུས་པར་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་སྐུ་གཟན་བསྩལ། ཕྱོགས་ 
འཛེ་མ་མེད་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་མྱུར་འབྱོན། ཚེ་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་མོས་བཞིེན་བསྩལ། སྤྱི་སོ་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། མཆོཿ ག་སྤྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་ཞོ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཞི། 
མུ་ཏིག་དང་། བྱུ་རུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས། གོས་ཆེན་ལྔ། ཕྲུག་ལྔ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། ཀ་ཁྲོན་བརྒྱ། 
ལུག་ཉིས་བརྒྱ། རས་བརྒྱ། སྦུ་རིགས་དང་། ནས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ 
སུལ། ཉེར་དགུའི་ཉིན། དབོན་པོ། གསོལ་དཔོན། སྒྲུབ་སྡེའི་གླྭ་པ་ཁ་ཤས། ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མའེ་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་གདན་སར་ཕེབས། ལོ་འདིར་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ 
ལྷ་མོ འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕེབས་ཆོས་སུ་བསྩལ། རྗེ་དབལ་མང་པ་ 
ནས་ཐུགས་ཁུར་ཚེ་བཞེས་ཀྱིས། རྱུ་གཤོང་ཕུག་སྡེའི་དགོན་པར། ཀོའུ་ཚང་སྒང་། མུ་ཏོ་རི་ 
ཁྲོད། གཡ འ་ལུང་རི་ཁྲོད། ལོ་ཚེ་རི་ཁོད་བ ཅ ས་ཕྱོག ས་བ སྔ ས་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཐང་ སར་དགོན་འདི་ 
ཐབ་བཅས་ལཝང་གི་ཨུརྒེར་ཕེབས། མདའ་ཚན་སོ་སོར་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གནང་། མདའ་ཆན་སོ་སོས་འབུལ་ནོད་བོན་ཆེ་བ་བཏེགས། དེ་དུས་ཝང་སྟོབས་འབྱོར་ཉམས་ 
པར། དངུལ་རྡོ་ཚད་འགའ རྟཔོ་རྒོད་བཞི་བཅུར་ཉེ་བའི་གནང་སྱིན་དང་། ཝང་ལ་བརྩེ་བཀུར་ 
དགོས་པའི་བཀའ་དང་ཐབས་མཁས་མང་པོ་མཛད། བེ་སུ་ཆེ་ཆུང་ཐོར་གོད་སོགས་ལ་ཕེབས་ 
ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྩལ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བྱོན། ཅི་ཀིན་གྱི་རི་ 
རྩེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། རིམ་བཞིན་དོན་གྲུབ་ཇ་སག་གི་སྡེ་བ་དང་། ཤིས་ཚང་བརྒྱུད་ནས་ 
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ཕེབས། ཇ་སག་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་བརྒྱ་ལྷག་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས། འབབ་ཉིན་ཁྲི་མངོན་དགའ་བའི་ཡང་སྤྲལ་མེ་ཏི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ 
མང་པོས་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་གི་མ ར་སྡེ ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད་པས་གཟིགས་མ་ 
ཐག་ཕེབས་བྱམས་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་ལན་ཕུལ་བ་སོགས་བཀུར་གཟོས་མཛད། འདུ་ཁང་ 
དུ་ཆོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བའེ་ཐོག་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིང་། 
བླ་བྲང་ནང་དུ་ཡང་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་དང་། དངོས་འབུལ་བཅས། དགོན་ཆོས་གཞེ་དང་ 
བཅས་པ་གོང་དུ་ཕུལ། ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ལས་སྣ་སོཿ གས་གོཿ ང་ནས་བསྐོ་རྒྱུ་དང་། བཅའ་ཡིག་ 
སྙན་སྨོན་ཞུས། སྡེ་ཁི ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསར་འཇོག་མཛད་པའི་ཇོ་ བོའི་གསེར་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་ 
དང་། མགོན་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྨན་སྐུ། སྒ་བུ་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་པའི་འདུ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རབ་གནས་ 
བཞུགས། མེ་ཏི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཁོང་ཡང་ནེ་སཱན་ཏཱ་ཝང་སོགས་ཆེན་པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་བླ་མ། 
རབ་གནས་ཀྱི་བ ཤད་པའི་སྐབ ས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ག ཞུང་གི ་ཁུངས། རྗེ་བླ་མའེ་བཞེད་པ། ཕྱག་ 
ལེན་མི 'འདྲ་བའི་རབ་དབྱེ་དེ་དག་གི ་འཐད་སོག ས་མ འ་ཆོད་པ་དཀྱུས་གཅི ག་ལ་ཤར་ཤར་ 
བསྩལ་པས་ཐུགས་འཕྲོག་ཅིང་། ལུང་འདྲེན་ཐོས་མ་མྱོང་བ་དུ་མར་ལྗགས་བཤད་མཛད་པས་ 
ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་རྣོན་གྱི་དད་པ་འཁྲུངས། དེར་མ་ཟད་མཁས་པར་རློམ་པའི་འགྱིང་བག་ 
ཅན་དུ་མས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རིང་པོར་ 
སྤེལ་བ་དག་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི རྣོན་པོའི་དབལ་ལས་ཐོན་པའི་གསུང་ ཟུར་རེ་རེས་རྨེད་ 
མེད་དུ་བཅད་དེ། བརྗོད་བྱས་སྟོང་བའི་བྲག་ཆ་བཞེན་སྨྲ་བ་ལན་མེད་དུ་སོང་ནས་དཔའ་ཞུམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ང་རྒྱལ་རི་བོ་མངོན་འཇོམས་ 
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པས། །རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །དོན་གཟིགས་པས་ན་མི་བསླུ་བ། །ནོངས་མི་མང་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ཕྱིར་རྟོག་གེ་རྣོ་ལྡན་པ། ། 
ཀྱི་ཇ་ཐུག་དང་། སྤྱི་འཇྲོག་སོགས་གཟབ། སྔར་དགེ་འདུན་ལ་བཞེས་པ་བྱུང་ཚད། བཅུད་ 
ལེ ད་པ་ལྟ་བུ་ལ། འདི་ནས་བཟུང་ཇ་ཐུག་གང་བྱུང་བ ཅུད་ཆེ་ཞིང་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ 
དམིགས་མཛད་པ་ནས་ཆུས་འཁྱེར་མ་ ནུས་པ་ལྟ་བུ་བརྟན་གཡོ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣམ་པར་ 
ནས། དངུལ་རྡོ་ཚད་དུ་མ། རྟ་ནོར་དུ་མ། ལུག་སྟོང་ཕྲག་མང་པི་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ། དེ་ 
ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྟོན་མཇུག་གདན་སར་ཕེབས། དགུ་བའི་ནང་དེར། ཉིན་གཅིག 
གསེར་ཁྲི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས། དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་གཟིམས་ 
ཁང་ནས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་བའི་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་བཅས། སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ཚད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། ལོ་སྔ་མ་ནས་བདེ་ཐང་རི་དགོན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ལོན་མ་གནང་། འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་བདེ་ཐང་སྤྲལ་ 
དུ་ཕེབས་ཆོག་གསུངས་ནས་མཆོག་ཁླས་འདི་ནས་གནང་། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དེར་ཕེབས་ 
ལམ་ནས་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཕེབས། གཞུང་གི་རིམ་གྲོར་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་གསུངས། ལྕགས་ཁྱི་ 
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དུ་བཙུགས། སྔོན་པོ་ཐང་། མཆོད་རྟེན་ཤར་བརྒྱད། ཆཚེས་བཞིར་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅས་བདེ་ཐང་དགོན་དུ་བབས། ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་དབང་བཀའ་བསྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ 
དངོས་འབུལ་དུ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། དོང་ཚེ་ཁྲོན་བཞི་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག མར་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་དེ་ནས་བཏེགས་རེབ་ཅའི་རྒྱལ་མོ་དགོན་དུ་ཕེབས། 
ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཚུབ་ཉམས་ལྟ་བུ་ལ། ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲབས་པས་རང་ཞིར་སོང་། 
རེབ་ཙ་བརྒྱུད་སྔོན་པོ་ཐང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་གནང་། ལླར་ཡང་གདན་ 
སར་བབས་ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་འདུན་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 
མཛོད་དགེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དགེ་འདུན་མང་བཅས་ཀྱིས་ལོ་སྔ་མ་ནས་བཟུང་ 
ལག་ལྷ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་རི་ཀླུང་འགེངས་པ་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་རྒན་གྱའི་ 
ཉི་མ་ལུང་དུ་ཞག གཅུ་འཁོར་གསང་སྔགས་ཆོས་སྡིངས། ཀ་མདོ་དགོན་པ། བྱང་གོང་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕེབས། རྩ་བའི་མཁར་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཇྔ་ཐབ། སྐུ་འབུམ་ནས་ཞག་བསུ་ 
བརྒྱ་ལྷག་འབྱོར། འདན་མར་ཞག ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཐང་ནས་ཇ་ཐབ་རྒྱས་པ། 
བསུ་བ་དང་། སེར་སྦྲེང་བར་མ་ཆད་པར་འཇམ་དབྱངས་སྒར་དུ་ཕེབས། བླ་བྲང་ནས་ཇྔ་འབྲས་ 
སྡེར་ཁ་བཅས་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བླ་མ་ལས་སྟྣེ། ནང་ཆེན་སོ་སོས་ཁ་དར་དང་སྡེར་ 
ཁ་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ལ་གོས་སོགས་བབ་འོས་དང་བསྟུན་པའི་བདག་ཆེན་བསྩལ། གངས་ 
དཀར་ཝང་གི་སྲས་བརྒྱུད་ཨོ་རོད་ཝང་ཡུམ་སྲས་སོགས་བླ་དཔོན་མཇལ་མི་ཟམ་མ་ཆད་པ་ 
བྱུང་། རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་དཀོན་མཆོག རྩེའི་གཉེར་པ་སོ་ཆག་བླ་སར། འཇམ་དབྱངས་སྒར་ 
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པའི་ནང་གཉེར་དུ་དཔལ་ལྡན་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྩེའི་སྤྲོད་དང་། མཆོད་སྡོང་ 
ཞུས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ། ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཆིང་ཧུ་ཝང་ཡུམ་སྲས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། 
ཉེར་གསུམ་ལ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། ཉེར་བཞིར་མཁར་ལ་ཆི བས་ཐོག་ནས་བསྐོར་བ་གནང་། 
དགོན་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན ས་གོང་མའེ་ ཞབ ས་འགྱུར་ ཆེ ་ཞེང་དགོན་ལག་དང་། ལྷ་སྡེ་མང་ 
བར་དུ་བསུ་སྐྱེལ་དང་། ཁི་རང་ལས་མཐོ་བ་སོཿ གས་བཀུར་གཟོས་ཆེ རྭ་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་ 
མཁར་ནང་གི ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་གཟེགས་རྟོག ཀྲོ་ཀོ་ཡིས་ཚེ་མདོ་དང་། སྒིངེ་སྒྲ་སོགས་ཆོཿ ས་ 
འབྲེལ་ཞུས། ཉེར་བ རྒྱད་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེ བས། ཉེར་དགུར་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ ་ཡང་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་ཕེབས། གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔར་ཐུའུ་བཀྭན་བླ་བྲང་ནས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ 
གསོ ལ་སྟོན་ཞུས་ཏེ ཉེ ན་གང་བཞུགས། དབུ་ཞྭ་སོཿ གས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་ཆོཿ ས་ 
བཀའ་མང་པོ་སྩོལ་བའི་སྙན་གསན་དང་། ནང་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ལས་དོན་མཐའ་དག་བཅོལ་ 
བཅས་དྭགེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ཁྲི་སྟོན་མཛད། ཐུའུ་བཀྲན་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ། ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཞབས་ཞུར་ཕེབས། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བསྩལ་པར། འཇམ་པའི་དབངས་པྲཛྡཱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་འཆད་པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར། 
།ཞེས་མཚམས་འཇོག་པ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། འཇམ་དྭབངས་སྒར་ 
བརྒྱ། གྲྭ་ཚང་གཞན་གསུམ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བཏང་། ཚེས་དགུར་ཧར་དགེ་བེའི་སིས་ཞུས་ 
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ངོར། ཐུའུ་བཀན་རོན་པོ་ཆེ། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་། སྟག་མཚེར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་མགོན་པོ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། ཚེས་བཅུར་ 
གསུམ་ལ་རྩི་བཞག་རིམ་པར་གནང་ཞིང་། ཚོགས་གཏམ་ཀྱང་དམིགས་ཕུག་པ་བསྩལ། དེ་ 
ནས་བཞི་བའི་ཚེས་བར་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་བར་ཞབས་བརྟན་ཅི་རིགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བྱཅུ་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་སྐུ་ཁམས་ 
དྭངས། དེ་ཉིན་སྒོ་མེའི་བླ་མ་དུས་འཁོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྲུས་ཆོག་གནང་། ཨོ་རད་དུན་དུ་ 
གུང་གི་ལྷ་རམས་པ་དང་། ཙ་ཁི་རོག་ཆིས་ཞུས་ནས་གླུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཚེས་བྱཅུ་ 
བཞིར་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་གསུངས། འཚམ་གཟིགས་དང་། བཞི་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཕེབས། བཅོ་ལྔར་གོས་སྐུ་དང་། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་བཤད་པ་ 
ཆོས་ཐུན་གཅིག་བསྩལ་པར་ཡང་རྗེ་བཙུན་པྲནྡས་ཟིན་བྲིས་བཀོད། ལ་ལོ་ཞབས་དྲུང་དཀར་ 
པོ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་ཚུ ལ་སློང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ནས་བསྒྲབས། 
འབུམ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
བ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་གི་དབང་། གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་ 
བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། ཀུན་རིག་གི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྗོགས། 
མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཆེ་དབང་རྣམས་བསྩལ་ཅི ང་། དེ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཚན་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སོགས་ཞུས་པ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་འཕྲལ་གནང་རྒྱུ་བྱས་ཏེ ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོགས་དེར་ཕེབས་སྐབས། 
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བ་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་སྒོ་ཡོལ་ཕྱེ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་ཕྱེས་པའི་ནང་ 
ནས་གཟིགས་པས། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཐུགས་ 
དག་ལྡན་ལས། མཐོང་བ་མི་བཟློག་གི་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་སྙམ་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བླ་མས། 
ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་མི་བསྲན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའེ་འཆི ང་བ་ཀུན་ནས་ལྷོད་པར་གྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། །སྟོང་འཁོར་མཁར་བརྒྱུད། གྲྭ་ཚང་ 
ཁིད་ཅེས་པའེ་དགོན་པར་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་དྲངས། སྒྲོལ་ 
ལྗང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ། དེ་ནསྨ་བླ་གྲྭ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ 
རིམ་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ལ་ཡོད་པའི་མདའ་བཞིའེ་ཇ་ཐབ་དང་། མཛལ་ཁ་དང་། ཆོས་ 
འབྲེལ་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བ་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་རེ་འབྲས་བསྐངས། ཆ་ཀན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ 
ཨུརྒེར་ཕེབས། ཧར་དགེའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གི་བར་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཨ་རིག་བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་ཚང་གི་གུར་སྒར་དུ་ཕེབས། གསོལ་སྟོན་དང་ཚེགས་གླེང་ 
སོགས་ཕུལ། མཚོ་ཁར་ཕེབས་ནས་བྱ་ར་རྩ་དང་། ཀླུ་གཏོར། བསངས། གཏེར་འབུལ་བ་དང་། 
ཉིན་བཞིན་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་གྱི་ལུང་དང་། འཕོ་བ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ཨ་རིག་ནས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕེབས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཏེ་སྟོང་འཁོར་དགོན་པར་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་བཀའ་ཆོས་འདོད་མོས་བཞེན་གནང་། སྟོང་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ ཤུ་ལ་སྒོ་མེ་ག སང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ 
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བཞུགས་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ན་གནང་ཟེར། འདུ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་མའི་ 
རྗེས ་གནང་དང་། ། སྡེ ་བ་སོ་སོའི་ ནང་དུའང་ཕེབས། རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ རེར་ཕེབས་ ་ནས་ སྐྱོ 
བསངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞག་གཅིག་གཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ 
པ་འབྱོར་ཏེ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཕྱིར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། ཟི་ལིང་དུ་རྒྱ་དཔོན་ 
རྒྱའི་རྟིང་བསྐུལ་དང་། ཆོཾ ས་སྐྱོང་གི ་ལུང་བསྟན་སོཿ གས་ཀྱང་དེ་མཚུ ངས་བྱུང་བ་དང་། རྗེ 
རང་གིས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ཕེབས་རྒྱའི་གསུང་གནང་། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆྫལ་འབུལ་བ་ 
སར་བསྐོས། ཞབས་བརྟན་གསོཊ ལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གནང་བ་ཆོཿ ས་གྲར་ཚགས། གཉེར་པ་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཞག་ནས། ཆིབས་སྐྱེལ་དང་དགེ་འདུན་མང་ 
མས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེ ང་བའི་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པ་སོཿ གས་འབྲལ་མི ་ཕོད་པའི་ཚོད་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་ཕེབས་ཏེ། ལམ་བར་ཀུན་ཏུའང་དགོན་གྲོང་སོ་སོའི་ཇ་ཐབ། ཆིབས་སྐྱེལ། མཇལ་བ་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བ་སོགས་ཉིན་བཞིན་བར་མེད་སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིག རྱོགས་སྟོད་སྨད་གང་དུ་བྱོན་ 
ཀྱང་ཚུལ་འདེ་དང་མཚུ ངས་པ་ནི། འཁྲི་ཤི ང་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ ནུས་པ་ཅན། །གང་གི་ 
མཐུ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཆགས་ཤི ང་མཛེས་གྱུར་པ། །ཉི་མ་ཡི ་ནི་འོད་ཀྱིས་ 
བཞིན། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །བ རྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔར་འདན་མ་ན ས་ཞག ཧལ་ཧ་དུ་མར་ 
བརྟག་ལན་སོགས་གནང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཇྔ་ཐབ་གཉིས་བརྒྱུད་ཀྱོའུ་ཀྱར་ཞག བདུན་ལ་བྱང་ 
གོང་བར་ཞག དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་བླ་སྤྱིའི་ཆིབས་སྐྱེལ་པ་ཕྱིར་ལོག བརྒྱད་ལ་ཇྔ་ཐབ་གཉེས། 
གནང་། གསོ་ སོ་སྦྱོང་ཚུགས་ རྒྱེ ་བཀའ་ཕེབས། ཚེས་ དགུར་རྨ་ཀླང་བརྒལ། ཟ་ལར་ནག་ མོས་ 
ཇ་ཞུས་དང་། མང་མས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་གཅུ་འཁོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅག་མལ་མཛད། སྒྲོལ་ 
དཀར་ལྗང་གི ་བསྟོད་པ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ། གཙུག་ཏོར་ 
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འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། འགའ་ཞིག་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག 
འབྱོར། ཉེ་མ་ལུང་ནས་ཞག དེར་མཁན་པོ་གཉིས་སོགས་ཞག་བསུ་སླེབས། ཚེས་བྱཅ་གཉེས་ 
བསུ་བར་ཕེབས། ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་སེར་སྡྲེང་ཚར་དུ་དངར་བ་བཅས་གདན་སར་བབས་ 
སོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ། །ཚ་གདུང་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བདུད་རྩིའི་དཔལ། །མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནར་དོན་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། །གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་ཡང་། །གསེར་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་ཞི་འགྱུར་བའེ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་རྣམས་ཨེ་ 
མ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཟས་གཙང་ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་འཁོར་དུ་ 
བཞུགས་པ་བཞིན། །སྐབས་འགར་མི་མིན་ལྷ་ཀླས་བཏུད་པ་ཡིས། །ཞབས་པད་བསྟེན་རྣམས་ 
ཞུམ་ཞིང་དང་བར་བྱེད། །དྲག་སྡེའི་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་མེ་ཏོག་ལྟར། །གནོད་མེད་ཡ་མཚན་ 
གཟིགས་མོར་འགོད་པ་ཡི། །མོས་པ་ཇི་བཞིན་བསྲུང་བའེ་གུར་ཁང་འདི། །བཟོ་བོ་རྣམ་ཀུན་ 
གཟིགས་པ་ལས་གཞན་སུ། །གྲངས་མེད་ཁྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ལྷའི་ཆུ་བོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
རྣམ་མང་བདོག་པའི་རླབས། །རིམ་པར་གཉེར་བ་བྷེཌུར་འཐྲི་ཤིང་གི །གར་མཁན་གཞོན་ 
ནུ་མིག་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ། །བརྟན་གཡོ་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མི་མངའ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞིན་ལག་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བའི་རིས། །སྲ་མཁྲེག་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤིག་པ་ཡི། །ལམ་ 
བཟང་དགེ་བའི་ཡ་མཚན་སྟིང་གི་དཔྱིད། །ལྷ་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན། །སུས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ། །འདི་ཡིས་ལྷ་མིན་སུ་མ་ 
བཅོམ། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་པིར་གྱིས་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ། །དམར་པོའི་ 


-228-~ 


གི། །བཀའ་ཡུང་དར་གྱི་མདུད་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཞབས་པ་ྫོའི་ཅོད་པཌ་ནི། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
དམ་དུ་བཅིངས། །ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི། །ལམ་བཟང་རུ་མཚོན་ 
རྣོན་པོ་བདར་བདར་ནས། །ཀཱ་ལ་པ་ཡི་རིགས་ལྡན་མ་འགགས་པས། །དམག་དཔོན་ཧྭ་ནུ་ 
མནྫའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་གི། །དམར་སེར་གུར་ཀུམ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཡང་ཡང་བསྐྲུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །སྡྲང་རྩི་འཐུང་བས་ 
ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལྟེ་མཚལ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །དཔག་བསམ་ 
སྙེང་ཕོར་བཞུགས་པ་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ཡི། །མཛད་ 
བཟང་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་བླ་ན་མཐོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འཛི་ས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་ལས་ཐམ་ཕུལ་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་འདུས་སྡེའི་ 
ཁིར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སརྒ་སྟེ་བདུན་པའོ། །། ། 
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སྐར་བརརྐྱད་པ། གདན་ཡའེ་འགྲེག་ཡམ་གོང་འཕེལ་གྱེ་ཐབས་མཁས་དང་། 
ཅེ་གཞང་དང་ཨ་མཆོག་ཏུ་པཝྲེང་བཞའེ་དབང་བ སྟར་མཛད་པ། 


གསེར་མངལ་མེས་པོའི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི། ། 

མཚར་སྡུག་ངང་བའི་བུ་མོ་སྙན་སྒྲོགས་མ། ད 

ལྷུང་ལྷུང་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ རྡུང་བཞིན་དུ། ། 

རོ་འཛིན་འོ་མའི་མཚོ་ལ་རྟག་པར་རོལ། ། 
སྐུ་ཞབས་ཆེན་མོའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། དགུ་བའི་ཚེས་ 
གཉིས་ཉིན་ལྷ་ཚེར་ཕེབས་པར་ཚོགས་མང་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཞག་ཤས་ཀླུ་ལྡིང་ནས་ 
བཞུགས། ཙ་ཡུ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། རྗེ་དབལ་མང་པར་སྔར་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་ཕེབས་ཁར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ལན་ཞལ་རྩེད་ལྟ་བུ་ལ་གནད་ཟབ། གཙོས་རྡོ་ 
རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པའི་ཁུ་བོ་འཛམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གཤེགས་པའི་མགོན་ 
དུ་བྱོན། བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མཆོག་ནས་ཕེབས་པས་མཇལ། ཚེས་བདུན་ལ་མདོ་ 
མཛངས་བླན་གྱི་དཔར་ཕུད་བར་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་། འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེས་ 
གནང་བསྩལ། བཅོ་བྱརྒྱད་ལ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཨུརྒེ་ནས་ཕེབས་ནས་མཇལ། བཅུ་དགུར་ 
ཨ་མཆོག་ཆོ་སྙིང་པོ་ཕྱུག་ལ་ཀུན་རིག་གི་གཤིན་དབང་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་གནང་།སྔར་སྐུ་ 
འབུམ་ནས་ཞ་ཉེའི་བ་འབེབས་ཤིག་གིས། གོང་སྔོན་གྱི་རིར་མནན་པ་གསུམ་ཡོད། ཁྲི་ཀའི་ 
ཡུལ་ལྷ་འབབ་མཁན་ཞིག་གིས་འདོན་ཐུབ། དེ་མིན་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཕེབས་ན་དེས་འཐུས་ཚུལ་ 
ཞུས་ཡོད་པ་བཞེན་གོང་སྔོན་རི་རྩེར་ཕེབས། ལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། 
བྲཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། སྔར་ནས་ལོ་མང་པོར་མེ་ཏོག་མ་ལེགས་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ལེགས་ 
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པོ་འོངས། ལོ་འདིར་ཡང་། ཉིན་བརྒྱུད་ལ་བ་མོ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུས་སའི་ཕྱོགས་ཁེབས་ 
ཀྱང་ཞིང་གར་ཡོཿ ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བད་མ་བབས་པ་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་གསོ ལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། འདུས་སྡེར་སློལ་མའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ལ་གདན་ 
སར་བབས། དེ་ནས་བཟུང་། སྒྲོལ་མའི་གཡུ་མདོས། མཆྫལ་བཞི་བ། སྒྲོལ་མའི་ཞབས་བརྟན། 
ལྕགས་མཁར། ཚོགས་ནས་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག ཀྷེ་ཏྲ་པ་ལའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲུབ་བཅུག བྱཅ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྡེ་ཁིི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བཟང་ནས་ 
ཕེབས་པས་མཇལ། ཞལ་ངོ་སོགས་གྲ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཉེར་ 
དྲུག་ཉིན་བསངས་གཞུང་དུ་མི་ཚང་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཇལ་བར་གསུང་གླེང་འཕེལ། ལོ་འདིའི་སྣྲོན་ 
ཟླའི་ཉེར་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་མནལ་ལམ་དུ། རི་ཆེན་ཞིག་གི་ངོས་སུ་ཁ་ 
བ་བབས་འདུག་པར། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྔོན་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཁོང་དང་། རྗེ་དབལ་ 
མང་པ་རྣམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དང་། རྒྱབ་ཏུ་བསོཿ དྲ་གགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཕེབས་ 
ཀྱིན་ཡོད་པར། སྡེ་ཁྲི་མཆོག་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མར་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ལ་འདིར་ 
ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་ལམ་རེད་ཞུས་པར། སྐུ་ཞབས་དེར་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཚོ* ས་ 
ཤིག་གནང་ཉམས་ལྟ་བུ་ལ། ཁོང་གིས་སྐུ་རྒྱབ་བསོད་གྲགས་ཚང་ལ་གཏད་དེ་དབལ་མང་པ་ 
དང་རྣམ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བཞུགས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ནས་ཁ་དར་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བསྣམས་དབལ་མང་རིན་ཕོ་ཆེའི་མགུལ་དུ་སྨོན་ནས་ཁྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ 
བྱང་བར་ཡོད་ན་བཟང་བས་གསང་འདུས་ཆོ་ག་བཟུང་གསུངས། ཁོང་གིས་རྗེ་དབལ་མང་པ་ 
ལ། སྐུ་ཞབས་ནས་བ སྙན་པ་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞེ ས་སྐུ་པང་དུ་སྡེ་ཁི རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
སམ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། དེ་ནས་བཟུང་མཁས་གླབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མས། 
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མ་སྨད་བརྟུལ་ཞུགས་མ ཆེ ག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤེ ང་། རྣམ་དཔྱོད་ཆེ ་པྲ་ཐུབ་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན། ། ཞིབ་མོར་འབྱེད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པས། །གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་དགྱེས་པ་འདི་ 
དང་དཔེ ར་འདྲེ ན་ཞི ང་། འྱ ད་རྩོད་རྩོམ་པ་སྟེ་མཁ ས་བའེ་ བྱ་བ་རིན་ ཆེ ན་ག སུམ་ལ་འཕག ར་ 
བོད་གཞུང་བ རྒྱའེ་གནད་དོན་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་དབང་འབྱོར་ཡང་། སྤྲོས་ 
པ་དང་འདུ་འཛི་སྦངས་ཏེ ་གཅིེ ག་ ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཁོ་ནར་དགྱེ ས་པའེ་ངང་དུ་བ ཅད་ རྒྱ་ 
མཛད་དེ། དགུན་སྨད་ནས་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོའི་དཔྱིད་ཕལ་ 
ཆེར་འདའ་བར་མཛད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་མཛོད་དགེ་རུ་སྟོད་མའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། གྲྭ་ཚང་ནས་དབྱངས་རྒྱུག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཕྱག་གིས་བསྐྱངས་ནས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ བྱུང་བ་ཡི ན། མཁས་གྲུབ་བ སྙན་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བར་བའི་ 
ཟུགས་སྲས་གཙོ་བོ་མ ཁས་གྲབ་གཉེས་འཛོ་ མས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡི ན་པ་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཡིན། དེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགོན་འདི་གསར་ཚུགས་བྱས། དེ་ 
ནས་བཟུང་བླ་མ་ཁྲི ་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་དོ་དམ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་རིང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆེད་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀའི་དབྱངས་རྒྱུད་བླངས་པ་ཡི ན་ཁོག་ཆ་ལེ གས་པོ་རེད། 
ཕྱིན་ཆད་མ་ཉམས་པའི་སྟེ ང་། ཚེ གས་བསགས་སྒྲབ་སྦྱོང་སོཿ གས་ཆོ་ ས་སྲིད་ཀྱི་བགྱི་འོས་ 
སྐོ ར་ཡར་རྒྱས་ཡོཿ ང་ཐབས་ལ་འབད་དགོ་ ས་པས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
ཟུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ། འོད་ཟེ ར་ཅན་མ། ཆེ ས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བསྩལ། དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་དབང་། མགོཿ ན་པོ། ཆེ ས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། ལྕམ་སྲིང་། ལོ་གྱོན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཅ 
ཡུ། མཆོད་རྟེན་ཤར། རྐང་ཚ། དགོན་འདི་རྣམས་སུ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ 
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ཕེབས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དབབར་ཚོས་དུས་སྣོན་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ། ཉེར་བཞི་ 
སྟེ ན་གསུམ་ལ། ཉེ ན་དང་པོར་སྟོན་ ཆོས་ ཀྱི་ར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀར་བཙུག ས་ཤི ང་ 
ཆོས་གྲར་ཕེབས། ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཅི་བ ཞག་འཛིན་གྲྭ་རེར་ཤོག་ལྡེ བ་རེའི་ལྷག་ལྟ་ བུ་ཚིག་རིས་ལོག ས་པ་འདྲ་བ་མ་དག་པའི་ཆ་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མེ ད་པའི་དག་ཐོན་པ་གསུང་སྙན་པ་ཚ། ངས་པའི་དྭབངས་ཀྱང་འདི་འདྲ་སྙམ་པས་ 
གསལ་སིང་ངེ་བ་དང་། བཅའ་ཡིག་ལྗགས་ཀློག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་གཏམ་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ 
མདོས་རྟ་ཐབ་བཅས་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤི ས་དགེ ་འཕེ ལ་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁ ང་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་གསོ་ 
སྦྱོང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། གནས་བཅུ་ལམ་གཙོ། པཌ་ཆེན་ཐུན་དྲུག་ 
རྣལ་འབྱོར། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། རྡོ་རམས་པ་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒོཿ མ་ཁང་དུ་ཕེབས། སླར་ཡང་གདན་སའི་ཚོ་ གས་ཆེ ན་འདུ་ཁང་ནས་ཚོ་ གས་མང་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་སྟ་གོཿ ན་བཅས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཉེར་དགུ་ལ་དུས་འབྲེལ་དང་སྦྲགས་པའེ་བཀྲ་ཤི ས་གསོ་སྦྱོང་དང་། གྲྭ་མང་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའེ་ཚེ ས་གཅིག་ལ། སྒྲོལ ་མའི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས ་འགྲོ། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཕན་ཡོཿ ན་བཅས། སྒྲོལ་ 
དཀར་བསྟོད་པ། ལམ་གཙོ། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་ལེའུ་ཚན་གསུམ། ཅོ་ནེ་མཁན་པོས་ཞུས་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། འདུ་ཁང་ 
སྟེང་འོག གྲ་ཚང་སོ་སོ། འི་གྲྭ་ཁང་རྣམས་ལ་མ ཆོཿ ད་མཛལ་ཞིབ་ རྒྱས་མཛད། དཔོཿ ན་ས་ཝང་ 
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ནས། རྒྱོའི་རྒྱ་དང་། ཁྱུང་རྩེའི་ལབ་ཅེ་བསྟད། བསང་གི ་ལྷ་སྡེས་ཐབ་བསུར་པེ བས་ཏེ་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཞག ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁོ་ཆེ་ཆིབས་བསུས་ 
བསུས་ནས་ཁོ་ཚེར་བཞུགས། དེར་ཨུརྒེ ་ཁྲི་བ་གུང་ཐང་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ས་གཅོས་ 
སོག་པོའི་སེར་མང་དང་། ཝང་སྭེ ་མྔོཿ ད་མདའ་བྱཅུ་གཅིག་གི་དམག་གི་བསུ་བ། ཐབ་བསུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། རྩེ་གཞུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ 
སའི་ཐིག་ལེ། འཇམ་མགོ༔ ན་པྡཛྡྷྣའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཙ ཌྗ་ལིའི་མཚལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་གནས་བྲག་དམར་མདོ་ཞེས་པ་ལག་མཐི ལ་ལྟར་མཉམ་བེ ཌུརྱའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འཇམ་པོར་གནས་པ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་དྲི་ཞེམ་ཕོས་ངད་ཀྱིས་སིམ་པར་བྱེད་པའི་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་རྩེར་བུང་བ་མང་པོ་དར་དིར་དུ་སྙན་པའི་དག་པའི་ཞེ ང་ལ་འཁུ་བ་ 
དེར་དགའ་ལྡན་ཁྲི ་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས། མཁན་པོ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མེརྒན་ 
མཁན་སྤྲལ། རྩང་པེ་ཏ། ལ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཐོག་ཀ་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་གེ སྲལ་སྐུ། བུ་མེད་གསེར་ 
ཁྲི་སོགས་བླ་སྦྲུལ་དུ་མ། ཝང་ཡུམ་སྲས། སྭེ་སྡོད་དྲག་ཞན་མང་བོ། ཧོ་ཤོའི་གསུམ་དང་། ཧོར་ 
བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་བཅས་བསྩལ་ཏེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མཚཆོ་གསང་ཆེན་ཐབས་ 
པའི་རང་ཞལ་རྩོལ་མེད་བཙ ན་ཐབས་སུ་མཇལ་བཅུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། འཁྲི་ཤིང་ལས། ཀྱེ་མ་ 
བདག་ཉིད་ཚེའེ་སྦྱོད་ཚུ ལ། །རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །རི་རབ་བས་ཀྱང་ཡང་དག་མ་ཐོ། 
།མཐོ་རིས་པས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དུས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
བསྒྱུར་གྱི་དབང་གི ་སྐབས་དགེ ་སློང་ཁྲིམས་གཙང་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ངོ་མ་བབས། དབང་ 
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སྟེགས་ལ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་རྒྱུར་མ་སོང་བས་ཟམ་ཚ་མཆོག་སྤྲལ་དང་། ཝང་རྣམ་ 
གཉིས་བཀོད། དབང་ཡོན་དུ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་། རྟ་ནོར་གོས་ཕྲུག་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ། 
ལུག་སྟོང་ཕྲག་བཞི་སོགས་ཕུལ། ཝང་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་པོ་རྒོད་ཁ་ཤས། གཞན་མདའ་ 
པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། ལ་ཁ་ཚང་དང་། དབུས་བླ་ཞིག་ལའང་ལུག་བརྒྱ་སོགས་ཚེམ(འཛེམ) 
མེད་གནང་། དབང་གྲོལ་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བ སྙན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱད་ཕྱུག་པར་མཛད། གྱི་ལིང་གི ་ལབ་ཅེ་སྟེང་དུ་ཕེབས། མི་ 
ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ཐོར་གོད། བཱེ་སུ་ཆེ་ཆུང་། ཇ་སག་སོགས་ལ་ 
རིམ་པར་བྱོན། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། ལྷ་མོའི་ 
འགྲོ་ཞེས་བདེན་ཚིག་ཀྱང་ཕེབས། ཅི་གིན་གྱི་རི་རྩེར་ཞག་བདུན་བཞུགས། བསངས་ཡིག་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ། འདིའི་རྩེ་ནས་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་མཐོང་། ས་དབུས་གཙང་ལས་ཨ་མདོ་ 
བརྗོད་ཆེ ་གསུངས། ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེ་དང་མདའ་ཚན་གཉི ས་ཀྱི་སྒྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིག ས་བྱེད་བ ཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་བསྩལ། དེ་ཉིན་བོའུ་ཇུའི་མཱ་ཅོང་ཡེ ་ངོ་གཡོག་སྐུ་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ 
འཚམས་ཞུས་ཕུལ། དེར་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་དུ་བསྒྲུབས། དགུ་བའི་ནང་དུ་ཆ་གན་བེ་ 
ཤིང་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དེའི་ཁྲི་པ་སེ་ར་ 
དཔོན་སློབ་སྤྲལ་སྐུས་བརྟན་བཞུག ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཞུས། དེ་ནས་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ 
མཚམས་ལྟ་བུར་རེ་ཞེག་བཞུགས་རྩིས་ལ། གདན་ས་ནས། བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཕྦྲུལ་ཞབས་ 
ཁག འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་སྐྱོར་དཔོན་བཅས་འབྱོར་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་གདན་སར་ཕེབས་ 
བསྟུན། འཁྲི་ཤིང་ལས། ལོངས་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནས་འབྲལ་བའེ་ནད། །འབྱོར་བའི་རྨི་ལམ་ 
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བག་མ་ལེན་དང་མཚུངས། །བདེ་བའི་དཔལ་ནི་རླུང་བསྟུན་མར་མེའི་རྩེ། །སྲིད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
འདི་དག་སྤྱོན་པའི་གར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱི་མྱོས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཉམས་བཞེས་མཆོག་གི ་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་མུར་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་བྱིའེ་ལོ་གསར་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་གནང་། དགོན་ལུང་མགྲོན་ 
གཉིར་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་འཚམས་ཞུས་སུ་མངགས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན། ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆིབས་བསྒྱུར། 
ཡར་ལམ་བསངས་ཁོ་ཚེ་སོ་སོའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་ཞུས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཁོར་ 
ནས་མཇལ། ཕན་ཚུན་ཕྱག་འབུལ་རེས་དང་། གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་འཕེལ། ཡོན་པོའི་མདོ་ 
ནས་ཨ་མཆོག་གི་ནང་དོན་ཞུས། ཟུའུ་བཀན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ལམ་ནས་ཀྱང་ 
བཀའ་ཆོས་ཉེར་མཁོ་མང་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་དགེ་བཤེས་འགའ་ཁིད་དེ་དམ་ 
བཅའ་ཚུགས་བཅུག དངུལ་དཱའི་མི་ཁྱིམ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ 
གདན་དྲངས། གསོན་གཤིན་གྱི་དབང་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་བསྩལ། དེ་ཀ་ནས་དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་། རྟ་ནོར་སྟོང་ཕྲག་ལུག་སྟོང་སོགས་ཕུལ། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིས་བ རྒྱ་ལྷག་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ། འདུས་ཆོགས་ལ་དབང་བཀའ་ཞེག་ཀྱང་གནང་། སོ་མང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ད་ཚང་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་འཚམས་ཞུས་དང་གདན་འདྲེན་ 
གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། ད་ཚང་ལ་རྟ་གསུམ་གནང་། དམུ་དགེ་དགོན་གྱི་གདན་འདྲེན་དང་ 
འཚམས་ཞུས་འོངས་པ་ལ་རྗེས་སོར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་རྟ་གཅིག་བསྩལ། རྨ་དམེ་ 
འདྲེས་མདོར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞལ་འཇོམས་ཏེ་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
གླེང་འཕེལ། དངུལ་དཱའི་སུ་རུག་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་སྟེ། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདིའེ་ 
ནང་ནས་རྟ་ཐུགས་ལ་འབབ་པ་གཟིགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་གཉིས་བསལ་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
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མཚན་སློགས་མཁན་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བསྟུན། སྒར་གྲོང་གི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ 
དེར་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་དང་དབང་ ཤུལ་གོང་འོག་གི་སེར་སྐྱ་ ཟུན་མོང་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོཿ གས་བསྩལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ། རྟ་ནོར་དུ་མ་ ་པུལ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་སྤྱི་ ་འཇོག་ སོག ས་ ཀྱི་ རེ ད་དུ་རྟ་ནོར་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
ཉི་བ་གནང་། དབལ་ཤུལ་དཔོན་པོ་དཀོན་དོན་དང་། ཟོན་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། 
གཞན་མི་ཁྱིམ་དུ་མར་ཕེབས། ཀིིརིེའེ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་འཚམས་ཞུས་སུ་འོངས་པར་རྟ་ 
ནོར་དྲུག་གནང་། མཛོད་དགེ རྔ་བ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ ཆུང་། ཞབས་འབངས་ 
སུ་གཏོག ས་མི་གཏོག ས་ཀྱི་ བླ་སྤྱི་ སོག ས་ལ་རྟ་ནོར་གང་མང་གི ་བདག་ཆེ ན་བསྩལ། གྲོ་ཚང་ 
གིས་སྔར་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། མཛོ་ད་དགེ་བླིང་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། 
ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། ཐུའུ་བཀུན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་གོང་ནས་གསེར་ཡིག་བབས་ 
ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་སྐུ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་དགོས་དབང་གིས་གདན་སར་ཕྱིར་འབྱོན་རྒྱུར་ 
ཆད། གྲོ་ཚང་དགོན་ཏུ་ཏཱ་ཆེན་རེ་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་འགྱེད་བསྩལ། དེར་ཐུའུ་བཀྭན་མགྲོན་གཉེར་ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་བ་གདན་འདྲེན་ཏུ་འོངས་པར་རྟ་ནོར་དྲུག་གནང་། ཁོ་ཚེར་བབས་བསྟུན། 
སྡེ་བར་དགྲ་ནུན་སྡང་ཞིང་ཅུང་ཟད་རྒུད་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞུས་པར། ལབ་ཙེ་གསར་དུ་སྤོས་ཏེ་ 
གྱུར དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་བབས་པ་ནས་སྔར་བཞིན་བཅད་རྒྱ་མཛད། དགུན་ཐོག་ 
ཟུའུ་བཀྭན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་འབུལ་གང་བྱང་ཞིབ་ཚག་བྱེད་བཅུག་པར། ཌྟ་ 
ཆེན་དུ་མ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་སོགས་བསྐུར་གནང་དང་། མཚན་ཞབས་ཟུར་བཅས་དགོན་ 
ལུང་དུ་མངགས་པ་མཛད། དགུང་གྲངས་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་ཚུ་གླང་གི་ལོ་གསར་ཡང་སྐུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་མཛད་པ་ལོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཧོར་ཟླ་གཉེ ས་པའི་བཅུ་གཅི ག་ལ་སྡེ་ཁྲི ཿ 
རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ཕེབས་ཕྱི་མའི་སྒར་འབོག་ཕྱིར་ཕེབས་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་ 
བཀོད་གོང་ནས་གནང་ཡོད་པ་བཞིན་ཕེབས་པར། སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ། 
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ཕེབས་རྗོངས་སུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་ཕྲུག་སོགས་དང་། ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་རེ་ 
གནང་། ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་བྲང་གི་སྒོ་མོ་ 
ཆེའི་བར་གཟན་འབེབས་གུས་འདུད་དང་བཅས་སྐྱེལ་མའི་སྒོས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་མཛད། 
གསོལ་དཔོན་སྐུ་ཞང་བསྟན་པས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་སླེབས་འཕྲལ་ 
སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བའི་ཚེ། སྐུ་ཞབས་ནས། ཁྱོད་དབུས་ལ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ན་སྐབས་འདིར་ 
སོང་དང་། བདག་ན་སོ་རྒས། རྭ་སྒྲེང་ཚང་ལ་འཚམས་ཞུས་རེ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་ 
གཅོད་རྒྱུ་གང་ཅི ར་ཕན་གསུངས། དབུས་ནས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་གསོལ་དཔོན་ 
ཞེས་འུར་ཤོག་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་ནོམ་རྫས་ལས། སེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད་སྐར་ 
ལྔ། སྒོ་མང་ལ་གངུལ་ཊཾ་གཅིག རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ཆེན་གསུམ། 
རཱ་སྒེང་ཚང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་རྟ་དྲེལ་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། པཌ་ཆེན་མི་བཞུགས་ 
པས། གདུང་འབུལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་ཆེན། བཀྲས་ལྷུན་དུ་སྐར་ལྔའི་འགྱེད། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཐེབས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་གསུང་བཀོད་བསྩལ་བར་སྐུ་ཞང་རང་གིས་ས་བོན་ 
བཀོད་པ་ལས་བྲིས། སྐབས་ཤིག་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨུརྒེ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས། ཀྟིརི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི་དོན་དུ། ཀིརྟའི་ཕྱག་མཛོད། བླ་མ་དཔོན་པོ་དགོན་མ་ལག་སོ་སོའི་མི་སྣ། 
དཔོན་ཁག་བཅས་ངོ་གཡོག་བྱར་ལྷག་འོངས་ཏེ་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ཝྔར་གོང་ས་མཆོག གསེར་ཁྲི་རྣམ་པ། མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་བཞིའེ་ 
དགེ་འདུན་གདན་འཛོམས་པས་བེ་ཧར་ལྕོག་ནས་ལྷ་ཚེ་ས་བཏང་། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཕྱག་ཏུ་མཚན་བྱང་གི་ཟན་རིལ་བསྣམས་ནས། ཁྱོད་ 
ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཞེས་སོགས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཏེ་བདེན་པ་ 
བདར་བས། ཟན་བསྒྱུར་གང་ལ་བབས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཀའེ་མཁན་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་བླ་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 
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ཕུལ། ཁོང་ཚོ་ ་གཟེ མས་ཁང་ར་སྐོཿ ར་དུ་སླེབས ་པ་དང་། འབྲུག་གྲགས། ཆར་བབས། ཧོར་ཚང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔེ ་མཛེད་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེའི་སྐུ་ག སར་འཇོག་སྐུ་མདུན་དུ་ ཕུལ་བ་དང་དུས་ཐུག་ 
པས་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་གི ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས། ཕྱིས་སུ་རོང་བོའི་ 
མཚོ་དང་། ཐེ་བོཿ འི་གླྭ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ རྭ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་གསུང་ཐོག་ནས་བསྡད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
དཀའ་བར་བྱུང་མོད། ཕྱི་ལོ་ཆུ་མའི་དེ་མ་འཚོ་བས་ལབ་གླེང་མེད་པར་གྱར། བརྩན་ཁང་ནས་ 
ཐག་བཅད་དོན་དེ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གླེང་། དཔལ་སྡེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཡལ་འདབ་ལས། གང་ཞིག་བཅད་བདར་བསྲེག་པས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསླྲ་མེད་པ། 
།འགྲོ་འདིར་བསོད་ནམས་ཙ་ རྣན་གྱི། །རྐང་འཐུང་དེ་དག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཞལ་བྱའི་གནས་མངོན་སུམ་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ 
ལའང་ལག་མཐེ ལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་ཆློན་པ་བཞག ་པ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཅིང་། སྤྱིར་ 
ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁྱུད་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཚང་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མས་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ཤིང་སྡང་ལ་མོཿ: སཔ་དང་། །དེ་ལས་བ ཟློག་སོཿ གས་མོས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཚུལ། ། མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན། །འགྲོ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟན་བསྒྱུར་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དང་། མཛད་པ་ 
ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུང་སྤྲན་པ་སོགས་མཛད་ལ། གནས་ཆུང་གི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ། 
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མདུན་གྱི་འདྲ་འབག་གཅིག་པ ་དེ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ཟླ་བ་སྨོན་མེའེ་མདོ་ལས། གང་ཞེག་ཐུབ་ 
པའི་ཟླ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་མདུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ ར་བཞུགས་པ་དང་གང་ 
བཅད་བདར་སྲེག་པའི་ཆ་ཤས་ཡ ང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ ་མི་འདོར་བ་དང་མཚུངས་པའོ། ། དེ་ 
སྐབས་མ ཁའ་སྤོད་མ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། འི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ 
ནང་པའི ་སྤྲལ་སྐུ ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
གཟི མས་སྤྱི ལ་ནས་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་ཉེ ར་གསུམ་ལ་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ ་སྔོན་སྟོན་པ་ 
ཚུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། སོན་ཚིག་ཁ་ཤས་གསུངས། ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ 
ལེབས་པ་ལ་ སྤན་ སྐྱེལ་ཡུན་རིང་མཛད། སྣོན་ ཟླའེ་ཡར་ཚེར་བླ་བྲང་གི་དབུས་འགྲུལ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཚེ ་ཆེབས་བཏེགས། ཡོན་པོ་ནས་ཨ་མཆོཿ་ ག་སྒར་གྲོཿ ང་གིས་བསུས། 
རྡོ་མ་ཌི་ནས་ཞག བརྟན་མོ་ནག་རྔོ་ཟེར་བས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུས། 
རིམ་གྱིས་ཨ་མཆོག་གི་ནང་གཙང་བ་བྱང་། ཁོ་ཆེར་ཕེབས། ཀིརྟེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་གྱི་མི་ཚང་ཆོ་ཧོར་ན་ཡོཿ ད་པ་ཁོ་ཆེ་ ར་ལེ ན་དུ་བཅུག མཆོ་ ག་སྤྲལ་མཇལ་བར་པེ བས། 
སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཞེ ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ལག་པས་བཏེགས་ཏེ་འཁྱེར་རྩིས་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཉན་པར་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ནས་གྲུབ་ རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། མཚན་ཟབློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ཞེས་བསྩལ། གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཡང་གནང་། དེར་ཁོ་རྒྱའི་ཨ་ 
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ལོའི་ལྷ་རམས་པ་མདུན་དུ་ཁྲིད་འོངས་ནས་བཅོལ་ཏན་དང་། མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཆིབས་ཆེན་ 
གཅིག ཡབ་དང་། མ་ཡུམ་ལ། རྟ་ནོར་བཅོ་ལྔ། ལུག་ཉིས་བརྒྱ། དོང་ཅེ་ཁྲོན་བརྒྱ་གནང་བ་ཁོ་ 
ཚེ་འགོ་པར་བཀའ་གནང་སྟེ་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བཅུག་པ་སོགས་གཟིགས་པ་ཚད་མེད་མཛད། 
ཀྱིས་རྟ་བསུ། ཐབ་བསུ། ཆ་གན་བེ་ཤིང་དང་། དངུལ་རཱའི་བླ་གྲྭ་མང་པོའི་བསུ་སྐྱེལ་བཅས་རྨ་ 
ཀླང་བརྒལ་ཏེ་དངུལ་རྭར་ཕེབས། དེར་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་པོ་ངག་དབང་བཟའ་མི་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཇལ། དཔོན་པོ་ནས་ངེད་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་སྐྱབས་འོག་ནས་མ་འདོར། འདི་ན་མགོ་ལོག་གིས་སྒོ་མང་ཚོ་དྲུག་ཟ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། 
ཁོ་དེའི་གྲས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚིག་ཆེན་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ནས། ཁྱོད་འདིར་ 
ཐོན་འོངས་པས་དབུས་པ་ཚེ་སེམས་བདེ། འཕྲོཿ ར་ཡང་ལས་དོན་སྐོ་ ར་སེམས་ལ་བཟུང་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་ཞང་བསྟན་པ་དང་། དཔོན་ངག་དབང་གཉིས་ཀར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་། ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས། བཀའ་བསྒོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
དེ་ནས་སྐུ་ཞང་བསྟན་པ་དཔོན་ངག་དང་སྡེབ་ནས་དབུས་ལམ་དུ་ཞུགས། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ 
ཟོང་ཙུའི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་དངུལ་རྭ་ན་འཁུངས་ཡོད་པ་ཐག་བཅད་དེ། བླ 
ཡོན་ཕལ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཚེ་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྩལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ 
གཞན་ཡང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། སེང་གདོང་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་མང་པོ། མགོན་པོའི་སྐུ་ 
འབུམ་བཅས། ས་བཀྲ་བཟང་བའི་གནས་སུ་ཁང་བཟང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚེས་གྲངས་ 
བཟང་བའི་ཉིན་རབ་གནས་མཛད་པར་བྲཀ་ཤིས་པའེ་ལྟས་འཇའ་ཆོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཤར་བ་ 
སོགས་ལེགས་ལམ་ཆེ། དངུལ་རཱའི་ལབ་ཅེ་བསྟད། གྲོ་ཚང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣ་མཇལ་ 
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ཐོག གྲོ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དངུལ་རྭ་ན་ཡོཿ ད་པ་ཡང་ཐག་བཅད། ན་བཟའ་སྐུ་མདུན་ནས་གནང་སྟེ་ 
གཏད་པས། ཨ་མཆོག་གི་ སྤྱ སྐུ་ཚབ། ཚེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒན་ སེམས་ཤེས་གདན་འདྲེན་དུ་ 
ཁོངས་པར་མྱུར་དུ་འབྱོན་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡ ང་ཞལ་འབྲུམ་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་སྟེང་དུ་མ་ 
ཆད། སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འགྱོན་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། སྐུ་གདུང་ཞག་ཤས་དེར་མཆོད་ནས་གདན་ 
སར་ལེ བས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ། ཕྱིས་སུ་སྟོན་དུས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེ ན་གྱི་ཉིན་དབལ་ 
མང་ནང་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས། ཐུགས་དགོཿ ངས་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དམ་སྤན་ 
དམིགས་གང་རྒྱས། གདུང་མཆོད་ཀྱི་སྣོན་འདེབས་སྤམ་མཐོ་བའེ་གནང་སྦྱིན་དང་འབྲེལ་བར། 
བྲང་འདེས་མཚོན་དགོན་སོ་སོའི་གཟིམས་ཁང་དང་། གཞི་ཀ་གང་ཡིན་ཉམས་ཆག་ཏུ་མ་སོང་ 
བར་དོ་དམ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན། མཆོཿ ག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེ ད་ཕེབས་ཡོང་། དབོན་པོ་གཉེར་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་ལས་གང་ཡོཿ ད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བསྒྲུབ་ན། 
གང་ཅི ཞི་འགོ་འདོན་དང་ལྟ་རྟོག་ བྱས་ཆོག་ཅེ ས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཞལ་ཏ་ལྷུག་པར་ 
བསྩལ། ཐུགས་བྲེལ་གློ་བུར་བའི་དབང་གི ས་སྟོན་མ ཇུག་བར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེ བས། དུག་བསྲུང་གི་མན་ངག་གསང་ཆོས་དུ་མ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཡོངས་ 
འཛིན་དང་། སྐུ་བཅར། དབུ་མཛད། མཆོད་དཔོན་སོཿ གས་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་གདན་སའི་ཞབས ་ཕྲི་ 
བསྐོ་བཞག་དང་། དེ་དག་ལ་རྟ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཆེན་དང་། ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེར་ཆིབས་ 
ཕེར་བའི་རྟ་བཟང་བདུན། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་སྨད་རྫོངས་ཡུལ། ཡབ་སྲས་འབྲལ་ 
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བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟིན་གཏོང་གནང་། རྔ་བ་དང་མགོ་ལོག་གཡུལ་འགྱེད་བྱེད་པའི་ཚེ། མགོ་ 
ལོག་གི་ལྷ་བ་ཞིག་གིས། རྔ་བ་ཐུབ་དཀའ། དགོན་པོའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འོང་གིན་ 
འདུག་ཟེར་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མགོ་ལོག་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཤར། 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པར་ངེས་པ་རྙེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། འཇམ་དབྱངས་ 
དྲག་རྣམས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་དད་ཅིང་འདུད་པས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱེས་རབས་ལས། གང་རྣམས་སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་བཞུགས་པའིེ། །སྐྱེ་དགུ་དེ་རྣམས་སྐལ་དང་ 
ལྡན། །བུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕ་དག་ནི། ངེས་པར་དེ་ལྟར་སྐྱོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ང་ལས་ 
ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་འཁྲེ་ཤི ང་ཡལ་འདབ་ལས། གང་གི་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། 
དཀར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་བོར་གནས། དྲི་མེད་གང་གཱའི་ཆུ་བོ་ནི། རབ་མང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
སུ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ནས་མི་མང་པོ་བསད་པའི་མགོན་དུ་ཐབས་མེད་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ཕེབས་ལམ་རྨ་ཚུའི་ཁར། ཁང་སར་མཁན་པོ་སོགས་དབལ་ཤུལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བླ་མ། སེར་སྐྱ་སྤྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། ཕྱིར་ལམ་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་། རྔ་བའི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྟ་བསུ། ཐབ་བསུ། གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་ 
བཞེངས་པའི་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅི ང་། མི་བསད་ཀྱི་སར་ཕེབས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་ལམ་གསུངས། མགོ་ལོག་གི་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྨོན་ 
ལམ་གསུང་དགོས་ཞེས་ཞབས་གྲས་དཀའ་རམས་རྣམས་དང་། འདུས་སྡེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་མ་ 
ནི། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། ནད་དང་མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་གིས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྐྱེ་ 
དགུ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གཟིགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་བསལ་སྨད་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
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ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་བ། སྒྲོལ་ལྡང་། འོད་ཟེར་ཅན། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་དབང་གནང་། ཚ་ཁོ་ཨ་མཆོག་དགོན་གྱི་འདུས་སྤྱི་འཚམས་ཞུས་སུ་ 
ཁོངས་པར་རྟ་ཆེན་འགའ་བསྩལ། རྔ་བའི་མི་བསད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ཕེབས། དངུལ་རྔོ་ 
གཟིམས་ཁང་གི་ཐེབ་སོགས་ཚེམ་མེད་གནང་། མི་བསད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཚོར་སེམས་ 
གསོའི་ཞལ་ཏ་དང་གནང་སྦྱིན་ཕོན་ཆེ་བ་ཡང་བསྩལ། ཚུར་ལམ་དབལ་ཤུལ་མཁའ་འགྲོ་ལོ་ 
བའི་བསླུ་མེད་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གདན་དྲངས། ཚེ་དབང་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་ 
ཆེན་བསྩལ། དགའ་དད་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་དང་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་གཏམ་ཞུས་པར་ཐུགས་ 
མཉེས། དེ་ཀའི་མི་ཚང་མང་པོས་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་། འཕོ་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཞུས་པ་ 
ཆིམ་པར་གནང་། དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་རིང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་དུ་མ། རྟ་ནོར་སྟོང་ཕྲག་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་རྡོ་བཞིན་སྤྱངས། རྨ་ཆུའི་མཉན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཆེན་དང་། རྟ་ 
ནོར་དུ་མའི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། དངུལ་རྭའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ཆར་བབས། འབྲུག་ 
གྲགས། མིག་མཐོང་མཁན་ཞིག་གིས་དངུལ་དཱའི་རྩེ་ནས་རྟ་བ་མང་པོ་འོངས་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་ཏུ། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་མ། འོད་ཟེར་ཅན། 
ཛམ་སེར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་དབེན་སའི་གཅོད་དབང་ནས་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གཞན་ 
གྱིས་ཞུས་པ་མིན་པར་རང་གི་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་གནང་བ་ལ། ཡར་འཚོགས་ནས་མདོ་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ཚློ་བུར་དུ་སེར་བ་དྲག་ཕོ་རླུང་འཚུབ་བཅས་བྱུང་ 
བས། དེར་འཁོད་ཞབས་གྲས་སོགས་ཀྱིས་རེ་ཞེག་བཤོལ་ན་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་དབང་ 
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གནང་བས་དབང་ཟིན་པ་དང་སེར་བ་ཆད་གནམ་གཤེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱང་བས་ལྗགས་ 
ལུང་མང་པོ་ཡང་བསྩལ། ཚུལ་དེ་ནི་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ཚར་སློང་ཞེས་པའི་སོགས་སུ་ 
གཏོགས་སམ་དཔག་པར་དཀའོ། ། ཚ་ཁོ་ད་ཚང་དང་། དབལ་ཤུལ་སྨད་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད། ད་ཚང་དགོན་པར་ཉ་ཆེན་དུ་མ་གནང་། སྤྱིར་ 
དགོན་མ་ལག་རྣམས་སུ་སྤྱི་འཇོག་གཏོང་སྒོ་འདིར་མ་འཁོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་གདན་སར་ལོ་ 
གསར་ཐེབས་དངུལ་སྲང་སྟོང་། ད་ཚང་འདེར་དབར་གསན་ཐེབས་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ། 
མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཐེབས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག ཇ་ཚེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། 
སྒོ་མང་སྒར་དུ་གཟིམས་ཁང་ཐེབས། རྗེས་ཚང་དུ་དབྱར་གནས་ཐེབས་ཁྲོན་དྲུག་བརྒྱ། ཐང་ 
སར་དུ་གསང་འདུས་དང་། མཁའ་སྦྱོད་བདག་འཇུག་ཐེབས་ཁྲོན་བརྒྱ་ལྷག འདུ་ཁང་ 
གཟིམས་ཁང་ཐེབས་སུ་ཁྲོན་དྲུག་བརྒྱའི་རྟ་ནོར། མཛོད་དགེ་གཉིས། ད་ཚང་སོགས་ལ་ 
གཟིམས་ཁང་ཐེབས། སྐུ་འབུམ། དགོན་ཡུང་། གསེར་ཁོག བྱ་ཁྱུང་། ཀ་ཅུའི་ཤན་ཆེན་སྲི་ 
ཆུང་གར་ཕེབས་སུ། འགྱེད་སྤྱི་འཇོག དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་བགྲང་ལས་འདས་པར་གང་ལ་ལང་ 
འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཕབས་ཤིང་། གདན་ས་ནས་ཐུགས་ནམ་ཁོམ་ལ་བཀའ་ཆོས། འཆམ་ 
ལྕགས་མཁར་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྗེས་གནང་བཀས་བཅད་ལྟ་ 
བུ། ལོ་རེ་བཞིན་དགེ ཚུལ་སློང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྒྲུབས། སྒྲོལ་ལྗང་གི་གསེར་སྐུའེ་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་གཟིམས་སྤྱིལ་འབྲེལ་མ་གསར་བསྐྲུན་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་ཕྱག་རྗེས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། 
དཔེར་མཚོན་ན་ལོ་སྟར་གྱི་འདུས་སྡེའི་སྤོང་ཐག་གི ་སྐྱབས་འཇུག་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ་ 
པ་ལས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གང་བརྩམས་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། མཁས་མཆོག་ཨྱར་དེ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་ 
བ་ནི། །རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྨན་སྨད་ 
ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་གསང་རྣམ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། ། ལེགས་བྱས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོར་བདེའི་རྒྱུར། ། ཆ་ཙམ་མི་གཞོལ་ 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ། འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རིམ་གྱིས་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། དགུན་ཐོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མགོ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྤར་ཕྱིར་ཐེག སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མདུན་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
གསན་ནས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་བཟང་། རྟ་ཆེན་སོགས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ནས་ཆུ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་གསན་ཏེ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག ཆིབས་ཆེན་འགའ་ 
བཅས་ཕཡུལ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་བ་དབེན་པར་རྒྱུ། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་འགྱུར། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མང་། །དེ་ནི་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་པའི་ཡོན་ 
བཞེས་ཁོ་ནའི་ངང་བཅད་རྒྱ་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་གུང་ཐང་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་ 
དབང་། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་ཉི་མ་མདུང་གང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་། བསོད་གྲགས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། ལས་ཆུང་བ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཟིམས་མལ་ཕུལ་ཟིན་ནས་རང་ཤག་ཏུ་སོང་རྗེས་གཟིམས་ཁྱི་སེར་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་སོང་ནས་ཤི། ཧཱ་པ་སེ ར་པོ་ཤི འདུག་ཞུས་པར་ཞལ་སུ་གནང་། ཕྱི་ཞུབ་གཟེ མས་ 
མལ་ཕུལ་ནས་འགྲོ་དུས། ཁྱེད་ཚོམ་ཧཱ་པ་རྣམས་ལ་བདག་བྱེད་དགོས། ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
སོང་ནས་བསད་ཡོང་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་འདུག དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོ་གསར་དཀྱུས་ལྟར་མཛད། དེ་རྗེས་སྐུ་བསྟུན་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར། 
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ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲུབས། སྐུ་འཚམས་དམ་པར་མཛད་པས་སྙུན་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས། 
ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་བསསྐོ་བཞག་མཛད་དེ་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ 
ཐོག འགྲིག་ལམ་ཉམས་ཆག་མི་ཡོང་ཆེད་བཅའ་ཡིག་གི་རྒྱབ་ནོན་བཀའ་ཤོག་གསར་བ་ 
བཞག ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གསོལ་དཔོན་སྐུ་ཞང་བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ནས་བདེ་བར་ 
ཕྱིར་འཁོར། སྡེ་བ་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ནས། སྐུ་ཞབས་སུ། སྒྲོལ་མའི་ལི་སྐུ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྒོ་མང་ 
གཞུང་ནས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དབུས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཅན། གཞན་བླ་དཔོན། 
ཁམས་ཚན་སོ་སོའི་འཚམས་ཞུས་རྣམས་ཕུལ། སྨད་ནས་ཐུའི་བཀན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འཚམས་ཞུས། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཏཱ་ཝང་། ནེ་མིན་ཏཱ་ཝང་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་འཚམས་ཞུས། སྐྱེས་བཟང་བཅས་སླེབས། པཱ་རིན་ཝང་གིས་ཁྲི་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་བང་ཆེན་པར་ཞུར་བཅུག་པས། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནད་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། 
ཚེ་རྟ་མགོན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཙང་ཆབ་བསྩལ། སྨན་པ་ཟླ་ལུགས་ཆོས་རྗེར་སྨན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་གང་གནང་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འཆི་བདག་གི་ཁ་ནས་བཙན་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདོན་པའེ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་མཛད། གཟེ མས་ཁང་གསར་བསྐྱུན་གྱི་སེང་ 
ཁྲིའེ་སྟེང་ནས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ཐར་འདོད་སྐལ་ 
ལྡན་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་དགེ '་ཚུལ་སློང་གི ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དེ་ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དེར། གསོལ་དཔོན་སྐུ་ཞང་བསྟན་པ་མངགས་ནས། ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། འགྱོགས་ཤིང་སོགས་གནང་སྟེ་ཀིརྟི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་གདན་སར་བཀོད། 
མཆོག་གི་དགོན་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྙན་གསན་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་སྔར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་དེ་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད་ 
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ཡོད་ ཀྱང་། བཤོལ་ ཟླ་བདུན་པའེ་ནང་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཉེར་གཅི ག་ལ་ཆི བས་བ སྒྱུར། ཤུག་པ་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་སྒར་བཏབ། ཕྱི་ཉིན་ཨ་མཆོག་དགོན་གྲོང་གི་བསུ་བ། ཨོཾ་འཁྱིལ་སྡེ་གསར་གྱི་ཐབ་ 
ཕེབས། དགེ་འདུན་མང་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་དུ་ 
སྔོན་པོ་ཐང་དང་། སྒྱིས་ཚང་གི ་འཚམས་ཞུས་དང་གདན་འདྲེན་ཞུས། མཛོད་དགེ སྒར་ 
དགུར་ཨ་མཆོག་ཞལ་ངོ་དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནང་མ་འཆམ་པར། 
གསུང་ཚངས་པའེ་དྭབངས་ཀྱིས་ཕན་ཞིང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
བསྩལ་བ་དེ་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་ཚོ་ གས་ཆོ་ ས་ལ་ཕེབས་པ་སོཿ གས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། སྤྲིན་བཟང་ཟླ་བའི་ཚེ ས་གཅིག་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཁང་དུ། སྒོ་མང་ 
མཁན་པོ་ཆོཿ ས་དར་བའི་སྤྲལ་སྐུ། ར་ལོ་མ ཁན་སྤྲལ། ཉང་ཚང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། གླིང་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། 
དབལ་མང་ཆུང་ཚང་། སེམས་ཉི ད་ཨ་ཁྱུང་སྤྲལ་སྐུ། ཁོ་བོ་ཅག་སོཿ གས་གདན་སའི་སྤྲལ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་བྱོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མ་སོཿ གས་སེ ར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ལྔ་སྟོཿ ང་ལྷག་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱད་སྡེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
གྲགས་པར་དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་ཉེ ་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
ཕིག་ཅི ང་སྙིང་ལ་འབབ་པ་འབྱམས་ཀླས་པས་བ རྒྱན་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ 
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པའི་གཉིས་སྤངས་བེ ཞུརྱའི་མེ ་ལོཿ ང་གཡའ་དག་པར་དག་པའེ་བརྟན་ག ཡོ་དབང་པོ། འི་གཞུ་ 
རིས་པྲ་ཕེབས་པའི་རང་བཞི ན། བླ་མ་ལྷའི་གས ང་གསུམ་ཉིན་མོ་ ར་བྱེད་པའི ་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
རླབས་འོད་སྟོང་ཉིན་བཞི ན་དྲོད་དུ་འཁྱིལ་བས། བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པའི་དགའ་བདེ་ཟད་མི | 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ ་།ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཆོས་ 
འཕགས་ལ། བསྐལ་པ་གཅིག་གམ། བསྐལ་པ་གཉིས་སམ། བསྐལ་པ་གསུམ་མམ། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་བ རྒྱ་སྟོང་ངམ། དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་མགོ་ལ་ཐོད་ 
བཞིན་ཏུ་ཐོགས ཤེ ང་། བདེ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོཿ ར་ བྱས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ཇི་ 
དེ་ལ་ལན་ལོན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུ ལ་མཚུ ངས་སོ། །ཉི་ཤུ་ནས་སྣར་ཐང་ 
སྡེབ་ཟིན་བྲིས་བཅས་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། ། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་མཛོད་ 
པས་ཐབ་བསུའི་སྙན་གསན། ལོ་བའི་ཉང་ཚང་བླ་མ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩའི་ལུང་གི་མཇུག་ཏུ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ཉི་གཞོན་ 
འཆར་ཁ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གླུབ་པ གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། སྒྲོལ་ 
མ། མཁྱེན་བརྩེ་དྲི ་མེད་མ། སྒྲོལ་དཀར། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ཆོས་འབྲེ ལ་གང་ཡོཿ ད་ཀྱི་བླ་ 
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མའི་གསོལ་འདེབས། གུང་ཐང་གསུང་གི་བར་དོའི་འཕྲང་གྲོལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཇི་སྲིད་ཐུབ་ 
མཆོག་མ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ། མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་སྔགས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། ཇ་མཆོད་རིང་ཐུང་། ལེགས་བྲིས་མ། 
མྱུར་མཛད་མ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ། དཀར་གཏོར། བརྟན་འབར་ 
མ་སོགས་གང་ཞུས་བསྩལ། དབང་ཡོན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། འགོ་སྣམ། གོས་ཆེན། 
ཕྲུག་གསུམ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ནོར་སུམ་བརྒྱ། ནས་བྲེ་སུམ་སྟོང་། ཇྔ་མར། དོང་ཚེ་ 
ཁོན་དུ་མ་ཕུལ། རྒྱུད་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ་སྒེར་འབུལ་བཏེགས། ཉེར་ 
གསུམ་ལ་མི་ཁྱིམ་ཞིག་གི་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་དྲེའུ་འདྲོགས་ནས་ 
བྲོས་པ་ཞབས་ཞུ་མང་གིས་རྗེས་ཟིན་དཀའ་དཀའ་ལ་གཏད་པ་འདྲེ་མཐུ་ཆེན་ཞིག་གིས་མཐོ་ 
འཚམས་པར་མང་པོས་བཤད་ཀྱང་། ཐུགས་བག་ཕེབས་པར་བཞུགས་ཤིང་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་ 
བྱང་། ཉེར་བཞིར་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པར་གཟིགས། གྲོང་པས་ཇག་ 
ཁྲིམས་རྐུས་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་མདུན་ནས་ཁས་བླངས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཨ་འཁོར་ 
བྲག་དཀར་ནས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཉེར་ལྔར་དཔེ་མཛོད་ལ་གཟིགས་ཤིང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ 
པ་འགའ་ཞིག་འབྲིར་བཅུག དགུ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་དབལ་མང་ནང་ཆེན་དང་། བོར་ཆུང་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས། རྡིས་ཚང་གི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཉང་ཚང་ནང་དང་རྗེས་ཚང་སྐྒར་དུ་ 
ཀྱང་མཛད། ཚེས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྩལ། ནས་བྲེ་སྟོང་ 
ལྷག་ཕུལ། འགྱེད་དོང་ཚེ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གཟིམས་ཁང་གི་ཐེབས་བཅས་གནང་། ཚེས་ 
ལྔར་དམེ་རྒྱ། ཀོ་ཆེན། དམེ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཐབ། དགོན་པའི་སེར་སྦྲེང་བཅས་སྒར་གསར་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉེས་པའེ་སྤྱི་བཀའེ་དབང་བསྩལ། ཕྲུག་རྟ་ནོར། ནས་བྲེ་ 
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ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཕུལ། བྱམས་ཁང་དང་འདུ་ཁང་གསར་བར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
ཚེས་དགུ་ལ་རི་དྲུག འགོ་ཚང་། ན་འབན། ཆུ་རྒྱུད། རེབ་ཙ། ལོ་བ། གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསུ་བ། ལོ་བ་དང་། གྱི་ལི ང་སྒར་བའི་སེར་སྡྲེང་བཅས། ཐབ་བསུ་སོགས་སུ་མཛཇལ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་འོངས། པེབས་ལམ་རིམ་ཞིང་ཉི་མ་ཐུང་སྒང་ཡིན་ཡང་ས་སྲོས་ལ་སླེབས་པ་ 
བ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིེན། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརློབ་པའེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ནུས་པར་མཚངས་པ་འདི་ 
འདྲ་སྐབས་གཞན་དུའང་མཛད་པ་ཡང་ཡང་མཇལ། ཚེས་བཅུར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་བའི་ 
སྱྱིན་སྲེག་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བསུལ། ཐུའུ་ཁྲོན་བརྒྱ། མར་རྒྱ་མ་སུམ་ 
བརྒྱ། ནས་བྲེ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ལ་དོང་ཚེ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐེམ་ངེས་ཀྱི་ 
འགྱེད་བཏང་། རྒྱལ་མོའི་དགོན་གྲོང་དུའང་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒོ་མང་གི་ཆིབས་ 
བསུ་བཅས་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱོན། མགོན་པོ་བྱིན་ཅན་ལ་སྙན་ཤལ་ཆེ་ཐར་བཏང་སྟེ་བསྐང་ 
གསོལ་འདོན་བཅུག བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཤར་གྱི་དགོན་པའི་སེར་སྦྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་ 
དང་འབུལ་བ་ཕུལ། འབོ་རའི་སེར་སྐྱའི་བསུ་བ། གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྡྲེང་བཅས་སྔོན་པོ་ཐང་དུ་ 
ཕེབས། བཅུ་གསུམ་ལ་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་གི་དབང་དངོས་གཞི་ 
གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔར་འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་གནང་ཞིང་གདན་དྲངས་ནས། ནས་བྲེ་ཉིས་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཕུལ། དེ་ཀའི་དཔེ་མཛོད་གཟིགས་ཏེ་དཔེ་ཆ་རྒྱུན་དཀོན་རྩར་གཅོད་དང་འབྲི་ 
རྒྱའི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ། བཅུ་བདུན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པར་ལམ་ནས་གདར་མདོའི་ཐབ་ 
བསུ་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་སར་ཕེབས། འཕོ་ 
ལུང་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་གསུངས་ནས་ཞལ་ཕུ་གནང་། སྨྲོག་ནང་ནས་བསངས་ལྷ་ 
སྡེས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་ཞུས། མདོ་བའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འཚམས་པའི་ལས་མང་པོ་ 
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ཀྱི་དུས་སུ་གདན་སར་བབས། བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆམ་ལྕགས་མཁར་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། འཚམ་རྒྱུག་བླང་། དེ་ནུབ་ནས་སྐུ་ 
འཚམས་ལ་བཞུགས། དགུན་དེར་སྨན་པ་ཟླ་གྲགས་ཆོས་རྗེར་གསོལ་ཐབ་ནས་ཆབ་བརྟག་ལ་ 
བལྟར་བཅུག སྨན་པས་ཆུ་གཅིག་པུས་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དཀོན། ཅ་ཆུ་ན་ལུགས་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་ན་རབ་རེད་མོད་དེ་དཀའ། འདི་རླུང་ཆུ་ལྟ་བུར་འདུག་ཞུས། ལན་དུ། སྐུ་གོང་མ་ 
ཚོའི་གདུང་ཡོད་པས་གོ་ས་མེད་ཅེས་ཞུས། སྐུ་གདུང་གཞན་དུ་བཞུགས་པའི་སྲོལ་ཨེ་ཡོད་ 
དྲེས་པར། སྡེ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཁང་དུ་བཞུགས། གཞན་མི་ཤེས་ཞུས། དེ་ 
ནས་ད་ཁྱེད་ཕེབས་ན་ཆོག ཕྱིན་ཆད་འོངས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་།དེ་ཡང་གཙུག་ན་ནོར་ 
བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། དཔལ་འདི་ཡུད་ཙམ་གར་མཁན་དང་། །དུས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་གློག་འབྱུགས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྤྲལ་གྱི་རོ་འཇིན་ནི། །རྣམ་པར་རྩེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
གཡོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་དེར་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བཞུགས་པའི་ 
གྱུར་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དཔལ་དེའང་རིང་དུ་མི ་གནས་པར་གཡོ་ཞིང་མི ་རྟག་པའི་ངང་ཚུ ལ་ 
ཐུགས་འདུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། དབྱར་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་གང་བའེ། །ཁེངས་ལྡན་དགའ་བས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཚིམ་པར་འགྱེད་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་དགའ་བ་བརྒྱ་ 
བའི་མདུན་ས་བཞེན། །གདན་ས་ཆེན་པོའི་འགྲིག་ལམ་བཅའ་ཡིག་ལྟར། །བཅད་བརྡར་སྲེག་ 
པའི་བཀའ་ཡིས་བྱི་དོར་གྱིས། །འཕགས་པའིེ་ནོར་མཆོག་ཆོས་འདུལ་གཙང་མའི་ཁྲིམས། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའི་རང་འོད་མཁའ་ལ་འཕགས། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་བོའི་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
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རུ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་གསུམ་པ་འདི། །རིན་པོ་ཚེ་སྟེ་རྒྱུད་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྙན་ 
ཞིང་འཇེབས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས། །མརྒད་ཁུ་བ་ལན་བརྒྱར་བ ཏུང་བའི་ལང་ཚོས་རབ་ 
དྲེགས་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ནི། །དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་འོ་མའེ་བཅུད་འཛིན་འབབ་ལྡན་ནུ་མ་མངོན་ 
གཡེར་ཁ་འཁྲོལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་འཁྱུག་པའི་དར་ཤམ་འཕྱར་བ་རྩེ་གཞུང་ཞེས་ 
གྲགས་པར། །ཉིན་བཞིན་མཐོང་ན་དགའ་བའི་ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཐར་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས་དབང་གི་སྒོར། །བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོབས་སྐུ་པར་འཛིམ་པ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་མིག་འཕྲུལ་རྫས་ 
སྔགས་ཚོགས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དམག་དཔུང་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
པོའི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའེ་དར་ཆེན་ཞེས། །དབང་ཕྱུག་གྲངས་ 
ལྡན་འཇམ་མགོན་ཐུགས་སྲས་ལས། །རྒྱལ་མོ་རོང་བ་རྗེ་བཙུན་ལྡགས་ནག་པའི། །མཆོག་ 
སྤྲུལ་ཁྱད་འཕགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བཀོད། །ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆུ་ཁུར་ 
ཅན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་སྤྲིན་སྙུག་པོ་ལས། །མཆོག་འབྲིང་དམན་པའི་གཏོང་བའི་ཞེང་ 
ས་ལ། །སྦྱིན་པའི་གྲྭ་ཆར་ཡུན་དུ་སྙོམས་པར་འབེབས། །ཅྩུ་བ་རེག་དྲི་མས་རིང་ནས་ཡོངས་ 
བཏང་བའི། །རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཕུང་བོ་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །དད་པའི་དབུགས་ཀྱིས་ཆད་མེད་ 
བསྐུལ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའེ་རོལ་མོར་གྱུར། །ཐོགས་མེད་ནས་ཞུགས་ 
ཀུན་རྟོག་རྙོག་པ་རྣམས། །རེག་པས་བསྲུང་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་ 
སྨིན་རྣམས་ཀྱིས། །གཉུག་མའི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཇལ་བས་སྤྲོ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་བསྐལ་ 
པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི། །བཞེད་པ་འཇུག་པའི་མཛད་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །གང་དང་གང་དུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དེར། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་ཚར་དུ་དངར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལས་གདན་སའི་འགྲིག་ལམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་མཁས་དང་། རྩེ་གཞུང་དང་ཨ་མཆོག་ཏུ་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་སྐུར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སརྒ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །། ། 
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སྐར་དྲག་བ། རྣམ་ཐར་གེ་དོན་བྣས་བ། 


བླེཌྷུར་ཡི་གཉིས་སྐྱེས་གླུ་ལེན་པ། ། 

ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། ། 

དགེ་མ་ཡིད་ལ་རིང་དུ་དཀར་བར་མཛེད། ། 
གི་གཉེན་པོའི་ཞལ་ནས། དམ་ལ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་གི། དམ་མིན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་བོའི་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ 
དུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས། འབྲས་ 
བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལུགས་འབྱུང་དང་། ཡང་ན་སྐྱོབས། བདེན་པ་བཞི་ནི་ 
སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེ གས་སོགས་འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟག `; སུ་བཀོད་ན ས། རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་བ སྒྲུབ་པ་མ ཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི ་གོ་རིམ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ལུགས་བཟློག་གི ས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོ་ ལ་བ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི ་བསླུ་བའི་ཚད་མར་འཁྲུངས་ཚྭ ལ་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་པབ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། ། 
གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་ཚད་མར་བཤད་ 
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ནས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་རྣམ་བཅད་ཡོཿ ངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ 
ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡིས་སྲིན་འབུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །བདག་ལ་ 
ཉེར་མཁོ་འགའ་ཡང་མེད། །རིང་ཕོ་མཐོང་མང་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གོལ་སའི་མཐའ་བཅད་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་སྟེ་རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་བརྩེ་བས་འགོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་གྱི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཕྲ་ 
རགས་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གང་གིས་ 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག དབུ་མའེ་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུ་ ངས་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་རྟེན་ 
འབྱུང་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རང་དབང་དུ་འདོམས་པས་གསུང་མཆོག་གམ་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི ་ཆ་ ཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མི ་བྔམ་ 
མགོན་པོ་བཞེད་པ་སོགས་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་གོ ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་པ་ཡང་། གཅོ་ 
བོར་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་ལེགས་པའེ་ཚུལ། འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞན་ 
ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་པར། །རྒྱ་ཆེ་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ཞེག་བརྗོད། ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ 
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ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དོན་དམ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ཡིན་པས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བར་མི་བྱེད། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཡེ ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། །གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་ 
རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཞི་བའི་ཆོས་སྐུ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལས། དྲི་མེད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཡུལ། རྩེ་གཞུང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། འཇམ་མགོན་སྒྲུབ་ 
བ རྒྱུད་ཀྱི་བ སྟན་པའི་སྲོག་ཤེ ང་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ ་ཤར་སྐལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འཕྲེང་ག སུམ་ 
པ་དགེ ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་པའི་རིགས་དབོན་དུ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། ཆོས་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་། བྱིས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་ཕལ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ 
ལས་འདས་ཏེ་མཛད་དགུ་ཆོས་སུ་རོལ་པའི་སྐུ་རྩེད་དང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་དེར་གཞན་ 
སེམས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་བཀའ་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
དགོས་དབང་ཁྱད་འཕགས་རེའེ་ཚེ་དང་། མ་བརྟག་ཐོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་ལས་མི་གསུང་། དེར་མ་ 
ཟད་རབ་བྱུང་མ་མཛད་གོང་དེར་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་ཁི་སྟེང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་ནི། བག་ཡོད་པའེ་ 
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ཚོམས་ལས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བག་ཡོད་དང་། །ཡང་དག་སྔོམ་དང་དུལ་བ་ཡིས། །མཁས་ 
པ་གླིང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ུ་བོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཟློག ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། བཙོན་ 
རཱ་འདྲ་བའིེ་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་ 
རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཚེ། །གཅིག་ནི་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚོལ་ 
བས་ཤ་ཐང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་མི་ཆོས་བླ་ 
མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་བླང་དོར་ཞིབ་པར་གཟིགས་པའེ་ 
བུའི་གནས་སྐབས་དེ་ནའང་ཁས་བླང་བའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དེ་འདྲ་མཛད་ན་ཆེན་ 
འབྱང་ཁུངས། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅི ང་ཆྩུབ་ལ་མི་བཟད་པ་དུ་མས་མནར་བས་དེར་ཚུད་པ་ 
རྣམས་ལ། ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་དང་རྣམ་སྤིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་སོགས། མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་གནས་དང་། བཟློགས་པ་གནས་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཉྟེན་འབྱུང་མི་བསླུ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇོོག་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་ 
སྟོབས་དང་པོ་དང་། མཁྱེན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་འབྱུང་ 
གནས་ཉིད་དང་། །བླཟློག་པ་གནས་མིན་རྟེན་འབྱུང་མི་བསླུའི་དོན། །གཟིགས་འདི་མཁྱེན་པ་ 
རྨད་བྱུང་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུའུ་བཀྲན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་ 
རབ་བྱང་དང་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཚིག་སྔ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་ཤིང་། 


-258- 


པའི་ཚེ་ ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་བྱང་བ་ཅམ་མིན་པར་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་མ་ 
ནོར་བར་འདོམས་པ་ཞེག་ཡོད་ལ། དགུང་ལོ་དགུ་བའི་དུས་གདན་སའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་སྟོན་ 
གྱི་གསུང་ཆོས་ལ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། རང་དོན་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ 
གང་ཡིན་པའེ། །ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་མ་གྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡ་མཚན་པ་མཛད་པའང་གནས་དང་གནས་ 
མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུའོ། །སྐབས་ཤིག་གཙོས་རྒྱ་མཁར་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་བློ་ 
གསལ་སོགས་པེ་ཅིན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལ། དཀྱུགས་ཤིང་གི་ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བར་བརྩམས་ཚེ། རྗེ་འདིས་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་པར། 
ལས་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ནན་ལྕི་བ་ཕེབས་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་རུང་ཞེས་བཀག་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་དང་ལེ ན་མ་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ཚེས་དེ་འདྲ་བྱེད་ན་ང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན ས་སྡོད་ རྒྱུ 
མིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས་མི ་བཤོ ལ་ཐབས་མེ ད་བྱང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་ངོ་ 
མཚར་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་ནས། དེ་དག་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཚད་པ་ལས་འོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བཞིན་དུ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེ དྒེ་རྣམས་ལས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད། མི་ཏྲ། རྡོར་ཕྲེང་། རིན་འབྱུང་། བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཟུར་གྱི་དབང་བྱིན་ 
ཟླབས། ལུང་དུ་མ་གསན་ཞིང་། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་རང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱང་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས། ཁི་ཆེན་ 
བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ནས། གདན་ས་ཕན་ཚུན་དང་། གང་དུ་ཕེབས་པའི་ཡུལ་ 
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ཕྱོགས་དགོན་གྲོཿ ང་ཐམས་ཅད་དུ། དམན་འབྲི ང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིེ་འདོད་མོས་སྣ་ཚོ་ གས་ 
དང་། འཕྲལ་ལ་མངོན་འགྱུར་སྤྱོཿ ད་པ་ཅམ་མིན་པར་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོཿ གས་པ་སྟེ | 
བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བསྐོ་ ར་བ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པ་ནི་སྟོབས་གསུམ་པའི་ལག་རྗེས་སོ། །མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ལན་གཅིག་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས་གསུང་རབ་ 
མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཡོངས་འཇིན་ལྷ་རམས་པ་ལ་རྒྱུག་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྲ ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལོ་རྒྱུས་སྙན་དུ་གང་གསོལ་ཐུགས་བརྗེད་གནང་མི་སྲིད་པས་ཞབས་སྡོད་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡུན་རིང་འགྱངས་སོཿ ང་བའི་རིགས་ལའང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དུས་ 
འདི་ལྟར་བྱས། འདི་འདྲ་ཟེར་ཞེས་མ་ནོར་བར་གསུང་འཇམ་པོས་གཞམ་བསྒོ་མཛད་པས་ 
དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། །མི་འཁྲུགས་ 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྩལ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐོཿ ག་མར་རིགས་ནས་འཁྲེད་པ་བཞིན་དེའི་བརྗོད་ བྱ་རྫོགས་པར་བསྡུས ་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་འདི་ཀུན་མ ཁྱེན་གོང་མས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ ་ན་གཅིག་གི ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ཁོ་བོས་འཆད་ཤེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔོན་ལི་ཅཱ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ 
དུས་ཁམས་ཕྲ་བ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོཿ འི་གཏམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པྭོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བག་འཁུམས་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཨ ར་སྐྱོང་བའེ་ཚ་ ལ་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་ཕྱག ་གཡས་པའི་མཐེ ལ་དུ་བཞག་སྟེ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ ་འདུ་མཛད་པའི་སྔོན་བྱང་ 
དང་། ཉེས་ལྟུ ང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ བྱང་ 
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ཆུབ་ཆེ ན་པོ་བརྙེས་པ་ རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཚུལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པར། སྐལ་བཟང་གདེངས་ 
འདི་དག་ནི་གཙོ་ཆེར་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་ཆོག་གོ ། 
མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕོ་མཁས་གྲུབ་བ སྟན་འདྲི་ ན་པས་སྐུ ་གོང་མའེ་ཐུགས་མཚན་བཞིེན་ 
ཟུག ས་ཀར་ངྷིཨི ག་ཡོད་པ་མཛལ་ཡང་། སྔོན་བཞེ ན་འོད་འཕྲོ་བ་ བྱང་བ ས་རེ་ཞིག་མཛད་པ་ 
པར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་གོཿ ང་མའི་རྣམ་ཐར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ངས་ཤུགས་ཕུད་ནས་བརྩམས་པས་ཅེ་འདྲ་འདུག་ཞུས་པར། 
གྲས་གཏོང་བས་སྐྱབ ས་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་ཡ་མཚན་བ སྐྱར་མས་ཐུགས་དད་ 
མནན་པས་མི་ནོན་པ་འཁྱངས། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། བསླབ་བཏུས་བཤེས་ 
གཉེན་མི་བཏང་སྐབས་སུ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ནི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གཟིགས་པའེ་མོས་གུས་ཀྱིས་རང་གི་གཟིམས་ཤག་སོ་སོ° ར་འབྲལ་སྤང་ལྟ་བུར་བླ ་མའེ་སྐུ ་རེ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་བཤེས་གཉེ ན་བསྟེན་པ་ལ་འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 


-261~ 


དྲུང་དུ་གདམས་ངག་གསན་པའང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་གསན་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས། 
བརྒྱུད་པ་དང་གསུང་བཤད་ཕྱག་ལེ ན་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏིག་ 
མཛད་པས་མདོ་རྒྱུད་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ཅིང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཏེ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་མཆོག་སྟེ་རྷོ་ 
བ་དང་། མཆོག་མ་ཡི ན་པ་ རྟུལ་འབྲི ང་གི ་རིམ་པ་བཞེ ན། བརྗོད་ བྱ་ཕྲ་རག ས་བརྗོད་བྱེད་ རྒྱས་ 
བསྡུས་སུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མ་མཛངས་ཀྱིས་བུ་གཅེས་སྐྱོང་བ་བཞིན། ལྷོ་རྒྱད་ཤར་རྒྱལ་མོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གདན་སར་བྱམས་ཆོས། རིགས་ཚོགས། སྤྱོད་འཇུག དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྩལ་བཤད། འཚམ་གསར་སློབ་ནམ་ཡིན་ལ། འཇིགས ་བྱེད་ཀྱི་དབང་། 
ཆོས་ རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ངེས་ཅན་སོཿ གས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་ཅི ་འདོད་དུ་སྩོལ་ཞེ ང་། ལོ་རེ་བཞིན་རབ་བྱང་དང་དགེ ་ཚུལ་ 
མང་པོ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། རྗེ་སྐུ་འབུམ་དུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཁྲིད་དང་བཤད་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། འཁོར་ཆེན། 
ཀུན་རིག་གདུགས་དཀར་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་ཆླབས། གདན་ས་འདིར་མི་ཏ་རྡོར་ཕྲེང་། མཛོད་དགེ དངུལ་རྭ། ཝང་ 
གི་ཨུརྒེ་རྣམས་སུ་རྔོར་ཕྲེང་། གཟའ་རུར་མི་ཏྲ། ཨ་མཚོག་ཏུ་རྔོར་ཕྲེང་། མི་ཏྲ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཐར་བ་གླིང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་གཅིག 
ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་དང་། 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཅོ་ནེའི་ཁུད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། ཇྔ་རྒོད་རི་ཁྲོད། 
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རྒྱལ་མོ་བསམ་གྲུབ་གླིང་སོགས་རེབ་ཚའི་སྒྲུབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དགོན་ལག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ། རོང་འབྲོག་གི་ལྷ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཟུར་གྱི་དབང་བཀའ། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷག་ 
ལྷ་དུ་མའེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དེ་ཡང་རྒྱུན་སྤེལ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར། ཟུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྣོན་པ་བཏབ་ 
ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེ་ལམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ 
འགོད་འདོད་དགོངས་པའི་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས། སྐབས་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབ་ངེས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་མཁས་པའི་མན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་ལེགས་བཤད་གནད་དྲིལ་བ་བཅས་བསྩལ་བར་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྲརྷཱའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མཇལ་བས་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་། དང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྟོབས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ། རིགས་འདྲ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ནི་སྟོབས་དེར་འཇོག་གོ །པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་ཕྱིན་ཆད་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ལྟ་ཅི། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བཟང་གོས་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་གིས་རེག་མ་མྱོང་ཞེ ས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་བཀ འལྲེབ ས་ལྟར་དང་། རྒྱུན་པར་དུས་ 
ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ན་བཟའ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མདངས་ 
བཞེས་ཐུར་མི་མཛད་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་ཀུན་སྤང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཛད་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་དང་མཚུངས་ཤིང་། བསླང་བ་མེད་པ་ 
ལོག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
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པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བས། མཐུན་སྣང་དུ་ཡང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་བཅོས་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཡི ད་འགྱུར་བ་དང་། བག་མེ ད་རྩིང་ 
པོར་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་མི ་ཆ། ཟུན་པར་འཇམ་འཛམ་བྱེད་པ་རྣམ ས་རང་རང་གི ་ཉེ ས་སྦྱོད་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པས་གནོང་ཞི ང་འགྱོད་དེ་འདར་ཞིང་འཇིགས་ཞུམ་པ་དབང་མེད་དུ་ 
འབྱུང་། སྤྱན་ གྱི་གཟི གས་སྟངས་གཅིེ ག་གིས ་དེར་འཁོར་ར མས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་དགྱེས་ 
ཉམས་ཀྱིས་གཟིགས་ བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་ལ། བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་ 
གནོན་པ་སྔ་ཕྱིར་དམག་འཁྲུགས་མང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ངོ་མཚར་བས་བཟློག་པ་དང་། དེ་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་ཀུན་གྱིས་ 
དགེ ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ ་བདག་གིར་བཞེས་པས་དཔོཿ ན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་མཚན་སྙན་ 
གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱུར། སྐུ་དྲུང་དུ་དུས་ནམ་ཡི ན་ལ་སོང་མི་ཆོག་ཅིང་སོང་ཡང་ཐུགས་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངང་དུ་འབྱམས་པས་མི་གཟིགས། སྐབས་འགར་དཔེ་ཚའི་ཤོག་ལྡེབ་རེ་ཅམ་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གཉིས་སྣང་ ནུབ་པ་བཞི ན་མཚན་འདས་པ་མང་ཞེ ས་སྐུ་མདུན་པ་དག་ 
གིས་གླེང་། སྔོན་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་བར་དུ་གར་ཕེབས་སུ་ཆོས་གྲྭའེ་གསར་བུ་རྣམས་ 
འགའ་ཞིག་གི ་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ ་ཡོད་ཅེས་དང་། དཔེ་ཐོ་མི་གསལ་ཞིང་པོ་ཏི་ཁི་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་བཞུགས་པས་རྙེད་དཀའ་ཞུས་པར། དཔེ ་ཆ་བཞུགས་ཚད་མ་བལྟས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
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ལས་ཐོས་པ་བཞེན་དཔེ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཅམ་མཛད། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། ལེགས་པར་ 
ཤེས་ཤིང་སེམས་བདེ་བ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། བསམ་བྱུང་གིས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སོགས་ལས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་སེམས་བདེ་བ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲང་བོར་འཛིན་པ་དེས་ཆོས སྐུ ་མཐོང་བའིེ་ 
སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི ་བའི་རིམ་པར་དགོངས་ནས་འདུ་ 
འཛིའི་སྤྲོས་པ་རྦད་ཆོད་ཀྱི་བཅད་རྒྱས་དུས་འདས་པས། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞལ་རས་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ལོ་འཁོར་ཁ་ཤས་སོང་བ་མང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ལྷག་པར་དད་དགུང་འཕེ ལ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དཔེ་མཁྱུད་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཚུ ལ་སྔར་ཡང་ཡང་སྨོས་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་གདན་སའི་ཁྲིར་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ 
གླིང་བསྲེ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་ཤེ ང་། གནད་ཕིག་པ་ལྟ་བུ་མང་། 
མིའི་གདུལ་བྱ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། གནས་ཆུང་དང་དམ་ཅན་ཁོག་ཞུགས་དག་གིས་གཞན་པན་གྱི་ 
བྱ་བའི་གྲོས་ཞུས་པར་འཕྲལ་དུ་བསླབ་བྱ་བསྩལ་ན་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་རྩི་ཞེ ང་ཡང་ཡང་ 
ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་མཛོད་དགེ ་རི་ཁོད་དབང་པོས་ཀྱང་གཟིགས་ཤིང་། རྨ་གཉན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། གདུལ་བྱ་མ་སྤིན་པ་སྤིན། སྨིན་པ་གྲོལ། 
གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
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པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་དང་འདྲ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀས་ཤེར་མདོ་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་དག་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཀུན་ལ་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདུའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བ རྒྱད། 
།ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ། །ཞེས་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུའེ་རོ་མྱང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
སེང་གེ ་རྣམ་བསྒྱི ངས་སམ་ཐོད་བརྒལ་དུ་འཇུག་པའམ ་ལྡང་བའི་ཚུ ལ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ 
སཱོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན། སྐུ་ན་ཚོད་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གངྒྷའི་རྡུལ་གྲངས་ 
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དང་མཉམ་པ་སྦས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རང་དགར་མི་སྦྱོམ་ཡང་། མ་བརྟག་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
དུ། མཚན་མོ་གཟིམས་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། རྗེ་བླ་མས་སེ་ར་ཆོས་ལྡིངས་སུ་འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་གཟིགས་པ་དང་མཚངས་པར། 
བར་སྣང་ལ་འཇྔམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཟིགས་ཏེ།འདི་སྟརཞེས།རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཟོགས་མེད་དུ་བཀླགས། དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཉམས་ངག་དབེན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། འཇམ་ 
དབངས་ཞེ་ཁོའི་རོལ་གར་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བསུ་བར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྗོགས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་གཟིགས་པ་ 
ལ་བཤོལ་འདེབས་མཛད། སྐབས་ཤིག་སྒྲོལ་མ་གྲངས་མང་པོ་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ནས་བསྒྲབ་ 
བཅུག་པར། སྐུ་བཅར་ཞིག་གི ས་སྒྲོལ་མ་དེ་འདྲ་མང་པོས་ཅི་བྱེད་སྐུ་རྩེད་ཞུས་པས། པ་དམ་ 
ཞིག་རེད་གསུངས་པ་མ་ཅིག་ཡུམ་སམྲས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་པའི་གསང་བ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། སྐུ་དོན་འགངས་ཆེན་རེའི་ཚེ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ངེས་ཅན་དུ་སྟོན་པའང་སྤྲུལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་རབ་གནས་མཛད་ 
སྐབས་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བྱོན་བའི་ལྟས་སུ་ངེས་ཤིང་། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རབ་གནས་ལའང་དམ་ཡེ ་བསྲེ་བའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བྱུང་། རྟེན་དུ་མ་ 
ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་བཞེ ས་པ་དང་། སྤྱན་དབྱེའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྟེན་མེད་པར་ཐང་སྐུ་སོག ས་ 
ཀྱི་ངོས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་། ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུས་འཁྱེར་བ་སོགས་ལས་བསྐྱབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ལ། 
ཀ་ཅུར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞེང་། ཆར་འབེབས་ཞུས་ 
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པོ་བབས་ཏེ་ཕྱིར་ལམ་ཆར་གོཿ ས་མནབས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། བྲག་དཀར་དུ་ཐན་ཆེ ན་གྱིས་ 
སླེབ་པའི་ཡུལ་གྲུར་ཉིན་ཕྱེད་ལ་དལ་བུས ་བྱོན་ནས ་སླེབས་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅི ག་བསྐལ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོཿ གས་སྟོབས་བདུན་པའི་མཐུའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དང་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་ 
མེད་པས། །ཆེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྟག་དུ་གོམས་ཤིང་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ 
སུ་དྲན་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བསྐལ་པ་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ 
གནས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་དྲན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པས། ཕལ་གྱི་བྲིས་ 
སད་ཞུས་པར། ཆུང་དུའི་དུས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ། 
ཆེ་སྨད་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། སྔར་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་གསང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མ་ 
རང་ཉིད་ལ་གསུངས་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ ་གླེང་བསླང་བར། ངས་དེ་འདྲ་བཤད་པ་མི་དྲན། 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྣེ ་ཟུར་བ་ཡེ ཤེ ས་འབར་ལ་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྱད་ ཆོས་ཟླ་མེ ད་པའོ། །བྱར་སྨྲ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ལའང་ཉི ཚེ་བདེ་ལྟ་ བུ་མི་བཞེད་ན་བྱང་འཕགས་དང་ 
བྱ་བ་ལ། །ཁྱོན་ནི ་དུས་ལས་མི ་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། མི་བསྙིལ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཐ་མར་གལ་ ཆེ་བ་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཐུས། རྟག་ཏུ་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མི ་གཡེལ་ཞིང་ 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞེན་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་དུས་ལས་མི་འདའ་ལ། ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་ 
བྲཀ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་བ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ 
པས། ཕྱིས་འབྱང་ཕན་གནོད་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་ཐོག་ཏུ་བབས་གོང་སུ་ལའང་འཕྲིག་མེད་ 
པའི་དུས་དེར་བླཟློག་ཐབས་རིམ་འགྲོ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཛད་པ་ 
ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ 
པ་ན། མཚན་ལམ་དུ་ཤམ་བྷ་ལའི་གངས་རི་གཟིགས་པའམ། རྨ་ཆེན་གྱི་འཕྲལ་ཡིན་པར་ 
བ་ཅད། གང་ལྟར་འབྱོན་རྒྱུ་བ་ཤོལ། རྗེ་ཉིད་ནས་མནལ་ལམ་བརྡ་ཚིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ 
གསུམ་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་རྨིས་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་ཕྱིས་འབྱང་གི་ངོ་མཚར་ཞིག་གི ་ལྟས་ 
འདྲ་སྙམ་ཡང་དཔག་པར་དཀའོ། ། སྐབས་ཤིག་བྱང་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཤམ་བྷ་གའི་ཡུལ་ 
བཀོད་བར་གཟིགས་པ་རྒྱ་བན་མ་ཆེན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ན ས་བལྟར་བཅུག་པ ས་དེས་ཀྱང་ 
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མཐོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁང་པ་ཡང་དེར་ཡོད་ཅེས་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད། སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཁར་ལས་གཤིེ ན་གསུམ་དང་ལྷག་པར་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནང་སྒྲབ། འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྲུང་མར་གཏད་ཅི ང་། ཀུན་གཟིགས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི ལྷ་ 
ཁང་སོགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་མཐའ་དག་ལུང་བསྟན། ཕྱིས་སུ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་དཔ ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་དབང་མོ་ཆེ་གསན་པ་ལའང་མ་འོངས་བའི་ རྒྱ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་གཟེ གས་ནས་དེའི་དམག་འཁྲུགས་སྡིག་སྦྱོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ 
ཡུལ་ཁམས་མནར་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རང་བདེ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ 
བསམ་བཞིན་དེར་བྱོན་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་ལ་སྡུག་སྔལ་མི་བཟོད་གདུང་བ་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལའང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་ཆེད་ཀྱི་བཀའ་ཆེ མས་དང་། ཁི་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་གདན་སའི་སྐྱེས་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་དང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན། ཐུའུ་ 
བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་མཚོན་པའི་བླ་སྤྲལ་ 
ཐག་བཅད་པའི་རིགས། ཕྱིས་སུ་རང་རང་གི་ཞལ་སློབ། ཞབས་སྡོད། སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེ གས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུང་ 
དད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་ 
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མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ 
ཡིས་འགོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་གང་སྣང་མཁྱེན་དགོས་པས་ན་རྣམ་ཀུན་ 
ཅིག་གཉིས་པར་བདེན་གཉིས་གཅི ག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཉོན་མོཿ ངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་གྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པའི་མཆོག་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དྲུག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དུ་བྱས་པའེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལ་གོ༔ མས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། དག་ལྡན་ལས། 
ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ 
ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ར་གཉིས་སྣང་ 
གི་སྤྲོས ་པ་མཐའ་དག་ ནུབ་པའི་རྟགས་མཚ་ ན་སྒྱུ་མའི་རོལ ་པ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས། 
རྡོའི་སེ ང་གི ་ལས་དམག་སྤྲུལ་པ་དང་། རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པ་དང་འདྲ་བར། མིག་ 
དགེ ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་བ ཅུད་དང་ལྡན་ཞི ང་ཟད་མི ཤེ ས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
བྱམས་མགོན་སྙིང་རྗེའེ་བློ་ཅན་ནི། །མེ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཆུས་མི་འཁྱེར། ། རླུང་གིས་འཐོར་བར་ 
ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ཤི ང་གི ་ལྷ་མོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བཞེན་ 
གདེ ངས་དང་ལྡན་ལ། ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་གནས་མདུན་གྱི་རྡོ་ཞིག་གི ་ངོས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་སྐབས་ཕྱག་མཡོན་རྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། ། 
དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ། གཟུགས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེ ས་རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག མགོ: ན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཞི ང་འདིར་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་གང་གི ་སྐབས་སུ་ཡ ང་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། མཉམ་མེ ད་ཇོ་བོ་ཆེ ན་པོས་ཀྱང་། སྟོཿ ང་ཉིད་གང་ 
གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཞི ང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ 
ཡི། [ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡི ན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
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ལ། བདེན་པར་ཞེན་པ་བླཟོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་ཞིང་། རྣམ་ཐར་འདི་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན། མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་། 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པ་ཆེན་པོས། ངས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་མིན་གྱི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟང་ཌེ ང་གི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆར་བཞིན་བབས་ 
བ་རྣམས། སྐྱེས་རབས་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནོར་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཆགས་པའི་གཞི་ 
དང་ངན་འགྲོའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ནོར་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི། །འབྱོར་བ་ཐོབ་ 
པས་དོན་དང་མཐུན་པར་གྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛིན་ཚགས་སྤངས་ཏེ་སྒྲོལ་མའི་ 
སོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་དང་གཟི མས་ཤག་འདྲེས་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ། འདུས་སྡེ་དུ་མར་སྤྲི་འཇོག་ 
འགྱེད། མང་བསྐོལ། ངན་སློང་ལ་གནང་སྦྱིན་གང་ལ་གང་འདོད་སོགས་ཚགས་བདུན་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་ སྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་ བམས་ཅ ད་པ་ ལན་དང་ རྣམ་སྨི ན་ ལ་རེ་བ་མེ་ ད་པ ར་ བདོག་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཕོ་མེད་པའི་ཟང་ཟེ ང་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྱོར་བ་དམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་ལས། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱ ་ལས། འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོད་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེར་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ནང་གི་དོན་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ 
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སོགས། ཚུལ་འཆལ། གནོད་སེམས། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེ ང་། ཤེས་འཆལ་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུའོ། ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སྐྱབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་བཀའ་བར་དགོངས་ནས་ཞི ང་ 
འཁུགས་དབང་མེད་དུ་འདུམ་པར་མཛད། མཛད་པའི་ཐ་མར་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ བྱས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ ་རྣ མས་ལའང་སྟོན་པའི་ 
ཕྱེར་ཐུགས ་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་འོད་གསལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ་སོཿ གས། 
མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ཐག་ཟད་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོ། འི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་རལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ 
ཆོ ས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོ༔ ན་ཏན་དུ་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། བྱང་ཕྱོགས་མ་བགྲང་ 
གཅིག་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་སྐུ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་གསུངས ་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པའེ ་རྣམ་གྲ ངས་མི་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ནི ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཁྱེན་རབ་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤར་བ་འཇམ་ 
ཟུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་མ ཆོཿ ད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་མ ཆོད་པ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སུ་བྱ་བའམ་མཛད་པ་ནི་གཞན་དོན་ལས་མ་འདས་པ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བདག་ 
པས་གཞན་དོན་མཆོག་འདུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཞན་དོན་ལས་ལོགས་སུ་རང་དོན་སྒྲབ་པ་མེད་ 
རྟོགས་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྲུན་པའི་ཐབས་ལས་མ་འདས་ཤིེ ང་། དེ་སྟོབས་བཅུས་འགྲུབ་པ། 
སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དབང་པོཿ འི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་ 
བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་བར་དྲུག ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གོ་ཆས་འཐུམས་པ་འབེགས་བྱེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་འཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སོགས་གསུམ། ཁམས་གཅོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་གཞིག་བྱེད་ 
དང་། སྲིད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅོད་བྱེད་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས་སྤངས་པ་པུན་ཚོགས་ 
འགྲུབ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་དང་པོས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ཐབས་ལ་བསླྲ་བ་སེལ། གཉིས་ 
པས་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་འཇིགས་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་བསླུ་བ་སེལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་འཇུག་མཁྱེན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་བས་བསླ་ 
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བ་སེལ། སྟོབས་ལྷག་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསླྲ་བའི་བདུད་རྣམས་ 
འཇོམས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ 
ངེས་ལེགས་པ་འོང་། །དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་དང་གནས་མིན། ལས་དང་རྣམ་སྨིན། སྟོམས་འཇུག་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་མངོན་མཐོ་སྟེ་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའེ་བདེ་བ་དང་། དབང་ 
མོས་ཁམས་དང་ཀུན་འགྲོ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་སྟོབས་བདུན་གྱིས་ངེས་ལེགས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟཐུགས་བཞེད་ 
འགྲོ་དོན་ཡང་དེར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གེག ས་མེད་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་སྟོབ ས་ཞེས་ 
བསྔགས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡང་ 
སྟོབས་བཅུར་འདུ་བའི་ཚུལ་གོ་སླ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོམ་མོ། ། 

སྨྲས་པ། །བླང་དང་དོར་བས་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས། །ཉིན་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་ 
བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ཁུར་ཁྱེར་བ། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་ཁྱོད་མིན་སུ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་སྐབས་ཡངས་ 
བོར་ཕྱེ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ། །གཟིགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་གཞི། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྦིན་བདེ་སྡུག་ཏུ། །ངེས་ཤིང་ 
ཆུད་མི་ཟ་ལ་འཕེལ་ཆེ་བའི། །རྣམ་བཞག་ཕྲག་ཞིབ་མཁྱེན་ནས་ལེགས་འདོམས་པ། །མགོན་ 
པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གདུང་ཚོབ་མཆོག སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་པད་མ་དཀར་པོའི་བསུང་། ། 
སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་དྲི་བཞོན་རྗེས་འགྲོ་བས། །མགྲོན་དུ་བཀུག་པའེ་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ཚོགས། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་དུ་སྨིན། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཐུག་པོས་གཡོགས་ 
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པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བེ ཌུརྱ་ཡི་ཁམས། །བཀྲུ་ཞིང་བྱི་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ནོར་བུ་མཁན། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ 
བའེ། །དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་ཡི། །མཆོག་འབྲིང་དམན་པའི་དབང་པོ་དང་ 
འཚམས་པར། །སྡང་ཆར་སྙོམས་པར་འབེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། །མངོན་མཐོའི་གྲུ་གཟིངས་ 
བསླབ་གསུམ་བ་དན་ཅན། །ངེས་ལེགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་འགེངས་བྱེད་པའེ། །སྐུ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་གི་དེད་དཔོན་ཆེས། །སྲིད་ཞེའི་རྒུད་པའི་དབུལ་བ་གཅིག་ཆར་སེལ། །གཡོ་ 
མེད་ཞི་གནས་ཤེལ་གྱི་འོད་ཁང་དུ། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ཆེས་གསལ་བས། །མཐའ་ 
དག་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་ཡི། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྐྱེས་ 
རབས་མང་པོར་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ལ། །འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་བརྗེད་མེད་དྲན་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་བ་སྲིན་མོའི་གླིང་གནས་དོན་མཐུན་རྣམས། །འདྲེན་ལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་འཆང་ཅང་ 
ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཉི་མ་བདུན་འབར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མེ་ 
ལྕེ་ཡིས། །སྐྱེ་འཆིའི་རླབས་ཕྲེང་རིམ་པར་གཉེར་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་མོད་ལ་སྐེམ་པར་ 
བྱེད། །བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གསུམ་རིག་པ། །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
ཡི། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་ཤེལ་བཞད་པའི་གཉེན། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་གས་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བའི་སརྒ་དགུ་བའོ། །། ། 
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སྒར་བྱང་བ། སྷོ་བྱང་གི'་འྱབགས་ཟིང་ཆེན་པོ་འདམ་པརད་བྱས་ནས། འཚོ་བའེ་ 
འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཛད་པའེ་ཐ་མ་བསྟསན་པ། 


རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པ་ཡི། ། 
ལག་འགྲོའི་སྙིང་ཕོ་ཚངས་སྲས་མ། ད 
སྙན་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བགོ་བར་མཛོད། ། 
དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་བ་ཤེ ང་ཡོས་ལོར་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོཿ ག་གིས་ 
གྱོད་ཀྱི་གཟུ་དོན་ལ་སྔོན་དུ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རོང་བོར་ཕེབས་པའི་རྗེས་དེ་ན ས་སྐུ་ 
ཁམས་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་མཛད་པར། གྲྭ་ཚང་བཞིའེ་དགེ་འདུན་ཉིན་མང་པོར་ཉིན་མཚན་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འཚོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་རེས་ 
དང་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའེ་ཞུ་ནན་ཡང་ཡང་ཕུལ། ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་མེའི་བུད་ 
ཤིང་གི་སྣོན་པར་གྱུར་པའེ་འཁྲུགས་ལོང་འདུམ་ཐབས། སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཟིན་ངེས་སུ་གཟུ་མཇུག་ཀྱང་དགྲ་དག་བྱས་ནས། ས་གའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཆུ་བཟང་སྐུ་ཞབས་པོའི་སྡེའི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་མ་ཐག ཁྲི་ 
ཐོག་པ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་མ་ཐག ཁི་ཐོག་པ་ཧོར་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་ཏེ། འདུས་ཚོགས་དང་། གཞུང་ས་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ཨ་མཆོག་གི་གྲྭ་ཚང་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒེར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དུ། 
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རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བ སྙན་པ་དྲི ་མ་མེད་པ་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་ བུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་ རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོཿ ས་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ་ 
ཅིང་འཆད་ཉན་ཚུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བར་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་དང་འགྲི ག་ལམ་ཀུན་སྤྱོཿ ད་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བས། 
དགོན་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་དབུས་གཙང་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡིན་ཡང་ཡིན། དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ཚོས་རང་རང་གི སྟེང་ན་འབྲི ག་ལམ་རེ་འཁུར་ རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལེ གས་པར་ཁུར་ 
ན། ངས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བ སླ་བ་མེ ད་པར་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཕྲིན་བཅོམ་ནན་ཏན་བྱ་ཞེས་ཕེབས། ཁྲི་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་གྲྭ་ 
ཚང་མས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ནས་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། བསྙུན་གཞི ་ལྷག་མེ ད་དུ་དྭངས་ 
ཚུལ་མཛད་དེ། གསོལ་བ་སྔར་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སུན་གསན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་ཡོཿ ད་པ་སྐབས་འདིར་ཡི ད་ཚད་དུ་གནས་པའང་། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྤའི་ཉིན། 
དབལ་མང་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཐུ་མེད་ཀྲུ་ཤྲི་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྦྲལ་སྐུ། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་སྒྲུབ་ 
བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏེ ་བར་རབ་བྱང་དང་། དགེ ་ཚུལ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་རིམ་པར་དཀྱུས་གཅི ག་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ལའང་། སེ ང་ཁིའི་སྟེ ང་ནས་མཁན་སློཿ བ་སྦྲགས་མའི་ལས་རྣམས་དང་། 
གོས་ལྷུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སེ ང་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ ་ཇི་སྟེད་ལ་བཞེངས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ 
བྱེད་པར་ཡང་སྐུ་འོ་བརྒྱལ་མེད་པའི་རྣལ་པ་མཛད། གསེར་ཁོག་བཀའ་འགྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
དོན་དུ་དེ་ཀའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། གསོལ་དཔོན་ངོ་གཡོག་འབྱོར། དོགས་གནས་མང་པ་ 
ནས་བྱམས་མདུན་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་། མཆོཿ ད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། བ་སྡེ ་ལྕགས་མགོན་ 
སླེབས། རྗེས་སོར་འགྲི ག་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་ཚྭ ལ་དུ་ཀླུ་ལྡི ང་ 
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གཟིམས་གུར་དུ་བཞུགས། ཉིན་གུང་ཞལ་འདོན་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་ 
དུ་གཟིགས་བཞིན་པར་ནགས་ཚལ་གྱིས་ནང་ནས་ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་མཛད་པ་དུ་མའི་ 
མིག་ལམ་དུ་མཇལ་ལོ། ། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁི་རིན་པོ་ཆེས་ཁིིའི་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པས་རིགས་གྲའི་ཆོས་ཐོག་གི་སྟེང་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡང་ཚེས་དགའ་བ་གསུམ་པའེ་ཉིན་ 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཀླུ་ལྡིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། གསོལ་ 
དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་འདྲ་ཨེ་རྨིས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ནུབ་གཅིག་སྐུ་ 
ཞབས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རི་རྩེ་གཡའ་དང་། རི་འདབ་སྤང་ཡིན་པའི་སར་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས་ 
ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཟེར་བའི་རུང་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་བཅིབས་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོའི་མདོས་ཆེན་ཞིག་ཡུན་རིང་བསྒྲབ་བཅུག་པ་དང་། ས་ཌཱ་མང་པོ་ཕྱག་པར་ 
མཛད་པ་སོགས་སྐབས་དེར་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཅད་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། དུས་གསུམ་ 
རྗེན་པར་གཟིགས་ཤིང་། བཀའ་གདམ་གླེགས་བམ་ལས། ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིེན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་ཕྱིས་འབྱུང་གི ་བདེ་འཇགས་ལ་ 
དགོངས་སམ་སྙམ་པ་དམན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོའི། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ 
གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བསྙུན་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་པོས། འདི་ 
དག་ལ་སོགས་ཚིག་གིས་ནི། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྟན། །དེ་ནི་བདུད་གཉིས་ 
བཅོམ་པ་ཡིས། །གདུལ་བ་ལ་ནི་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ཚེ། བདུད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
ཁདས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་བསྟུན་དྲག་པོའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ། འཆི་བ་ལ་དབང་མངའ་ 
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བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་། མགོན་པོ་ཀླའི་ཞབས་ཀྱིས། ཙུ་ནྡཾས་གསོལ་ 
བཏབ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགར་པའི་བུ་ཙ རྣས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་དང་། ཏདྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
དགའ་གཉིས་ལུས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ལ་དབང་མངའ་བ་བསྟན་ནས་འཚོ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཉིད་ལ། །བསྟུན་མེད་བགྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའོ། ། ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེ་ ་མགོ་ནས་སླར་ཡང་སྐུ་བསྙུན་ཚུ ལ་བསྟན། ཚེས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔ་དྲོག་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པའི་མ་དུས་ལས་འདས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཞུས། དེ་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ 
ཟླ་གྲགས་ལ་གདུང་གྲལ་གྱི་གྲལ་ཐོབ་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞལ་ངོར་ཕེབས། 
ཚེས་གསུམ་གྱོ་སྔ་དྲོ་ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་མཛད། སྐུ་མཆེད་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལ་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་གཉིས་སོགས་སྐལ་བ་གནང་། ཞལ་ཏ་བསུལ། ཁོ་རང་གིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དཔོན་ 
པོ་འདི་བ་དགེ་སྦྱོང་དང་དད་གུས་གཞན་འགྲན་མེད་ནའང་། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཆེར་མི་གནས་ 
པས་རམྱ་ངན་སོཿ གས་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ཡོཿ ད་པའང་བསམ་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སམ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་འཚར་རོ། །ཕྱི་དྲོ་གསེ ར་ཁྲི ་རྣམ་གཉིས་ལ་བརྡ་གནང་སྟེ་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་པར། བཀའ་བསྩལ་བ་ནི། ངེད་ལོ་སྔ་མ་ནས་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་བར། གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སླེབས། སྐུ་བར་བ་དེ་ཡང་རེ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་བཞུགས། དེའི་ཤུལ་ནས་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞུགས་པ་ཡིན། ད་རེས་ཧོར་ཚང་ཚང་ཁྱེད་བླ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བྱ་བ་ལས་དོན་ 
གྱིས། གུང་ཐང་ཚང་ཁྱེད་ཁྲིའི་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་པ་བཞིན་དགོན་པ་འདིའེ་ 
ཟུགས་དགོཿ ངས་གཏད་པའི་ཞལ་ཆེ མས་རི་ལྟར་ལྕི་བ་ལྷུག་པར་ཕེ བས་པས་རྣམ་གཉིས་ 
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ཟུགས་དྲན་སྟོར་བ་ལ་ཐུག ཞལ་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་ཡང་ཡང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཞུས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། དུས་ལ་བབས་ཆེ་ཐབས་མེད་ཅེས་བཟློག་ཏུ་ 
མ་བཏུང་པ་རབ་སྙུན་ལྕི་བའི་ཚུ་ ལ་མཛད། ཞབས་བརྟན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཞུས་པར་ཡ ང་། སྔར་ 
དགེ་འདུན་མང་ནས་ངས་གང་བཀོད་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ད་ནི་རིམ་གྲོ་རམ་ 
མང་པོ་མི་དགོས་ཞེས་ལན་མ་གནང་བས། རྣམ་གཉིས་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་དེ་ནུབ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས། ཚེས་བཞིར་འདུས་སྤྱི་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བར་ཡང་བཀའ་ལན་མ་ཕེབས། དེ་ནས་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས། ཕྱག་མཛོད་སོགས་གྲོས་ 
བསྡུར་གྱིས་ཡང་སྦྲལ་གྱི་དོན་སྐོར་སོགས་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས། ངས་ 
ད་ལོ་བཞི་བའི་ཚེས་མགོར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ལན་དུ། དགོན་པ་འདིའི་ཆོས་འཆད་ཉན་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་དང་། དགོན་ལག་སོ་སོའི་འཆད་ཉན་འགྲིག་ 
ལམ། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་སོ་སོ། སྱིན་བདག་སོ་སོས་དགེ་བཅུའི་ཁིམས་མ་ཉམས་ 
པར་བསྐྱངས་ནས་བསྡད་ན་ངས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ལ་འཛིན་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཅི ལི ན་ཞེ་ན་ཡང་སྤྲལ་གྱི་དོན་ཡི ན་པས། དེ་ལྟར་ བྱས་ཚེ་ཕན་ཐོག ས་ཅན་རེ་མུར་དུ་ 
བལྟས་ན་གསལ་ཁ་ཡོད། གདུང་མཆོད་དང་། འཕྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡི་ 
མ་ཚོར་བར་གསང་ཐུབ་པ་དགོས་ཞེས་བསྩལ། ཚུལ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཟུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཇལ་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ཚངས་སྦྱོད་དང་། 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཅུའི་ཁིམས་དར་བ་ལ་རག་ལས་པ་མ་གཏོགས། 
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རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏེ། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོས་དགེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ 
སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ ་པ ་ལྕུར་མཛད་ཅི ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བ སྱོད་ 
ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བུ་དབང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཞེ ང་གསུང་ཐོས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་བསགས་པ་ 
སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུ ལ་བ རྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དེ་དང་། 
ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། རང་གི་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ 
འཕེན་པ་གཏོང་གསུངས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གོ་དགོས་ལ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ཡུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་ 
རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ 
པ་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོཿ ད་སྟིན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གླབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམས་ 
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པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་གོ ། འཇམ་མགོན་བཔྨདྡཱ་སྭ་ར་སྐུ་དྲུང་དུ་འབོད་པ་ 
གནང་སྟེ། སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་། 
ཤམ་བྷ་ལའེ་སྨོན་ལམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཁ་ཤས་དང་། ཕྱིས་འབྱང་ལུང་བསྟན་འགའ་ 
ཡང་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཚོད་དུ་འདུན་སྟེ། ཞལ་ཆེམས་ལས། གདུང་གི་བཀོད་པ་ཨ་ཀི་བསྟན་ 
འཛིན་ཚང་ལ་བྱེད་དུ་ཆུགས། ངས་སྔར་རགས་རིམ་གོ་བར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས། གཉན་ཐོག་ཕྱག་མཛོད། སྐུ་ཞང་བསྟན་པ། སྒོ་མེ་གསོལ་ 
དཔོན་བཅས་ཡོད་ཐོག ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒམ་གནང་། ལྡེ་མིག་བསྟན། སྤྲལ་སྐུའི་དོན་ 
གྱི་ཞལ་ཏ་ཡང་བསྩལ། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་གཟིམས་ཤག་སྤོར་ཕེབས་རྗེས། ཧོར་ཚང་རིན་ 
བོ་ཆེ་གཅིག་བུ་མདུན་དུ་བཞུགས་བཅུག་པར། གཞུང་དོན་དང་། བླ་བྲང་ནང་དོན་གྱི་བཀའ་ 
ཤོག་གཉེས། ཨ་མཆོག་དགོན་སོགས་སོ་སོར་སྟེར་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཐུམ་ཅན་འགའ། ཡང་སྤྲལ་གྱི་ 
ཞབས་བརྟན་སྐོར་ཡི་གེ་ཐེལ་རྟགས་ཅན། ཁོང་པ་ལ་ཁ་དར་ལེགས་པ་གནང་ནས། རྣམ་ཐར་ 
གཞན་ལ་བོག་དུག་མེད་པ། རྟ་ཚག་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་འདྲ་བ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོམ་ཞེ ས་བཀའ་ 
ཕེབས། ཚེས་ལྔའི་སྔ་བར་མགོན་ཁང་དཀོན་གཉེར། སྙུག་རྒྱའི་དཀོན་མཆོག་ཧོར་ཚང་རིན་ 
ཕོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་མངགས་ནས། ཁྱེད་དེ་རིང་ཅིས་ཀྱང་ཡར་སྤོར་དགོས་གསུངས། འཕྲོར་སྲོར་ 
ཆོག་པ་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་ནན་བ་སྩལ་བས་དེ་ཉིན་ནས་ཟླ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས། ཚེས་དྲུག་གི་ 
སྔ་དྲོ་བླ་བྲང་ཐོག་ནས་བསངས་གཏོང་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོ་རྒྱན་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདི་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོང་ཡོད་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་ 
བ་ཆད་ཅིང་། མི་བཟད་ངན་སོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་པའི་ 
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རྟག་འཛིན་ཅན་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་པ་དང་། སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྫོཿ གས་པས་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་བཞི ན། ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་དམུ་ལེ ་དགའ་སྤྲོ འི་ཐུགས་ཀྱིས། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མ ཁའ་ལ་ལྡེ ང་ 
བའི་དཔེ ་ལྟར་བསམ་བཞེན་དུ་ཚེས་དྲུག་གི ཉིན་གུང་ལ་ཅུང་ཟད་མ་སླེབས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ 
ཐོས་པ་སོགས་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་པས་དེར་ལྟོས། སྐུ་གདུང་རིལ་བོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
འདུན་གྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་རང་གི ་ཕྱག་སོགས་ལ་གཟིགས་ནས། སྔ་དྲོ་ལས་གུང་། གུང་ 
ལཾ སཕྱ་ཏྲོ་སྐུ་ ཤ་ཞུར་བ ཅུག་སྟེ། སྔར་སྐུ་ཤ་ རྒྱས་ཤིང་བརྗེད་བག་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཉིན་ཞག་རེ་ 
གཉིས་ལ་ཤེ ན་ཏུ་རིད་པོར་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་ཡ་མཚན་འདུ་ 
མཛད། ཞལ་ཆེམས་བཞེན་ཚེས་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་བྱས ་ཏེ་གསང་ཐུབ་པར་ 
བསྔད། ཚེས་དགུའི་ནངས་བར་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བདེ་ཡངས་གསར་བར་གདན་དྲངས། 
ྤྱི་སྒེ ར་སོ་སོ་ནས་ཉིན་མང་ཕོར་མཆོད་པ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་ཕུལ། བུ་སྒོབ་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བས་སྤྱན་ཆབ་ཚར་བཞིན་ལྟུང་བ་ལ། ཁི་ཆེ ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ཿ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་གདངས་ཆག་པའེ་མུར་སྐྱབས་མགོན་གྱི་ཞལ་ཆེ མས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའེ་དགོན་མ་ལག་གི་གྲྭ་ཚང་། སྒྲུབ་སྡེ རི་ཁོད་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བས། 
བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ ན་རྩ་འགྲེལ། ཆོ་ག་ཆོཿ ས་སྤྱོད། བདག་འཇུག་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ 
བརྒྱ་མཆོད། སྟོང་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་མཆོཿ ད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤེ ས་པ་ལྟར་ 
བྱེད། ཞལ་ཆེ མས་ལྟར་ཚོ་ གས་ཆེན་ཁྲི ་ཐོག་པ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ ་གདུང་མདུན་དུ་ཐོག་མར་ 
གདན་དྲངས་རྣམ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ལོཿ ངས་པའི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཚུར་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག རས་ཟམ་བརྒྱ། རྟ་ཆེན་གཉིས་ 
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སོགས་རྟ་རྒོཿ ད་མ་བཅུ། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱོན་པ་སོགས་གདན་ས་རང་གི་ཁྲི་གདན་ཟུར། མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་གདུང་མདུན ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་བདག་འཇུག་སོཿ གས་གསུང་བཅུག་སྟེ ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་རྟེན་གཟབ། 
གདན་སའི་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་ལག་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
སོགས་ཚིམ་མེད་བྱས། ཅ་ཡུ་མགྲོན་གཉེར། རྨ་ཕར་ཁར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ 
རྣམས་ལ་གདུང་མ ཆོད་དང་དགོཿ ངས་རྗོགས་འབུལ་དུ་མངགས། དེ་ལྟར་ཐུགས་དགོཿ ངས་ 
རྫོགས་ཤེ ང་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡུལ་མཆོག་དམན་དུ་མ་ལ་གཏོང་བའི་ 
སྒོ་འཕར་ཡངས ་པོར་ཕྱེ་ཞི ང་། ཚར་གདུང་འབུལ་ཞུ་བ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། འཇམ་ 
མགོན་པྲནྡྷའི་ཞབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། ཐོག་ཤུལ་ཕུན་ 
ཚོགས། མཐའ་བའི་དགེ ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་གདུང་མདུན་དུ་རྒྱན་བཞུགས་ཀྱིས་ 
སྲི་ཞུ་ཕུལ། ཚེས་དགུའམ་བཅུ་གང་རུང་ལ་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་བྱང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་ས་གཡོ* ས། སྐར་མདའ་ལྟུང་། ཕྱོགས་ཚིག་པ་ 
སོགས་དང་ཆ་འདྲ་ལ། དེ་དུས་དྲག་བཅོམ་པ་གང་བོས། ྒྲུ་ཆེ ན་རྒྱལ་བ་དེ་ཞིག་སྟེ ། ཡེ་ཤེས་ 
མོས་ཀྱང་མ་བཟོད་པའི་ཉམས་དང་། བརྟན་གཡོའི་དྲི་བཞོན་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་རྗེ་བླ་མའེ་མཛད་པའི་ཐ་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ ་རྣམ་ཐར་ལྟར་རོ། ། བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
བཞུགས། དེ་སྐབས་ནས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་ཚྭ་ཕུལ། སྡེ་ 
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ཤོའུ་ཤིང་སཱིར་བཞུགས་པའི་མཚན་ལམ་དུ། སྐྱབས་མགོན་མཆོ་ ག་གིས་ཆས་འཇུག་ 
མནབས་ནས། ཐུགས་ཀར་གྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དར་ 
ཏོ ན་སྣ་ལྔ་ཕུལ་ནས་མཇལ་བ་ཞིག་རྨིས་གསུངས་པར། དགེ ་བཤེས་ཆེ ན་པོ་ཀ་མདོ་ཞབས་ 
དྲུང་མདུན་ན་ཡོད་པས། བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་མཇལ་བ་ལེགས་ཞུས་པར། 
བཀའ་ལས། དེ་མིན་འདྲ། གདུང་མཇལ་རེད་ཨང་གསུངས། ཕྱིས་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་ 
གཏམ་གསན་མ་ཐག་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བཏང་། ཟུགས་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དགུ་ 
དྲུག་རྣམས་ལ་དུས་མཆོཿ ད་དང་གླིང་མེ ད་མ་ཆག་པ་བྱས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྒོ་མེ ་གསོལ་ 
དཔོན། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་རྗོགས་འབུལ་བ་དང་། ཆིབས་བསུ་སྡྦྲགས་མར་ 
མངགས། སྐབས་ཤི ག་ཅ་ཡུ་མགྲོན་གཉེར་སྐུ་གདུང་མ ཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ། སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཟམ་ཚ་མཆོ༔་ ག་སྤྲལ་སོགས་ལ་སྙན་གསན་དང་སྡྲགས་མར་མངགས། སྡེ་ཁི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་དབུལ་བཟོ་འདྲ་བ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་མགར་པ་ཆ་ཧར་ནས་ཁྲིད་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མགོ་ཚུགས། དེ་ 
ནུབ་སྡེ 'ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཆོཿ ག་སྤྲལ་གསར་པེ བས་ཀྱི་དོན་སྐོཿ ར་ལ་མཚན་ལམ་གསལ་བོ་ཡ་ 
མཚན་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་མདུན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། འཇིགས་བྱེད་ 
བདག་འཇུག་བཞེས། བླ་བྲང་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་སོགས་ཕུལ། གདུང་རྟེན་རིལ་བོ་ལ་ 
ཞལ་ཆེ མས་ལྟར་འཇམ་མགོཿ ན་པྲཛྡྷྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་དབུ་མཛདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཕུལ་བ་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
འཛོ མས་པས་དཀའ་ཆེ་ གས་མེ ད་པར་ལོ་འཁོར་ལ་འགྲུབ་པ། ཅན་དན་དམར་པོ་ལས་ 
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ཅུང་ཟད་གསོས་ནས་གསེར་ཆབ་ཕུལ། ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའེ་ནང་དུ་མཚོཿ ད་རྟེན་ཡང་ལེགས་པོར་ 
གོང་མའེ་ག དུང་རྣམ་གཉིས་བ ཞུགས་པའེ་ཀ་བར་གསུམ་པར་དངུལ་གདུང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
རྟེན་ཐོག་སོའི་ཚད་ཀྱི་བུམ་ནང་དུ་སྐུ་ཆས་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་བཅས་ཞལ་དཀྱིལ་བུམ་པའི་སྒོ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཤེལ་ནང་ནས་མཐོང་མཇལ་ཆོཿ ག་པ་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཇམ་མགོན་ 
བཱཛཊྷྣའེ་ཞབས། ཐོག་ཤུལ། མཐའ་བའི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དྭབྱངས་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་ 
དྲངས། བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་དངོས་འབུལ་ཕུལ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ ན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྗེས་མཐུན་ 
པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྡོཿ ང་སྒྲུབས་པ་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ 
ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོཿ ང་བསྒྲུབས་ནས། དེ་འདས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ཡང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་བཞེ ན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསང་ཆེ ན་བླ་ན་མེ ད་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་གོམས་པས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟེན་ཟུང་འཇུག ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་གདུང་རྟེན་རིལ་བོ་བདག་ཅག་གི ་སྐལ་བར་བསྩལ་བ་འདི་ནི། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞེ ང་དུ་དོན་རྣམས་ཐ མས་ཅད་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
ཁ་ཅིག མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། མཐོར་བ་མངོན་འགྱུར་རང་སོཿ ར་བཞག་སྟེ། སྟོན་པའི་ 
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མེད་གཞན་དང་མིན། །ཞེས་དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་གདུང་རུས་སངས་རྒྱས་བྱམས་ 
པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐུ་ཤ་མི་བརྟན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་མི ་ཉམས་པའི་ཆུས་པ་མེ ད་ཅེས་དང་། སྡེ་བ་ལ་ལ་དག་གནས་གཙང་གི་ལྷའི་མ ཐུ་མ་ 
གཏོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མིན་ཟེར་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཉི་ཚེ་ལས། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་དང་ཤིང་རྟ་ཚེན་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འདོད་པར་ཞལ་མཐུན་པ་དང་། རིལ་པོར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ 
འླབ་ཅམ་ཡང་རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ལ། སྨན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱའི་ཚེགས་བསོཿ གས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡ ང་། 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། མཉམ་པར་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
དང་། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་བརྟན་གཡོ་གང་འདོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་པའི་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
མཛད་པའི་ ནུས་པ་སོགས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོ་ཙམ་ལས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་མཆོད་སྡོང་འདིེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
འདའ་གྲོང་མི་མངའ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགའ་ཟུང་སྨྲ་བར་སྤོབས་མོད་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་བློར་ཤོང་དཀའོ། །ཆོས་མཐུན་ཡུལ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
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དང་། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྟེན་གྱི་ངོ་མཚར་སོགས་ལས་ཀྱང་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་མང་ངོ་། །རིང་ནས་སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བརྙེས་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཚེ་བྲོ་འཚལ་བ། །ཇི་བཞིན་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
ཡི། །ཤུགས་དྲག་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་དབྱིངས། །དྭངས་གསལ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་ 
བའི་རང་ཞལ་འཛུམ། །འཇལ་བྱེད་ས་གའི་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་པའེ། །དགའ་རྩེད་འཕེལ་བ་ 
ཡར་ངོའི་བ་གམ་རྩེར། །དབྱངས་གསལ་གྲངས་ལྷག་གདུལ་བྱའེ་ཐ་མ་ལ། །སྤོང་བདུན་ཀུ་མུད་ 
ཕྱག་ཞབས་འདམ་བུ་ལྟར། །བཅོམ་ཀྱང་ཞག་འགའ་སོས་པར་བྱིན་བརླབས་པའིེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟུན་མེད་གནས་སྐབས་བཟུང་། །སྔོན་ནས་བླ་སྨན་ཆོས་རྗེ་ཟླ་གྲགས་དང་། །སྐུ་ 
ཞང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་དྲུང་འཁོར་རྣམས། །མཛད་པའི་ཐ་མའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པ་ཡི། ། 
སྐྱོ་བའེ་ལུང་གིས་ཡིད་དབང་བསིལ་བར་གྱྱར། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཞིང་འདི་འབོད་པའི་ 
བརྡར། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །མི་བཟད་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་གཡུལ་ 
གྱི་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་དུ་མས་འདུམ་པར་མཛད། །ལྷག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་པོས་ 
ལུང་བསྟན་པའེ། ། བྱམས་མགོན་སྐུ་ཡི ་མདུན་སར་ཕེབས་པའེ་ཚེ་ | །དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ 
སུ་ཀླས་པ་འགས། །མངོན་སུམ་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་བྱོན་པ་གཟིགས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐུ་ 
ཡི་རྣམ་པ་འདིའི། །གཞན་དོན་རྗོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པས། །འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་ 
ཞིང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
འདུས་སྡེའི་བགྲེས་གཞོན་ཀུན། །གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་འདར་པའི་སྤེ་ངག་དང་། །མྱ་ངན་མཚི་ 
མའི་ཆར་གྱིས་བརླན་པ་ཡང་། །སྙིང་ཁོང་གྲངས་པས་སྦྲེབས་པའི་སྣོན་པར་གྱུར། །སྐྱབས་ 
གཅིག་ཉིན་བྱེད་ཆུབ་པས་དམ་པ་རྣམས། །སྐལ་ངན་སྨག་དང་ཉེ་བས་ཐུགས་ཆད་དེ། །བསྟན་ 
འྲགྲོའི་ཕན་བདེའི་བྱ་བའི་འཕྲོ་བཤོལ་ནས། །སྟོམས་ལས་མལ་དུ་གཟིགས་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
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གྱུར། ཀློ་བུར་བླང་དོར་བལྟ་བའི་མིག་ལོང་བས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་མནར་ 
བ་རྣམས། །འཛིན་བྱེད་དབྱུ་གུས་བྲང་གི་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། །ཡན་ལག་མཆོག་ནི་འཛིན་མའི་ཐོ་ 
བར་བྱས། །བསྟན་ལ་ཐན་སྐྱེལ་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཚོགས་དང་། །ཐར་པའི་སྲོག་དང་འཕགས་ནོར་ 
འཕྲོག་པ་ཡི། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་རྙེད་པས། །སྣང་བའི་གཏེར་ཁྱོད་ལྷག་པར་ 
དྲན་པས་གདུང་། །ཀྱེ་ཧུད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆེན་སྐམ། །པན་བདེའི་འདོད་དགུ་ 
འབྱང་བའེ་དཔག་བསམ་འགྱེལ། །ལུང་རྟོགས་གསེར་གྱི་རི་བོ་རྨང་ནས་ཉིལ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་གྲུ་ཆེན་ཞིག་པས་སྐྱོ། །མ་ཡུ་ར་ནག་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ཡིས། །བདེ་འཐུང་ཞགས་ 
པས་འཁྱུད་པའེ་འབྲུག་གི ་སྒྲ །ཡིད་འོང་དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་གསོལ་འདེབས་པའི། །འབྲས་ལྡན་ 
མདངས་འཇའ་འོད་བྲཀ་བ་ཡི། །ལས་རླུང་རྷུ་ཏཱིར་ཡལ་བའི་འཁྲུལ་མེད་ལྟས། །མཇལ་བས་ 
དད་དང་སྐྱོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། །རབ་དཀར་དབང་གཞུ་མཁའ་འགྲོའི་དར་ལམ་ནས། །བྱང་ 
མུན་པ་འཐེབས་པ་ཡི་རེ་མུག བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པས། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་ཡིས། །སྐྲག་ནས་ནོར་ 
འཛིན་བུ་མོ་ཡུན་རིང་འདར། །མཐོན་མཐིང་དབྱིངས་སུ་འཛེགས་པ་སྐུའི་ཟླ་སྣང་། །དྲན་པའེ་ 
ཆུ་མཚོར་འགོག་མེད་འཚར་བ་འདེས། །མཚན་དཔེ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ནུབ་ཀྱི་རིང་། །ཡིབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པས་ལྷག་པར་སྐྱོ། །རྗེས་བརྩེའེ་དམར་འོད་ཆགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་ 
དུ། །བདག་ཅག་དམར་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཆེར་བགྲད་པར། །མུན་པས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་ 
བདུད་ལས་ལ། །མིག་སྨན་ཡིན་ཞེས་ནག་པོའི་རིས་རྣམས་བརྙས། །དབང་ལུང་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་ཀླང་ཆེན་པོ། །ཡུར་བ་གཞན་དུ་དྲངས་པའི་གྲམ་པ་རུ། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདབ་ 
ཆགས་ཟས་གྱུར་པའི། །ཉམ་ཐག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འདོར་ཕོད་དམ། །འོན་ཏང་གདུང་ 
རྟེན་ཆ་ཤས་མ་ཉམས་པའེ། །ཅཙནྡན་དཔག་བསམ་བསྩལ་བ་བཞུགས་པའེ་གནས། །རིན་ཆེན་ 
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གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་ཐོག་ཚད་ཀྱི། །ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ཕོ་མིད་ལ་གྲུབ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། ལྷོ་བྱང་གི་འཁྲུགས་ཟིང་ཆེན་པོ་འདུམ་པར་བྱས་ནས། འཚོ་བའེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པའི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་བའོ། །།། 
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སྒར་བྱང་གཅིག་པ། མཆོག་སྤྱལ་ཉེ་མ་གཞོན་རྒུའེ་གསེར་ཞལ་མངོན་དྲ་གྱར་པ། 


འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གཡོ་ལྡན་མ། ད 
སྙན་འཇེབས་རྩེ་དགའ་ཁོང་ནས་རྒོད་པ་ཡི། ། 
མི་ཟད་ངག་གི་རྒྱད་མངས་བསྒྲེངས་པར་མཛོད། ། 
སྔོཿ ན་ཀུན་མ ཁྱེན་གོཿ ང་མ་ ཇུ་ནང་ཝང་གི ས་གདན་དྲངས་ཏེ ་དབུས་ནས ་བཕེབས་པའི་ལམ་ 
བར། སྙིང་ཐ ང་ཟེ ར་བར། འདིར་ད་ལོ་སྔོད་དགོས། དགོན་གནས་བཟང་པོ་ཡོད། བར་ཁམས་ 
འདེར་ང་རང་གི 'གྲྭ་སློབ་མང་ཕོ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་། ཆི བས་ཐོག་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནས་དགོན་གནས་ལ་ཐང་པ་གི་བཟང་བས་མ་བརྗེད་ཅེས་དེ་དུས་ནས་བར་ 
འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེས། ལོ་སྔ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། སྡེ་བའམ། རུས་སམ། ཁྱིམ་ཚང་ 
གི་མིང་རྒྱ་ཟེར་བ་ཞི ག་ཏུ་ སྤྲལ་སྐུ་རེ་ཨེ ་འདུག་ཅེ ས་རྩད་གཅོད་མཛད། དེ་སྐབ ས་བར་ཁམས་ 
ཉེར་ལྔར་འབོད་པའི་ནང་ཚན་དུ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡིམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དད་པ་དང་གཏོང་ 
བ་མོཿ གས་དགེ ་བའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས་ཕྱུག་པ་ཡབ་གཞན་པཕན་བདེ་ལེ གས་འབྱུང་ 
གནས་དང་། ཡུམ་གཞན་པན་ཆོཿ ས་མཚོ་ ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཟེ གས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས། 
འབར་བའི་སྐྲ་ཅན་འབྲུག་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའེ་འཇམ་བྱེད་དང་པོ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཛད་པའི་དུས་སྟོན་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་ཚེས་ཀྱི་ཉིན། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ 
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ཅད་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་ 
མཚན་གྱི་རྨི་ལྟས་དུ་མ། འཇའ་ཚོན་འཁྲེགས་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ 
པ་དང་ཆབས་གཅིག་པར། མཁྱེན་བརྩེ་དམར་སེར་འོད་དུ་འདྲེས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་མཛེས་ 
མའི་མངལ་ལས། མཚན་དཔེའི་ཟླ་གཞོན་གང་ཚོ་ ་གསར་དུ་བདོ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདི་ཉིད་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་མཉམ་གྱི་བྱིས་ 
པ་ཕལ་བས་ངག་ཆེར་མ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་བཅིངས་ནས། མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད། །འཛིགས་མེད་ང་ཡི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་གསལ། །མང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་འཐོབ། ། ཅེས་མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་རྣམ་ 
བཞིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་ཐོག་མ་དགོངས་པའི་གཏེང་ཟབ་ 
ཅིང་། ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་གནས་ལ་ 
བསངས་བཏང་བའི་ཚེ་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ངོས་ཀུན་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞལ་ནས། 
ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་དམ་པའི་རང་རྟགས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡ་མཚན་མང་ 
དུ་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བ་ལ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
འདི་ནི་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ཁྲུས་དང་བསྲུང་བ་ལན་མང་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ས་ལུག་ལོར་སྡེ་ཁྲི་རིན་བོ་ཆེས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་སྐད་གསན་པ་རྣམས་བལྟ་མི་མངགས་པ་ཕྱིར་འབྱོར་བསྟུན། 
གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས། ཕྱག་མཛོད། གསོལ་དཔོན་ཆེ ་ཆུང་བཅས་མདུན་དུ་བོས་ནས་བཀའ་ 
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ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་བལྟ་རྟོགས་བྱས་ན་བཟང་བ་འདྲ་གསུངས་པ་བཞིན་གསོ་ ལ་དཔོ༔ ན་བསྟན་པ་ 
སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་རྒྱུའི་གསུང་ཡང་ཡང་གནང་བར། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཞལ་མ་ཕྱེ་ 
བར་ཡོད་སྟབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྲས་རྣམས་སེ མས་འཚབ་སྟེ། ད་ལྟ་ནས་གསུང་འདི་འདྲ་ 
གནང་བ་མི་འགབ་ཞུས་པར་གསན་བཞེས་མ་གནང་། ཡང་བསྐྱར་སླད་ནས་མི་མང་གིས་ཅི་ 
ཟེར་མི་ཤེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ལག་ཏུ་ཨེ་ཆུད་ཟེར་བ་སོགས་ཞུས་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དགོ༔ ས་པ་བདེན། ང་ལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཕྱིས་སུ། ཁྲི་ 
སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། ཕྱག་མཛོ་ད། གསོལ་དཔོན་སོགས་འཇོམས་ཐོག་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཞལ་ཕྱེ་བར། ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་བྲིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་དགའ་དད་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ 
ལ་བཀོད། ཞལ་ཆེ མས་ཀྱི་བཀའ་ནི་འདི་ལྟར། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་སྐོཿ ར་འགའ་ 
འཁྲུངས་ན་རང་རེ་ཚེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས་ལེགས་ཀྱང་། ཡང་ས་ཆ་རྒྱུས་མེད་དང་། ཐག་ 
རིང་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཚེ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ནའང་། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་གང་དྲག་དང་། རང་ 
གི་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཡིན། དེའི་དོན་ 
འགོ་དགོས་པ་དང་། གྲོགས་གཞུང་ནས་ཚེགས་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་དགོས། བྱ་བ་ལས་དོན་ཆེ་ 
ཕྲ་གང་གི ་སྐབ ར།་ སུའང་བཀོད་པ་རེ་ཡོད་པ་ཐམ ར་ཅ ད་བ སྟན་པ་ལ་བ ཤད་ཡོད་པ་དེའེ་ཐད་ཀ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་ལ་འཐེ ན་དགོས་པ་སོགས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར། ཞེས་པའོ། 
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།གདན་སར་འགོད་རྒྱུའི་དོན་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་ཁྱབ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད། ཧོར་ 
ཚང་གསེར་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ན་བཟའ་འབུལ་བར་ཕེབས་པའི་ཧོར་ཚང་འོད་དཔག་མེད་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་ལ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པར། གཟན་ཤམ་མྱུར་དུ་མནབས་དགོས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་སྐུ་ཚེ ་དུ་མར་གོཿ མས་པའེ་འབྲས་ 
ཏེ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་ཐོལ་ 
ཀྱང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་སྔོན་གོཿ མས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་རྟེན་འབྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་གདན་སར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལམ་འཕྲང་དོག་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཏེ་ཐུགས་ཆཚུང་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ན། ང་ལ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བསླུང་ཡོད་པས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། ལམ་དུ་འཁོད་པའེ་བླ་དཔོན་འདུས་སྡེ། མི་ 
སྲས་ལྷ་སྡེ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་གྲོང་བགྲང་ལས་འདས་པས་མཇལ་ཞུ། འབུལ་སྐྱེས་བཞེས་སྤྲོ། 
བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བར་མ་ཆད་པ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ལྷོ་སྤྲིན་སྙུག་པོ་འཁྲེགས་པའི་དཔལ་ལ་འཁུ་ 
བ་ནས། ཁྱུང་རྩེའེ་ཐང་གི་བཞུགས་སྒར་སྟེང་དུ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསུ་བར་ཕེབས། དར་ཚོན་ 
སྣ་ལྔས་སྤྲས་པའི་དུང་དཀར་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་དུང་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བགྱིད་ཤོག བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ 
ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གདན་སར་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ང་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་སོང་ཞུས་པར། དེ་ 
ལེགས་པོ་རེད་ཅེས་སྐུ་གོང་མའི་དུས་ལྟར་གྱི་གསུང་བྱོན་པས་ཐུགས་མཉེས། འདི་སྐབས་ 
ཡོད་པས་ངོ་མཁྱེན་པ་ཡོད་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 


-296- 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་ནམ་མ ཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ ས་མདུན་བདར་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བ སྟན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ། འི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས ་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་སྟེང་སྐྱབས་རྗེ ་གོང་མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་བྲནྡཱ ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་མའེ་སྡོཿ མ་པ་བཞེས་ཏེ་ 
ཟུབ་པའི་གདུང་ཚོབ་དམ་པར་གྱུར། སྡེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ་ཅེས་མཚན་ཕུལ། མི་རིང་བར་ཐུའུ་བཀྲན་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོག་མའེ་མཇལ་ཕྱག་ ཏུ་ཕེབས་པས་འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོའེ་མགོཿ ན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་དངོས་ 
འབུལ་ཀུན་བཟང་མཆོཿ ད་སྤྲི ན་དང་འབྲེ ལ་བར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞེ ང་། ཁོང་ལའང་བསུ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། གཞན་ཚོགས་དབུས་ཞུ་བ་དང་དགའ་སྟོན་ལེགས་ 
སྐྱེས་འབུལ་བ་བགྲང་གིས་མི་ལང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བྲནྡཱའེ་ཞབས་ལ་མངའ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསོལ། ཡུལ་དབུས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི ་དགེ་ 
བཤེས་ཡང་རྩེ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་གདན་ 
དང་། དབུས་འགྱུར་མཁས་པའི་མདུན་སར་དེའི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཏེ་གོ་རིགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
མཛད། དགེ ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོཿ ག་ཤིང་བྱམས་མགོ: ན་བླ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་ 
གཏམས། སྐྱབས་མཆོག་གོཿ ང་མའི་ལུང་བསྟན་བཞེ ན་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་དྲན་པའི་དགེ་ 
བཤད་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའིེ ་འོད་སྟོང་ལན་བ རྒྱར་སྤྲོ་བའི ་མུ་ནས། བསྟན་འགྲོ' འི་ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བའེ་གཏེར་ཆེ ན་པོར་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་འཚེ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ལགས་ 
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སྨྲས་པ། ཟུགས་རྗེའི་གཏེར་ཚན་སྐྱབས་མཆོག་གོང་མ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱ་ཆེན་ 
དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འབད་ 
གི་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་ 
པའི། །བདེན་ཚིག་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཡང་ཡང་བརྡུང་། །དེ་ཡིས་མྨྱ་ངན་གཉིས་ལས་བསླང་ན་ 
ཡང་། །ད་དུང་ཕྱོགས་རྣམས་བསླད་པའི་མགྲོན་པོ་བཞིན། །གྱུར་པ་རྣམས་ནི་གསང་བདག་ 
གར་དབང་གི། །དབུགས་དབྱུང་མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུའི་ཕོ་ཉས་དྲངས། །དགའ་ལྡན་བདེ་ 
འབྱུང་ལྷ་བརྒྱའེ་རལ་བའི་རྩེར། །འཁོར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་གསང་གསུམ་གྒའི་ཀླུང་། །སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་གསུམ་དུ། །ཤུགས་དྲག་འདུན་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་བབས། ། 
འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཉལ་འགྲོ་མ། །ལྕུང་ལྕུང་དལ་གྱིས་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་པའི། ། 
གསེར་ལྡན་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། །མིང་དོན་མཐུན་པ་དགོས་སོ་ཞེས། །ནགས་ཚལ་འོག་ 
པགས་འཛིན་པ་ཡི། །སྤང་ལྗོངས་གསེར་གཡུའེ་ལང་ཆོ་ངོམས། །གཡའ་སྔོན་སིལ་མའི་རྒྱུ་ 
རསྨུན་ལས། །ཡུན་རིང་ཐགས་སུ་བསྐྲན་པ་ཡི། །བླེའུར་ཡི་སྟོད་གཡོགས་ནི། །མིག་མར་རིས་ 
སུ་བྲ་བས་མཛེས། །སྔོ་བསངས་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་མཚན་དཔལ་བེའུ་ལ། །རི་བོའི་ ནུ་འབུར་ 
འཁང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །འཇམ་མཉེན་རེག་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བ། །མིག་ཡངས་མ་ 
འདིའི་ལྟོ་བ་ལྟ་ཡི་མངལ། །འཇམ་མགོན་གསང་འཛིན་བཀའ་ལུང་བདེན་པ་ཟུང་། །མ་ཉེ་བར་ 
ཡང་མཛའ་བ་རོ་གཅིག་པ། །དམར་སེར་སྣང་བ་དམ་པས་མདུན་བསུས་པའེ། །སྲིད་ཞིའེ་མིག་ 
གཅིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །རང་དོན་སྦངས་རྟོགས་རྗོགས་པར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ 
ཀུན་བྱང་རང་དབང་འདོམས་པའེ་ཚུ ལ། །ན་ཚོན་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ནས་སྙན་སློགས་པའེ། །སྔོན་ 
མེད་ཀ་ལ་པྨིངས་ངོ་མཚར་བྱེད། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་ཕྲེང་། །གཙུག་ན་ 
དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །དགའ་སྤྲོ་ལི་ཁྲིའི་རལ་བའི་བསངས་གཏོར་གྱིས། ། 


-298- 


རྒུད་པའི་ཚ་དགུང་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་བཀྲ་ལམ་མེར། །རྫོགས་པར་སོང་བའི་ཡ་མཚན་ 
གཟིགས་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་མང་མགོན་དུ་བཀུག དབུས་འགྱུར་མདོ་ 
ཁམས་ལྷོ་བྱང་གླིང་བཞིའི་མཁར། །མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་རྩེ་དགས་རོལ་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་ 
ཞིང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདིས། །འཆར་ནུབ་མེད་པར་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། ། ཅེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
གཅིག་པའོ། །། ། 
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མཛད་བྱང་། 


སྨྲས་པ། ཕྱིན་དྲུག་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་ཡར་ངོར་འཕེལ་བའི་ 
ཆ་ཤས་ཡོཿ ངས་གང་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མིག་གིས་ཐོས་པའི་སྟིང་པོ། འི་དྲེ་ཡི་ཆབ་ཀྱིས་ 
སྲིད་ཞིའི་སྙིང་གི་ཚ་གདུང་སེལ། ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འདོད་པ་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་རྒྱན་མི ་འཆད་པའི་ཟས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཆར་ཀའི་དམར་བ་ལ་ཆགས་འོད་གསལ་ཉི་ 
མའི་གདེངས་ཀྭ་གོ་བུར་རང་བཞིན་དག་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས། །སྲིད་པར་རིགས་མཐུན་ 
སྐྱེ་བ་བསམ་བཞིན་བཞེས་པའི་ས་གཞེ ་ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་ རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་ 
པོ་འདེགས་ལ་མི་ངལ་འདོད་དང་མི་འདོད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་ 
གནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རོལ་རྩེད་ཀུན་དུ་རྫྭ་ཞིང་འཕྲུལ་བའི་རྣལ་འགྱུར་གང་འཚམས་ 
མཛད་པའི་ཟ་འོག་རི་མོ་ཡོངས་སྨིན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གར་མཁན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ འི་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚ ལ་གྱི་སྤྲོ་བའི་ཆོཿ ས། །གངས་ལྗོངས་མཁས་དང་གྲབ་པའེ་དབང་པོའི་དྲང་ 
སྲོང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་གི་ཟུར་ཕུད་ཡོན་པོའི་མདངས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཞབས་མཐེལ་ 
པ་གང་། ། རབ་དཀར་གྲགས་པའི་སྤྲི ངས་ཡི ག་ཨུཏྤལ་ཟུར་མེག་སྒོ་ལྡན་རྣོན་པོའི་གནམ་རུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་ལུང་དང་སྦྱར་བ། །དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་པཉྨ་རྗོགས་པའེ་ 
དམའ་ཡིས་མཐའ་དག་མྱོས་པར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་མཆོཿ ག་ནི་འཛིན་མར་ལྟུང་། །མཐོ་རིས་ 
ཤིང་། །རང་བདེ་ཞེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ནི་སྟིང་ལ་མེ ་ལྕེས་ཕོག་བཞེན་ནམ་ཡང་བསྟེན་པར་མི ཿ 
བཟོད་པའེ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གཞོན་ནུའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 
མའིེ་རྣམ་ཐར་འདབ་ཟུང་གཡོ། །ཀུན་མ ཁྱེན་ངང་བའི་སྡེ ་དཔོན་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ 
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མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་རེར་འཕུར་ལྔིང་རྩེན། །ཉེས་པ་བག་ཆགས་བཅས་པའི་འདམ་རྫབ་དྲུང་ཕྱུང་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མཚན་དཔེ་དཔལ། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་རྣམ་ཁེངས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པའེ་ཚལ། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཡོ༔ ངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་ཚེད་དུ་བསྐྲན་ཕྱིར་ 
ལས་འཁྲུངས། །གྲངས་རིང་དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཆེ་ཐུང་ཉིན་གཅིག་གིས་གཅོད་པའི། །ཨ་ 
ཟུང་བདེ་དྲོད་འོད་འབར་འཛམ་བུ་ནྭ་དའི་རྩི་བས་སྟོང་གིས། །སྒྲ་གཅན་གནས་དག་བགྲོད་དེ་ 
ཧཾ་ཡིག་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གྲོང་། །རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཡི། །བསླྲ་མེད་ལམ་སྟོན་གསུམ་ 
ལྡནརྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞི་དུལ་སྐུ་ཡི་སྟེ་མ་དབུ་དུད་པ། །བདེ་གཤེགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུར་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་མེ་ལོང་དུ། །རང་གི་བྱད་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བ་ཡི། ། 
ལྐོག་གྱུར་གདགས་གཞི་སྟོར་བས་ངོ་གནོང་སྟེ། །ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཟད། ། 
སྔགས་སོ་ཐར་ཁྲིམས་གཙང་པདྨའི་སྦུབས། །སྤངས་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཟད་མི་ཤེས། ། 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ རྡུལ་སྙེས་སངས་རྒྱས་ཞེ ས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བ་སྤུ་ཉག་རེར་ཡང་། ། 
གསང་གསུམ་ལེགས་བྱས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པའེ། །བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་ 
པ་ལ། །རྣམ་ཀུན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་འཕྱུལ་བའི། །གླུ་དབྱངས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ 
དབྱངས་དང་བཅས། །མཚོ་ ་བྱང་ནུས་རྩལ་སྤྲག་སྟེ་བྱུང་ན་ཡང་། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ངལ་བའི་ 
མཐའ་ལ་བསྟན། །དེས་ནྭ་བློ་ཆུང་ཨ་མའི་ཚིག་གུ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཅི་ཅམ་ 
བྱ །རི་བོང་རྐྱལ་གྱིས་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་འདོད་པ། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གནམ་པོར་འགྱུར་ 
བའི་གནས། །འོན་ཀྱང་དྲི་བཞིན་གྲོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ཡིས། །ཤིང་བལ་འདབ་མའང་ 
མཐོན་པོའི་དགུང་དྱབིངས་སུ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བསྒྱུར་བཞིན། །མགོན་ 
འདིའི་བཀའ་དྲིན་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །དལ་འབྱོར་གཡར་བོའི་མགྲིན་ཁང་བཟང་ 


-301- 


པོ་རྙེད། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཆུད་ཆོས་སྒྲ་རྣ་བར་བྱང་། །དབུལ་བོས་འབྱོར་ལྡན་ནོར་རྣམ་ 
བགྲངས་ཚུལ་དུ། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་འདྲ་གླེང་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ། །ཞེ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ 
རྒྱགས་པ་ཡི། །ཆགས་སྡང་ཚེར་ཁུང་དར་གྱིས་བཏུམས་པ་བདག བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་ཐོས་པས་ཚུལ་འདེར་འབད། །ལྟར་སྣང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་མགྲིན་བཟང་གི། །འོ་མ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཤིང་བུ་ཡིས། །ཤུགས་དྲག་བསྲུབ་པའི་ 
ཡིད་མཁར་འགྲོ་ཤེས་བང་དཀར་མིག་གི་བཞོན་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་མཚེ་བ་ལས་སྤྲལ་པདྨའི་རྫིང་ 
སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །གཏན་བདེའེ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་རྩེ་བའི་གྲོགས་སུ་སྐད་ཆིག་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའེ་མཐའེ་བར་དུ། ། བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྣང་ཞེན་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ཞབས་མཐེལ་བྲྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁཱ་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདའ་བ་མེད་ 
པར་ཤོག འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །འགྲོ་དྲུག་པ་མར་ཤེས་ནས་ 
བསམ་ཡས་པའེ། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ 
འདེགས་ཅན། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །གསུང་གསང་དབྱར་རྔའི་མངལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ 
ཆེན་པོར་བདག་ྱུར་ཅིག སྐལ་བཟང་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་འོད་བྱེད་པ། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །གཡོ་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟུར་འབུམ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་པ་ཡི། །མཁས་དང་གླབ་པས་ 
ནོར་འཛིན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གདུགས་དཀར་ཐུགས་ 
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རྗེའི་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་རིས། །ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་འཕགས་ 
ཚོགས་འདུས་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་ 
གྱི་རི་མོ་གླ་བཞི་ལམ་མེ་བར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་དཔུང་གི ས་མི་ནུབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ ་མཚན་བསྒྲེ ང་གྱུར་ཅེ ག །ཅེ ས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་ 
གཟུགས། ཐུགས་རྗེའི་གཉེར་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཕྲེ ང་གསུམ་པ། བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔག་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ། རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པའེ་མཇུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་བསམ་ 
བཞིན་ཕྱོན་པ་མཁས་ཤིང་གླབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མནྡ་རའི་སི ལ་མ་སྤྱི་ ་བོར་ཡང་ཡང་འཐོར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། བླ་ 
བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མངའ་བདག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་པས། རྣམ་ཐར་ས ་བོན་གྱི་ཤོག་དྲི ལ་དང་གསུང་གི ་མེ ་ཏོག་བསྩལ་བ་སྟི མ་པར་བླངས་ཏེ ། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྔ་ཕྱི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྟུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས ་ཉེ་བར་འཚོ་བ། ཤར་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ ས་རབ་ཚེས་བགྲང་བྱ་ཉེར་གསུམ་པ་ས་གླང་ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ 
ཤག་ནས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཡང་བདག་སོཿ གས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ཁོངས ་སྤྱོད་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག ཛ་ཡན་ཏུ། །། ། 
ཟུགས་བསྐྱེད་ཆ་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་སྣང་བ་འབུལ་ཕྲག་གིས། ། 
ནོར་འཛིན་གོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །དེ་ཚུ ལ་ངོ་མཚར་དྲི་མེད་རྣམ་པར་ཐར། །མཁས་དབང་མེས་པོའི་ 
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རལ་ཀླུང་ལས་འོང་བའེ། །དྲེ་མེད་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡུར་བ་ 
ལས་དྲངས་ཏེ། །མཆོག་སྦྱིན་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཟི་འོད་རབ་འབར་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་པད་ཚལ་མཐའ་དག་ཕན་དང་བདེའི། །འདབ་ 
སྟོང་ཟེའུ་འབྲུས་རྟག་ཏུ་སྦུད་གྱྱར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུར་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོ། །ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་ 
སྨུག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡུན་རིང་གསལ་བྱེད་ཤོག ས་ཡི་ཚངས་པ་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་གསར་བ་བླ་ནས་བླར། །སྦེལ་བའི་དགེ་མཚན་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་གངས་ཅན་ཡངས་པའི་ལྗོངས། །མི་ཤེས་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་རབ་སངས་ཏེ། །བདེ་ 
སྐྱིད་སྣང་བ་འབར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཟམས་ཅད་དུ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་ 
བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག མང་མང་ལུས་ཅན་ཀ་ལ་པིངྒའི་བྱ། །སྙན་སྙན་སྲིད་པའི་སྐད་ 
ལ་མ་ཞེན་པར། །ལེགས་ལེགས་མངོན་མཐོའི་ལམ་མཆོག་རབ་བགྲོད་ནས། །བཟང་བཟང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་པར་བྱང་དུ། དོ་དམ་པ་དཀོད་མཆོག་ 
ཆོས་བཟང་། ཞུ་དག་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། །། ། 
ཟུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞེང་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ། 
བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའེ་གྲུ་ཆར་འདེ་ཕབ་བོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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